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13 طب نبوی تل 


شام 


و ۰ 
مق همم 
الحمد الله و الصلوة والسلام على رسول الله وعلی اله و صحبه و من واله 

امابحعد بہت سے لام اسلام نے طب یی طب علا کی پات وارد اعادیٹ 
وك کو نکر نے اور اپپی خا متولفات میں ا کی تد وی ن کا اش ات مکی اور یں 
فدہ عام کے لئے شی کیا کین ہے ط بکا سب سے مید وکامیاب ت بن حصہ ہیں اود ال 
بھی رسول اف سلی ادف علیہ یل مکی طرف سے فی کی کی نی جن نکی اید اش رب الین 
کی طرف سے بر یروک سے اور تال ی نے نار کی نا لک اورا یکا علا 
بھی مر کو مقر رکیا اور شفا وک کوک _ 

ان علاء اسلام یش ال مام بر اس ات -٣۷‏ اور امام انیم لصا توف 
۰ اود امام را ال ات ۸ےھ ہیں اور انیس میں سے الام ن الات وش 
الدب ارام برع ال یکر جن الوب از ای امروف پر ان 2 اجوز الترنی 
ای ہیں جم آل دهد بیش اورقہ وع بی عبت وار اور طب شل تصا یکره : 
کے ما بک ہیں ہج الم ان موضوعات می با یزاورروال ے۔ 

آ پ کا پودا ام )شس الد ین را منکن الب سعد زرگی شی ہے۔ پر 
روزگا رخقیہ اور سکف تپ عائل تے آپ بلند پا شمر رآ نعل و کے امام در کلام 
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14 طب لبوی کک 

کےاستاد تھے۔آ پ اام این ایم و پیات کے نام سر 

ابی م ت یکنا بز داماد بری الما جر ضر کچھ کے اقوال وافوال 
ادر یرت دصفا تکواول لیم پاش سے ےکآ خر یوم وفا ت کک اب ان یط 2 
ا کاب کے اندہ ایک ناک جزم دلوں اور موں کے اهراک پات مرب فر ا جج 
شل علاع اور ای کے احابات پر یر اور مفرد دواؤں کے زر لوہ علاع کی فطیاست نیز بغار 
اسہال' اتبا ءاور ول دظیرہ امراش کے لایع کی ہدایات اورمتعدیی اعرا سے یپ کی 
اب راو رکفت اوقات وحالات میس صحم تک طاعت اورتشا امش نم اور رد 
مصییت کے طایح ک یلا ت او رآ داب بیان کے وا 

زان میں ال یں اورمفیرسھور ےکی دیے و جوم وجودہزمانے مس چدید 
طب کے پل مطابق تلا نکی ایح تیج یک : 

”اج بتک نذاسے علا ع کن بودوااستعال نکی جائے در گیب لے ہے 
متسب لک دواستھا لکران ےکا شال ہواود ےک ”ووا کی قارف یاه کت ای 
مقار سے قراب ول رہ گی 

علاۓ طب کا ان ےک طا مان موز نے ا ینکزاب می جوھی رات اور 
ناد ریات و نے بی کے ہیں دوطھی دنا جس ا نکی طرف سے نیا اضافہ ہیں جوط بک 
تا رش مش یدرگ با ماگ 

علا مدان اش کی ا سکاب جس سے نی ال علیہ ول مکی بط رت ماع طور 
پرمعلوم بل ےکپ نے مریخو لک ے پرایت فا ہےکددہعلا نع کے لیے ماہ راط کو 
جا کرب کی اتاو کے ساتھ اپے ار کا عالی چا ہیں ا کا ریات 2 ھی اور 
طب جو ووا بو درس ا کو استعا نکر اور دوا کے ساتھ اللہ تال کت وشفاءل 
درگوگ سب پچھای کے پت می ہے اور وھا یں کی فیح ایض بر نکر صلی 
شیر وم او ر وقول دعاو ںکو باوکر کے پڑھیں_ 

یک بذک اہم اور ناگی رایت ہے بیس سے اک لو فلت بر تے ہی کیہ له 
لول و مرن وواک ے ہیں اور اھ لوگ صرف دما ہے یں جب ہے دولوں ط ر لے ن و 
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15 طب نبو یڅ 

صواب سے ٹے ہوے ہیں او راب وسن کلم سے وور یں _ 

لپزادوااوردعاروو کا استعمال ایک سات ضروری ہے یی ادعلیہ یلم نے وونوں 
ا ایک سا ھکر ےکا م مایا ہے اذا ان س نے ای کاخ کان ا 
پا 

ناب (زاد السعاد فی هدی خیر العباد) سیب یاب رالطب النبوی) کا 
تلور :حص ہے ج-ے یہاں ای ےتا بک کل میں انگ چماپ و گیا چ ابش تیا یں اپ 
کن بندوں میس شا لک ےآ هن 
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16 طب نبوی له 


و 
۹ ۱ 
طب بو 2 


رسول افرص٥لی‏ ایت علیہ کم نے جن طریتوں سے خرد اپ با یلک علاع راب یا 
دور ےی کے لس ےکوئی وچو ی فر ای اور ای سے ا یکو ام ہوا ان مآ مود 
ون او ریما تہ طر یتو ںکو ہم نے رون اکٹ اکر دیا سے نطو یس ہم ان 
تو ںکو پا نکر میں کے ج نعمتو لک کے مس بڑے بڑے با ۵ اطباء ا ہے۔ 
ان جگمتوں کے سا سے اطبا کا را مدق ایک فرسودہ اور مان طم ی لایع سے ۔ ار 
مار ا نکمتوں کے بیا نکر نے شش مددفرماۓ ابش ہی عددفرمانے وال ے اور مادک پشت 
پا یکر نے والا ہے۔ 

مرف کی وو یں ہیں: 

)١(‏ دلو کی باری 

(۱)۴جسا مکی ارک 

ان رون اقا مکی بای ں کا ذکرقرآ نک کم نے فر مایا ہے۔ مر کی ادلی 
دوطر حکی ہیں: 


(۱ شک وش کی جار 

(۴)شہوت ورات کا مش 

ان دوو ں مکی ییار کا ذکرق رآ نکر مج ہے چنا نچ مرش شب کے بارس یل 
رآ نک رم نے یو لاک 


> ی لبم رض فاد هم الله رصا راليفرة: ١‏ ۱) 
”ان کے دلوں یں شی کار ہے جے اللہ نے خطرناک جرک بڑھادیا'“۔ 
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17 طب نبوی ئل 

دومری کرای 
یرل الَدِيْنَ في قرب رش والکالرَن مآد اراد الله بهذا مَل . (مدلر: ۳۱) 
"اون یش ت کک ری چا دروم جوا رن بول أ ےک اہ کے ال مثا ل س ےکی اراد کیلک 
ای رع اللہ نے ان لوگوں کا زک ے ہوۓ ی ق رآ ن اورسش یکو ی 
ال یا نم کن بج ےکی وکوت دی جا ہے و وه انا رک ے ہیں یا بی پشت ڈال 








سے ہیں فرمایا: 
رورة غا ری الله ور ول بخ نهم ‏ رق مني مهم مقر ضر ن وان یک هم 
لی ینابم ین آفی بهم رض ام از از ام عون أن بجيف الله 





نیز 
هم موب ایک هم مرن (النور: ۵۰۰۳۹۱۰۳۸) 
”جب انی کے سام درا کے سول کیم ماف ےکی بات گی جالع نذا نکی ایک جماعت انار 
کر ہے او گرا نک حص ہوا دا سے لی کی خی سے لقن ت کت ہیں کان کےدل یار 
ہیں اش شک دش نے لی لیا سے بای ا کا خرہ لاق س ےک ہیں راودا کے سول ہوارے 
ےک نکر دی بھی ہیں جر هد پچ دا 
مرش شک بات یں۔ 
د گیا می ہوا ت ت اس لئے میں الک ریم نے فرمایا: 
يسا ای لسن کاخ من المسآء إن القن لا تن بقل قیمع 
ی فی فلب مَرَص.) «احزاب ۳۲ 
اترک ید یتم ناک دوسرکیعورقو ںکی طر یں مو گرم ارما .تار یوت ںبھ یکو 
پک دول پا ےکراس کیک سے د لکوت رک دات سوق درک 
ہے ارک لکی نٹانر ی رآ ن ےک سے موت ز ناتک ہے۔ 


1 فصل 
انی جم کے امراش کسی بیان 
عرش اجام حلا س رآ نرم نے فرمایا: 
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18 طب نبو یئل 
ریس علی الاغمی خرخ ولا لی الاغزج حرج ولا على المِبٔضِ خزج.) 
راشرر. )٩۱‏ 
ان یرک اد کی فرش ہن ےکی مدای سل طرع وگول سے رہم لے تمد 
وم وار ی یں ہے۔ اور اکتا جرد کول ز مدا ر یکی ے۔ 

انا م ا ات 
افو سک رای وجہ سے ہے اس سےق رآ ن لت یس پار چان ہک گے - 

قرآ نکوٹس ن کے لیا اور ی نے ا یکی بای کو پان لیا وہ وت کی سارک 
دازائی او رکاست ےق رآن کے صد سے بے تاز ہوگیا۔ 

اس لی ےک علا بدان اناف کے تن نیاوی خطوطہ ہیں جو صب زل ہیں: 

(۱) قطان کت 

(۲) مش دای تک ترارک 

(۳) موادفادہ(جن سے یال یال ) کم انسائی سے کال کیان 

ان تون اصول کا بیان ان تن تبون شعاد وتا نے ان تن موب 
رای 

آ یت صوم رای 

رفع گان منم رطا و على سفرق ین ام «لقره: ۱۸۳) 
''جوقم ی سکول وا ڈیا فی و رورت ایام مہ ا نکو اکر لے 

ال آیت یں الل نے مریگ پار گ کا زر سا رگا رر 7 نع 
کھانے پٹ کی اجات دی اوہ مسا فر کے ےکی مز رسف رک وجہ سے افا رکومپاع فر مایا کہ 
دول کتک تا تک ری اوران تو تک ال شرس پهاری بل روز ےکی 
وج ےش مکی قوت می لکد رک تہ ہو جائۓ ادرف پہقابو پان ےکی ملاح تک قران نہ ہو 
جائے یا سفمرٹش روز ےکی وجہ س ےکر اورقوت ٹل اش لال نہ ہد چاه اس لی ےک شرت 
کت سفرت کم اورقوت میں مز ی رکاش موک اورروزہ ال کی اس عالت یل قو یکا 
سبب ہب نے گا ال لی ہک روز ےکی حالت میں انان زا سح گروم بت ہے ج انا نک ق 
زا کی کے لے بدل بل کا کا مکرتا سج اس طرںع قو کم دق جا ۓ گی اورضعف 
جمائیبڑھتا جا ۓےگااس طرع مساف یھی می سکم اراس ےکا جات 
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19 طب نبوی کک 
د ے دیک یک دہ اپ ححت ادرق کو کی حال ت سف یں ای ضرورت جکفویو ومون 
رک کے 


ای طرں آ یت جس ذکرفرمایا: 
من گان منکم را یی مُن رام لب من صیام ضدقة آزلشکي. 
(البقرة: ۱۹۲) 


جم جس سے مر ہو یا اس کے مرش سکوئی اذ یت ہو دد روز ےکا ند دس یما لک دق وس یا 
کول ترا کے مارک ز کھرے'۔ 

الآ یت مرن کو یا کر نے وا کول ریس چوٹ ہو یا جول ےکھا 
را ایی و خاش جو یا او رکوک دوم اذیت بے علق رای سے (س رمنڈانے سے ) 
عحالت اترام رگ جان ےک اچاژت دے دک ے کہ بفارات ردیه ال مرموظ هک 
مورت مس سر سے باہ رآ بان اود ا نک اتفراغ ہو جا ال کہ پولک ی ای 
مادہ کے رک جان ےکی بجہ سے برااعت ٹل لی ہے۔ جب بال مو یچ گے میات 
اور پالو کی بوک لش جس سے ہہ ادات رد مواد فاسدہ باج ہو گے ای اتف راکو 
سام رکگر ان چزوں کے اسفرارغ کی احجازت 8 گی جن کے رس ےکی وجہ سے انان 
کک جار زیت اور خی شی مات سے دوچ راوتا ے۔ 

جن چزرول کے اعیباس اوراتفراغ رولوں نی سے انان اذ یت پا جا کے دو دک ہیں: 


۹ ون کا جو مارنا سے یجان دم کے ہیں رک جات“ ابا ںیم 
2 جزش فی یجان فی جوف نداز ے اا یبورک ے اتبا ی 
3- پیا بک شرت ات ی بول 
4- اس ےکا زور ابا ل براڑ 
90-5 کا رک ہا احا ی ریا 
2-6 کارک جانا اعا ی 2 
7۔ چئ ککا روک لینایا رف چانا اعتبا کی عطال 
8۔ ٹنرک شرت میس ا ںکواچا نکر لین م 

9۔ بجو کک شرت اعبال ج 


0۔ پیا کشت اح س کش 
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ہد چ زیی بت کو روک د ا ارک وگوت دیا ے- 

انش رک نے ان کے استفراں کو بیا نکر ےآ د یک بدا کردیچل ادل دہ بغار ات 
2 جومراورکھوپڑی ٹس رکے مو کے ان کے ر کے سے عترید اور شد یړ یمارگ کے بٹھ 
پا کا اہی تھا اس ای ار کوفوری علاع کے طور پانرا کم فر ای اورف رآ کا 
اندازتماطب معط غخواددہعطاع ہو یکو گی اور دوسرئی چ ادف سے شروک کے اع یک 
کیا ے۔ 

کے یل مم جس پگ لکرنے ےآ د سی بڑے مر کے عادہ سے پا ہاج 
ہےالل پاک نے وضوکا ذکرکرتے ہو فرمایا: 
رون کنتم مر اوعلی سَفر اَوْجَآءَ خد مُنکم من القابط اَوْلمَسُم الْمَء للم 

جرا ء مرا مَمِيْدا یا .) (النساء: ۳) 
س ند کے ا یں سے مارک کےا 
Û sts e‏ نر ٹل اک اه ری قاس کرد 

اس یش اٹہ نے مرکو ججائۓ پان کےسٹ ی ب اکتا کے کا گم دیا جک مریٹل 
انا نم اس اذیت سے پل جائے جوا یکو نع استعال ےکچ ال آ یت نے 
دشل و ام نهپ سک دا پراذیت کے تار کک تم راودا کی ہک برق 
راا 

ال طرع ق رآ کر کم کے ذ یہ باری بعاندوتقالی نے ا بندو ںکو اصول طب 
اوراسس کے اسا کی قو اع کی طرف رچنمائی فرمائی کے ہم ان اصو لکی جا تیر رسول ارڈ صلی اد 
علیہ یل مکی نت ست لک بل گے جن سے دا دما کہ ول ال ای ول 
کےفرمودات سس تفا کرت کت دعلا جس ود رگ یں۔ 

هگید یک علاع فو ا یکا تن انیا رک نم الام کے لے یتلم شمه ہے اس 
کا علارخ صرف اس انیا ورکل کے زر یرگن ہے او رل کے پاتھوں ہوا ہے اس لیے 
کہولو ںکی صلا وت تو بجی چ اک وه اپ پرودرگا ر کے ارف ہوں اور پداکمرنے 
وا ےا بات ہوں ای کے اساءاورا کی مقات ال کے اقعال اگے اام ےکا 
واقف بول اور پارئی تال کی خشتوری اور ا کی پتر یدگ یکا اب ان کا رخ ہو ال یگ 
منابی اور ےکی با ول سے پ ہی زک سے وانے و اس سل ہک د کی محت اورا کی نی 
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21 طب نبو E‏ 
ان دلگ رعامت کے انس ہے اور درا کا ول اخیاء ورک کور لھ بھاے غر 
یکن مک کے د لکی تنل درا کت بلا جع نام هضور در بوک جوا 
کےسواس چا چ اور دوسرکی با ں کا گا نکرتا اس کہ ہے پات اس حلص جوالی 
شمان کی زی ےعلق ہے اود ا یک یکت اورقو کی طرف رما یکر دلگ 
زگ اورو ل کی کی اور ا یکی تناکا ق اس ے دورک ینیس ے اور جران دود 
لول تر سکع ترس سے و لک زگ برو چا بے ای ےک یردل رد سے 
ای رع ا کا ری تام ول کے اتا تر یش ڈدہا ہوا سچت 


2 فصل 
حم انان کا علا 
طب ادان تم انا کا علا دوطرلقوں ےکا جاتاے۔ 


در 
الد نے تدان تا بک حیدان خی ہعلق دوفوں مغ چ یں فطرک پیړا کی ہیں۔ 
ان طری امور کی طبیب کے علا اور مور هگ ض ور کل ہو“ یت ہو کا 
ای پیا ںکاعطاع نر کک بداوا شک نک علا ع ای ل ےکا س باعلا ان کے اضراد 
سکیا جا ہے ال مم ول طبیب کے شور تال ہوتا بل ہر دہ ت یرمس سے 
سی یی ال ہو ہا یں سب ملاح تی ول دانسا باامشوروطبیب' بلاک غور ولک ےگل 
ٹس لاتار بتاے۔ 


دوس ری و : 

ج ورور سوج وک دک اع ہے لا امراض تشابہ جو مرح انا ےت رکا سبب 
ہوت ہیں انسان ال سے اختدال مرا بے با ہیں رتا بے بے اتال بھی رارت کی 
۳۹ ببس ت دی روت زپول کے انار سے پرا ہو ی مادک چ زی 
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22 طب نبوی کے 
فت فکیقیات سے رکب بولی )ال تکیب می کل ایت بل کیک یک کیفیات 
شال موی می اس بے اتترا یکی تک روصو رتم ہیں او اف تن اتترا نساب 
کی یا دس کیت سے فا لک پیدانی سے یرت سا ال ہے 

وولوں می تی کی صورت ہہ ہ کارا کیفیت اک مادہ کے زوا کے بد پیات 
ہے جس کے باعتث دو مر پیدا ہوا تھا چنا نچہمادہزائل جو جانا ہے لاس اٹر ے ایک 
کیغیت ماع یش با رہ جانا ے- 

امراش مادہ کے اسباب ان کے ساتھ بی سا ہو کے ہیں چوک مت کا سیب اتر 
کی ہنا اس لے اترا سب سے پیل سب مرک جا کی جا هک بر من کین شی 
ردو وک جائے۔ 

امراش این می اعا کی یقت اپ صلی عالت یل رت فاه خر بل ہو 
را یکی شک لجھڑ جاۓ بای یف می کزان یکم نا لیکو بجر 
وال مات بن ہو خض وک خطونت مت گم درا بن بح جاے ججہاں دنا جا ہے 
ہو اس یا نات ںی اندان دوب طلا ست یری پا جاک کوک تیار و 
ٹیش ہوجاۓ ا بی ال ویر ا رطق مقدار سے بدا ہو پا شض وای نع کے اتپا سے بدلا 
ہوا ہو لا یب با دوسرے اعضا کی چک بر ہو ہو ال »تا چا تمد ال سل کہ 
اعشا کے ایک دوسرے ل جڑنے کے بحر اور یکی جوڑ ےکک بدن ما ےا یکواتصال 
کے ہیں جب براعضاء اپے جوڑ د اتال عطق انراز یس ہوتے فو ا یکونفرق اتعرال 
کے نام ےکی رک سے ہیں یا امراش عامہ جن می تشاب او رآ لیے دولوں بی ضحم کے امراش 
ال ہیں۔ 

امراش طاشن کے پرا ہونے کے بعد ماع کا رال باق نیس رت ای لیے ان 
امراش نا کی تحریف بر ہا س ےک جن می راع اتال سے انگ ہو اس اور ای 
خر ورج ٹن تال تم مامت سے خی ری عالت وکیفیت میس ی هکومرش که ہیں 
نشرک اس نرق مال کی وجہ سے پافعل رکا اصاس ہو 

امراش قطا رک 7 ہی ہی چار بیط پار رک ۔ 

بیط یش پارڈ ار رطب یا ام راخ ار ہدتے ہیں۔ 

ارم رکب میں مار رطب جار یا پارو رط اود پارو یا اس امراش غار کے جاتے 
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ام کی 7 حول انصباب باده سے پیدا ہو ہیں نا لا نصیاب مادہ اگر مش 
ےی انال می کوئی فر نہ یا ہونے ال اعترال سے ضا دی وس ےکک کے ہیں۔ 

من انال جن مالوں ے دوچار ہوتا ہے یھی الت عال ار طجیصت اور وو 
عالات چوان وولو کے ماٹین ہو یی صورت میں انا نک حم رر ہت e‏ دوسری س 
میا اور ری مس دوقول عالقال کے تن ہہوگا' ای ےکوی چا د و مقائ کی 
طرفل ہونے سے پیل درمیانی دا۔ی لا کر ہے۔ 

بدن کے بی عالت ناریح ہون ےکا بب ی 3 اتدرول بو ال لیمک بر 
اناف گرم سرد تر وخی بے رب fs selk‏ ل کہ فارن سے بن ۾ ۶ چر 
واردہوی ماوق اور“ دہ امراف مول ے۔ 

IAT ER‏ ہوتا ہے جو ا 
اعتقرال سے دور ہو ےکی وجہ ہے ہوتا ہے بای سو میں فاد پیدا مو ےکی بے یا“ 
وی میں ضف وکو رکی جیا پہ ہوتاہے یا ان توتو کو ےکر لے والی روع کے ضعف و 
کور کی با یا روح یس زیادت واضافہ اک اند زکا بیدا مو چاج ہےکاختدال زیادت د 
ہونے شس تھا یا ایا تال بیدا ہو جا تا ےک اخترال عدم نقصان مل تھا ی ابر پیرا ہو 
جانا سے کرامتدال اتصال بدن میں قفا ایا اتصال بی 7ج سک اعتزا لتفرق اتال 
میں تور ہوتا ہے ی ایا اداد پدا ہو جانا ےک وہال اقا کی ورین یا کی ایکا 
اہی شع ول سے برل جانا جس سے ال تس می با وم میس اتال پا ت رہ 
جائے۔ ادا جیپ وی سے جواضا ی عم سے ان چیزو کون کر دے یا ال ڈانے :جن 
عم میں جع واکضا مرن ےش جما چا تا × با ان چزه کم یچ اکمردے 
جس ےت ر ورن ہونے سے وض رہ چا ے یا ای چ زمر جس کی ریو سے 
م مم بے اختدالی ؟ لی ہے یا سک یک یکی و ےنم انا هیوست 
زیاد هرد کہ ان ایی ر ے انا نکی مطلوب تدرق اسے عاصل ہو چائے انان کے 
اور بے تی بطو وک مکی صور کوک نے دوه الکو بے هت نہ ہونے دے اور 
موجودہ پهار کو ای کے ضر اور مقائل چزرول اور یروں ےش کر دس پیز اور اقاط 
سے ال کے دور سے دو ریک کت ےکی راہ بن رک دے یسارک يروط رول اش ار 
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علیہ یل مکی نود تا وکام نکر تار هک یرک دداور ا کی اا ال سال 
سے پیل تعن س ےکدہ مارک دس گر کر ےگی- 


3 فصل 


: ریت علا 

جناب بکرم یہ او رام کی سنت یی یک ہآپ خود اپا علار کر کے اور 
دوسرو ںکوعلا جع کی رایت فرماتے چنا نی لقن خاتدان اور ایا بک پ ہاگ نے علا 
کر ےک ات فرال کن آپ نے با آپ کے احاب نے اس سمل می کی پا تامرو 
قریادین سے مک دوال کا استما لی کی“ بل ہآپ او رآپ کے (a‏ ومین و 
مفردات سے علا کرتے تھے اس مفرد دوا سارک ایک چیک اضا کر للع جس سے 
الک قوت اورافادیت مس اضافہ ہو چا اورتقر یا دنا کی اکٹ اقوام باوجودا لاف نل و 
ون کےعمو] مفردارت بی سے علا کر ہیں خاه دوعرب ہول یا ےک ہول یاد بات اور 
دور فده علاقوں کے لول تو کیت مفردات بی سے علا کر 2 الب دم ولوان ے 
پاشندوں کا میلان ای رکا تک ماب تھا ہندوستان کے ویرول اور اطبا ,کی بی 
بقاعت صرف مفردی ے علا کر کرای ی _ 

اطبا کا تفقہ فارہولا س کے جب کک علاع نیزا کے زری سن ا کی مقدارقوام 
اطافت کات اور اوقات یں تخ کر نان بولی درک جاب رر نکیا چاه ایی 
صورت تلد و اون رانراز یکر دیا س اک طر] جن بتک مفردات س تکام چا اس 
مرکپا تاو ند اپناا اس 

اطپاءکا تھ مدر ےکہ یزور اس ج بتک مرن لکا دقان ہوا میں 
علا بل دو ےگ طرف ےاج دگل با ج 

ای ںا ہے هب یز لاس میں 
بہت زیادہ شیف نہ ہونا جا ہے ال سل ےک اکر دون یل وو ابجزا ٹل ال جہی ی لر 
ےت خود بد نکی کاش می لک ہا ہے پاک ای ھار سے سابقہ ہوتا ہے جس کے 
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25 طب لبوی که 
مناسب عال ددان ےکوی ایک پیز جوا کے مناسب مال ہو ہا چ چ وتا ےکہ 
ا کی کیت بڑھ جا ہے شس سے دوکیت فال بآ ال ج یاد هیفیت بڑھ ہا ے یں 
کے نے میں وواک ولون باق ج اور اسے ره وشت ر دی سے ج اطباء مذاتت 
ناد ره کے اتبا سے “شور ہوتے ہیں وآ ا ن کا رید علاع مفردات ہی ہوتا ے 
میبوں کے ت کر وہوں میں سے کی ایکگردوہے- 

ادد پک بات 2 یہ ہ کہ دوا ی را یکی طررح کی پیز ے ای وچ سے دو ول وہ 
برادریاں جوا تزا شس مفردا کا اقا لکرتی ہیں اورطرح طرح کی متو فذات پمیر 
کر ہیں یں ار کی بہ کم موق سے اوران کا علاع بھی مفردات بی سے مہ انداز 
یس موتا چ اون شی آ باد کے لوگ جن یں م رکب متو ماکان ہے دہ رکب ووا 
کے ضرورت مند ہوتے ہیں ای وجہ سے ان کے امراش کی م رکب 4و2 ہیں اور مک 
دوامیں ان سکع یش مفیشاقی ات مول ہیں د یبا تک کی آ ب وا وانے 
اور زان رامش 3 میرانوں اورفضاژن #ل سے سے وکو ںی پیاریاں مفرد 
م ہیں ان کے علاع کے لی مفرددوائؤں سے تخ کان ہوتے ہیں اس وستو رم نکی رو 
ملاع کےا کو د یھنا چاے۔ 

بل ایک تب کہ بات یکی س ہک اطبا سرت علا عکوالل کے ٹر کے ط رت 
علا کے ممقابلہ می وت حییت عاصل ہے جوفسون کاروں ام نگمروں کے طریقہ ملا کو 
اطباء ما ضر کے طریقہ ملاع کے متقابلہ یش مال ہے آپ سک ریق لا سکره ہو کو 
تام پا ابا اود اساطی نف ن طب نے اقرارکیا سے ال لی ےک موجودہ ماو کا مایم 
طب ا قاس عضول تر بحضوں نے الہام با کی نے سا خواب اور نے ایک 
زمیک ددانادمارن کی پیداوارکہا ہے اکٹ نے اس پھر ےش نکومیدانات و امک در ایا ے 
جیردت ںآ کہ ا جب کی ہر بی چیڑکوکھا یق ےن جوا کی طرف رر کہ 
ہےاورتیل پاچ سے ا لک مض فی تم ہو ہا ہے اک طررآ سام پو دما جانا 
س ےک جب دوسوراخوں سے کے ہیں ت 1 گھوں ےط نی ںآ 7 دہ اپل 1ک ےکوسوف کے 
ول سے لے ہیںجس سے ا نکی یال بازیاب »دا ہے ای طرر دہ دج لک خاش بند 
ہوگیا تھا ندر کے پان کراپ چو سے اپنی برا یں ژاسلت دی ھکر لوگوں نے حقد 
(2۱6۲0۵) کا ریت اما دی ال طرح کےصدہاداقعات ماد طب ٹل کور ژں۔ 
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26 طب نبوی چ 

اور ہے با بھی کچھ بعیر ا زتخ لیس معلوم ہوتی کہ دی ابی کے زر نمرون اور مزا 
کا عم مک نا ہے ال ےک تم کے ہی کرد ین ووت یش تال د ضار چزوں اور عالات 
کلام پا تچ انیا ارک سے لاور ںکاعلم ایس کے رہپ مکوہوتا ہے اس لیے 
جوا انراز عم ط بکود کے ہیں دو ط بک وق | اور ال نک ایام کے زرا لاۓ 
ہوۓ دوسرے ام کے ہم ليم یلم دنت ںکہاخمیاء نے امک دوا 
بناکیں جن دو و تک اکا بر اطبا کی کی کی ندا نک ا نکی رس لک زر ال کے 
تر ہے می ںآ کی اود نانک تال بی یہا ںک کک سا وگو نے انیس تما لکیااوراس سے 
شنا 11 چنا اقب اروپ روعافی توت قلب اخادلی الد اللہ ب یروس ای تسب او 
تا کے سا ای اج یک اقرا این ا یکا طبار بے چار یکا بیان صد دعب 
تفا لو سابعلا دردمندو ںکی فریادری' صییبت وکا نکی پورگ بوسارا رت 
علا جو خود بمب اسلام نے اود دنا کے دوسرے راہب اور ووسر ملوؤں کے مین باه 
بارآز مایا اور ای یں شفا کا دواندازتاش ری وہ یز انیو س نظ رآ کدنا سک باس سے باس 
ہکا داور عازن وی بھی ال لک نیس کے نہ ق اس ہی ا تک راکرس 

م نے اوردوسروں نے ا نک با ہا تج گیا ہے اور ید ین ی لآ یا ےک رآ گھوں سے 
نظ رآ نے وال ہاتھ سے نٹلی چاه والی (دوا جس سے جرع ہیں ہوتا ان ریقوں سے با 
ہے بی دوا یں ا موق رده عضو ں کار وکا کرک ک ےمم س ہو جا ہیں-) 

اور باون لت ای تی کن ےکوی نز سر وال ال صرف اسہاب 
میں تو موتا سا اس لیک ہقلب جب رب ابن سے قریب ہو چا اور مل و علا 
دول پیداکھر نے واسل ےق ہو جائۓے کو ای عات سک وائے اور الکو 
ر ۾ چاج رنه والے ربا چا و دوسری دوا ان دواول کے علادہ چ 
ق بک هار یکودورکرنے می مره ںکیوں نہ را ییار یکا تلع ق ےکر ہیں اور یش 
کے لے ا ےت کردیں۔ 

مات سے ہن کہ جب روع تقو تال ے تز فی اورطبیعت رو قوی ہو 
جات ہیں ادر ارگ دو رکرے میں اور اسے پیش کے سکن میں پر مدو 
اجب خووس کی یرت اور اتس بی قوی ہواوراس می شلپی الق قل یکی 
ریت اور ا سے فر موی تا ی وجرے ہو اوران ےہ تک یھ ے موو لکا گراز۔ 
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27 طب نبو یه 
اور ای کیک رگیری اس کے وکر سے بڑھ ال ہاور ا کی سار قو یں اس ساح شی کی 
طرف موجہ ہوں او رار قذانائی ا یکی طرف مرکو ہوں' ای سے فریادی ولا اک پرا یکا 
جروس ہو رکیوں نہ یسب سے اہم دوا سب سے بذک شقا مکی حائل ہوگی اور یقت ال 
6 ملد سے خا کرک ر ےک ےرات د نکا مشاپرہ سے ا کا کار د کر ےگا سر 
تن سے دال نہ بو کے پہ پردہ پڑا ہوگا برٹھ ہوگا۔ اللہ سے دور انا ہی تک حقیظرن ین 
سے عاری بوک 

مآ گے ان اسباب سے بح کم یی گے جن نکیا وجہ سے فا اتاب کے پڑ نے سے 
و ےکا کا مار ہے اور ایی دو پیک میس هریش اجا کاب جانا ہے نہ 
کک درد ہوتا نہ ےکی رو ارب 

طب نیدی کی ید شی ہیں ہم اس پآ هب طرور بج فک یں گے ال 
نی هک ہماری عبات جنرت اور یشک دعوم حول پگ بی 
دبا پر ساح ب مک رای هد ها ہی وب ام ضرع ےگ رہم ہر عطائے الیکا تا 
تھ رخ ر کے ات رکا ہوا ہے اوراس کے ایت ول ہک باش بابر ہوثی ی رای چ اس 
ت ہ ےک ب مکی نی مج که یہا کر پا یں ےے۔ 


4 فصل 


م وار لکاعلات 


ام ن ےکی سم شش ابوز ہی کی حدیث جو ہاب جن رش شی ار ع کی سند سے 
روک سے ردای کیا کہ ن یکرم صلی اسلا نے فرما کہ ر ارک علاح رجودے چپ روا 
کااستعال ری کے مطاب کی ھا ہن کم ایی ےیل شفاء ہو ہا ےک 
ساره سک مسابسا مصلیل قلبة "لاس ےکوی از تک کوگی لی ہیں ا سک اتال یم ا 
اذیت کے مود پکیا جات ہے۔ و بی ےقلپۃ دہ ارک یا ایت کی شر لیک بنا ری بس رپ 
پا و 
٣‏ کم نے اس صد ی کواب یکناب کے ہاب الم بذ بل هد یت ( 6۳۳۰۳ کیا ے یں یں انہوں 
نے باب قائ مکیا ہے کہ ہر ییار ی کے لیے دوا ہے اوردواکر صخجب ہے“ 
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28 طب نبوی کک 
ورین یں عطاء نے ححضرت ابو ہریو شی الف ع سے روایت یاک س کہ ی 
کر نے رای کہ الشہ نے واشں ج بکوئی هار یا فان تو ا یکی شفا اور روا ی ساتھ 
ی ساتھ ناز ل فر اتی 
منامام اتھ میس زیاد جن علا ہک عد یٹ جوا امہ ہک شریک کے داعطه سے بیا نکیا 
کی ہے اس می اعام تی اللدعن فرماتے ہی ںک میس غدمت یلگ میس مو جور کب 
دات کے اش مار ہوے اور بی ایی سے عم کیہ اے رسول او ہگ کیا 2 
دواکریں؟ 1 پک نے فرمایا: الا اے بتدگان ادا رور وو اکرو ا کاش ع وگل 
نے چ ای دیاش پل اگی ا کی شفاء ددواجھی بیدا ی صرف ایک ار ی کول ددانیں 
پیدافمائی لوگوں نے ع کیا یا رسول اه وی ارک ہے۔آ نطاب 
ما لاعلا ہے 
دوس ری چگ ای کے اقا کرش ت ےکوی ری اک از ل کج کے 
لیے فا اور روا انل دک بو اکا مس نے جانا پاب اے عط اکر دی گیا اور وال ت 
نالل راودا بہرہ ہی رہ 
من دات رای سود رایع ے فوع بعد بعش یا نکیا ے: 
رن هعرج رل دا رل له اء من غلمه وجهل نجهل > 
کیا انز ول ےکوی ری داش اک کی کی کے لیے شطاش لک موجھوں نے ان[ 
ایس ای دول نے پرواہ کی ال ناواقف رکھا۔ 





ا بغار نے اسے ۱۳/۱۹ الطب کے قت ا کو زک کیا ہے مس می اہول نے پاپ کیا ہے اش نے 

کوئی رک ابی ینس پا یک ا لکی شفا بھی سا تی سا نازل نہب مول فکوسسل مکی طرف اس کا 

ایا بک سف میں و ہم کی کم نے اسے اپ یہاں کر کیا ہے بک ہن انب حدیث 

بر۹ ۳۴۳ موجورے۔ 

۴۔ امام امہ نے ۸/7 ے؟ اوراین ماجہ نے بل عد ہر۷ ۳۳۳ اور ابو داد سب ی میٹ ر۵ ۳۸۵ 

و و ا 
ار 


نس پ لوکو ںکو اپھارنا کے علا کہ می هب مس لاۓ ہیں ا یکی اد تاجن حبان نے مدر 
۵ ود۱۹۲۳ کے ہل ممل اود رک نے انی ود می زگ رک رک نے اسے هدش ن کہا 
١‏ اس ہاب میں ریت این مسعود شی اللہ عنر رت ابو ہ رہ ری ال عد او امن اہی شی اللہ ع اور 
ان عباس شی اللہ ع رک روات موجود ہیں- 
۳۔امام ات ۸/۳ ےشیش کیا ج۔ ۔ 

(بقبہا کلف پ) 
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29 طب لبوی کل 

اورسٹر وسن دولوں شل الو امہ سے روک ے: 

ران قلت ارول الله رایت ری تسیر یا ز کو٤‏ تی یو 
کی نے وق الل سر کیپ کے سان س ےک ہہ اٹ نکر تے ہیں اور دواو نک اتال 

کرت وراد 
رف تن هَل ترد من در لب ال ی بن قذر ال .+ 
ورول پ میرک نے ہیں ن سے لے ہوا ہے کیا تق مال یکی ال تالت ق نیس + ولآ پ نے 
فا یکی تدای چک سارک چا اج" 

ان امادییش ‏ کھ طور پر اسباب ومسوبا ت کا مورت متا سے اور تن لوگوں تم 
اسبا ب کا انا رکیا سب ا ن کا کل طور پر ابطال موجود ے اور یکن کر کےا 
قول ”کل ادا دودعم ما اس ج کت ار ول اد ہک امراش پگ اس 
کااماط وا - ۲ 

اک رح دہ یار یا ں بھی شا ہو یں نک طاع طبیب کے اس میس نہ ماگ 
اللہ پاک نے ان کے ملاح کے لیے دواۓ شا با کی کے لیکن اس ےکم سے انان 
ادا فک د باورا نکواس راد چائ کل تما ن وی اس ےک دک علم انسان کے 
بی هکل ہے ہاں اللہ نے جو با دی جوکھا دیا وجہ سے تق راشف شفاکوچاری اور 
روا مناسبت وموافقت کے سا هک رکھا ای سے وجورمش اور افاد ہت دوا یایب 
ده رش پل ج گر ج کی دداکیفیت مرف سے از موک یا ا کی قرا ر راک 
ضرورت سے زیادہ مد و اس صورت میں روا سے ع د ہو بک ورک ارگ ےک 
اس ےکا اثر یھ سے با ا لک مقدارخوراک ضرورت وت مر س ےکم مد پر وہ ا کی 
(گزشدرے بی ۱ 
۳۔ امام امھ نے یذ ل حدعث ۰۳۲۳۳۵۰۵۸ ۳۳۳۳۰۲۳۷۹۶ اور بام من چرس ۳۳۳۸ می 
ریا ے۔ ال لک ده بوم ری سے اہی وان اور اام مام نے ۱۹۷/۴ء۳/ ے۱۹ می اک کر 
کیا ہےاودعلامہ بی نے ال کی موافش تک ے۔ 
اام ات نے ۴۴۱/۳ غلابم نی نے حدی ٹن ر ۲۰۷۷ کے تحت امام ها ) نے ۱۹۹/۳ ورام این اچ 
نے ے٣۳۳‏ مس وک رکیا ہے ا لکی منرت ایک راد تج کے اور با رہال دازام کے 
حعالات زنرب مل لاح ہے وا بات یل ایام مام نے/۱۹۹ی من طز ام سے روا ہت دگ 
کی ہے جن سکی کت اورموافقت ڈ/بی ےک یکی ہے۔ 
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30 طب نبوی_ع 
بج ری طر وفع کر ےکی اورشنا ,کل شر ہوکرفور پیدا ہو ہا ےگا اور بے قاعدہکی بات 
کہ جب دوااورمریٹل میس مناسبت تہ مو دوا جار یکی تڑکونہاکھاڑ کے اور تہ یهار دواگو 
تو کر کے2 پچ رح کس طرں من ہے ای طرن روا اور مرش مل عزاسبہت ہوگر وی 
سمازگارنہ ہو ایک صورت می ںبھی علاج ان نہ ہوگا می برا القیاس بد نک قوت تابن موی 
ہو کل بر ب رکوہ دواکو یی تیش یدز راٹ ےکی اور ره ےکی ای ی فقو 
مو کول السا مان پا ہوگیا رک وہ دوا کے ا کپ کر د ے یا روک و ےا الک صورت ٹیل 
مقاوست (مصاوفت ) مرف نہ و ےکا وچ سے شفاء ہو ک ےگ گر روا جب پر طرت 
مکی مادم (مصادف) ہوگی زار سل ےا ےگا اور مرش شفایاب 7 
جا گا حد یث سول ای ی اہ سک 

دوسری پات بش ال کال گرم سے خویش مراد ہو اور لف تاد 
اھ اتکی رکرو کرم مقصود ادر ہے ہرز بان شش پیا جانا سے اک صورت مل مد یف کا 
مطلب یہ ہوگا کہ اللہ نے دنا کول ایی بهاری جو دداکوقو گر ہو پیرا کر اس 
کے رای چا ا نی روا قو کر نے والی بر ری کے لے دوا موجود ہے ال 
طرحع سے ده ری جو دوا تقو لک هک صلاحی یں رت اس بل شا ی ہیں ا کی 
مشثال اس طوان بات سکواللہ نے توم عاد مارا 

مر کل شیء بافر نها. الاحفاف: ۲۵) 
ہرز مادک سے٦‏ شا ہوک اش ےم ے۔ 

اس بیس ہر چز کے بر بادی تو کر ےکا دنک سے ہوا کا کام کی چو ںکو انا پس 
ونژ ے اس کے لے تک ما اون فا ود تا 

اور کی اضرار 7 ےگا ارہ پرا شد ہ اشیاءکا ایک دوسرے کے د بو 
الک مقاوس تکرنا ع چو ول دوسرک چیزول سے مھا اور چزرول پردهسری 
چو کول اکر ےکی حکمت دی هک و ال رکال تد رت ای حکست غداوندی اور متا 
تلق ی کی کا ری پروردگارکی ربوبیت میں الق جس یبن ادر برچ پہاتھاہ اد 
پان کقوت؟ ئینہ ہو جا ےگا اس ہک اللہ کے ملد هک ات میس جو چیز ہے اکا ما 
ا کا شرا کی مثال ا کی عطاقت تز نے وال وچو ے صرف اللہ ہے جوف بالذات 
ہے کا نیا تکا ہروجودا ںکاختاحے۔ 
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31 طب نبوی ئل 

3 اعادیث میں موا کر نے کا عم موجود سے کم نوکل کے متاقی ہیں اس کی 
مزازات توکل کا کل دی حال ہے یبا بھوک کے وقت زا کا استمال پیا کے وقت 
شروب مم ری سے چاو تھے 4 نی چڑوںکا استمال اور ٹنرک ے روک کم 
چزو کا بت رک کے منائی کین پچ رعلاج اور شنا کا حصو لکس طرح مزا لی وکل بوک بر 
کے ےک قیقت و یک اتنام اما شرت ہاب کے برتے هگنل جب ان 
اسبا تاذ ان کے تا سے کے مات مقدورمش روم فر می ان کے بے کاعکم دیا پر 
ای صورت یل ان اسباب کے وژ نے سے عرف فک لک دور ردنت ری پلک 
ای اور ام رال یکی ی تین ہوگی اور جوترک اسپا بکوتوک لکا ای جرد ہیں ا نکی ال 
لا رو یکی پور ری ت کی ہو چا ہے اکآ پ نے ازداہ عا ج ی و اکارک ان اسباب 
کوت فک ریا تو رو وکل ج نکی یں اع وی ال ایل پ رس س ےکی +و کی کے ای 
ارک مہ ےت دق وراو مو تع ہے اک طرر د بی ددنیادی ضررمتو قع ے۔ 

بہرعا کی بھی اسباب کے برست سے پا لر ار ات ضرورت ہے 
ورنشربعت او رتست ای دوفو ںکورائیگال مت لا مآ ےگا اس سے نها ےکی و بے 
ارگ کوک لکا ہم نام نہ ہنائۓ ورن وکل سے رگ اور هب-2 

رین علاع کا کلا رڈ اس شی ہے جو ے کے ہی ںکمشفاء مایم یله سے 
لک ہہوئی ہے برعلا کس سل کیا جاے اود اکر شقا قد نہ ہو اع حاصل نوا 
اس کہانا نکی بیارکی تقر ال یکی یاد پہ پیا مو ے اور تقر برا لی درد باق نہ 
کال بڑھائی اک دی بات ہے جوگا یں کے ر سے دالوں نے رسول الله کے 
سا ع رکھ یھی کر تن ماج ہکواور ا یتست اورا کی صفا کو ای طرحع سے 
جات تا تم کا سوا لکرن ےکا تضورگ یی نکر تھے 

اش کے رسو لکیہ نے لن ان پیات باشندو نکوکیاد لکنا جواب دی کے 
آ کےسوا لک ینکش پا نہ ری آ پ نے فرما اک یہ ددا ی یچھاڑ یک ہے اصتیا کی تقزے 
ای ی ہے اسی وجہ سے انسان نے اسے افیا ریا ای لے ان اسبا بکا افقیا کنا تقر ای 
کی خالفت اور ال ریش بل ایک تز ےکا پرلتا اور ٹالنا دوسری فز ے کے زر یج ج 
زا ردنکس تفز ی ہے اس کل تقذ ایس هد سه سے اپ کیت کال کا 
چا لول مقدرات شل سے ہے الک دفاع بھی نے ے پیا او ری وسرو تقر 
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32 طب لبوی تل 
ہے ہرای ککا فا اور بدل دیا لتا خو دنلب بے ش یکو جنگ کے زیر براع بھی تز ای 
بے اس لے دا فرع درل فاع سارک زی تھبرالی ہیں ان میس .سک یکو نظ 
ات ارا فش 

الک اقترا شک نے والوں سے ی ےک ای ےلو ہے بات کی سا 
س ےکآ پ اتی عیشت کے ماص لکرنے مک نلاب ری زر نیو تھ د یں تلع 
پچکر یس رہیں تہ نقصان کے خط ر ےکا دا کر ی ال راخ اورضرران شش سے جوکں 
مقدر ہوگا سا آ کے ر ےگا رارق نہیں ہے نو مان وق موس ول 
صور نہیں اس طرر] دزن و دنا دونو ں کی ب جادئی لازم؟ سے گی اکر اس پگ لکیا ہا سے تو 
پر دنا کی چا فی ے ا اش مکی توت مرف ای بسک هجو سے کار ند 
رکتا ہڈا کا کل ین ہو تق یک نام اس لے لیا هرقن ند کوک پار تک ڑکر کے 
جیا شرگن دلو ت بن کے جاب می کے : 

راء الله ماآشرگنا ولا انونا. (الانعام؛ ۱۳۹) 
انش چ تا تہ خوداور ماد ادا کے شر کر کے 
رام الله مَاعَيَن من دنه من شىء لخن ولا بانولا. زالنحل: ۳۵) 
"گرا پات ہم ا کرو درک اورک کی پاک نے اود باس دارگ ات کر گے ۔ 

رن جت لی کے جواب مس اخمیاء سے کے تال کی با تکادفا رل 
جواخیا ورک شرک سے رو کے کے لے بی کے تے۔ 

ال سا کا ے جوا ب بھی ہ ےک یری صور تک تم نے کر یل پیز اک اد 
نے ا چ ڑکاک کے سبب کے اتی متیر رای و جب تم سب بکا اتا کرو بھی سیب 
دجودمی سآ ےگا ونر اکر مہب مقر ہوتا تو یس اس ےک رگز رت رمق رین ہے تو انس کے 
کر ےکا شل ڈ مددا رل - 

کل انم اچ لام صاججزادرے عزوور سے ا یک گت قکوقو لکر گے 
204 نے اس ےسک اک کیا یا ا ےگا تیر سے رکا اور ا ےہار سگم اور 
تہارک پایندی کی الق تک ارتم کویے پات پش دی بو تاد سم سے روگ ردان 
کھرنے وانے اورتمہارے الکو 1 دانے اورتمہاری ے٣‏ بولک اورتهار 
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33 طب نیو ی کے 
وت یکوت فکرنے وس کو کوب ول سار ہیں او صقو ق ال یکی عدم 
ادا کی اور فر با نکی ناخرای جس تہارک با تکس طر ال قول بوگی میلگ یف 
رولیت میں سپ ہک ابرا تیم ل اللہ نے جارگاہالٹی یں ع کیا ری یہار یک سک وہہ 
ہے اللہ نے فر مایا مرک برع کیا وا کی عطا ہے فر میا یرک آپ کے کیا پر 
طب بک کیا مت ہے؟ بار تھا نے فرمایا حبیب ام میت س ےک دوا ای کے و 
الد ن بھی ے۔ 

سول اشفا 
کل دا رام 
”ہر اک کے لے علاع موچ ر چا 
اس عدیث میس مرش کی اود حجی بتک ڈھارش بندھا یگ ےک ہیں رولوں 
ال تہ مول اسف دوا کت اور ا کف پیب وم ریش وولو ت یکو اپھارا 
ہے اس کہ مری جب باد کر یا ےک اس ار یکی دداموجود رای ےول 
شش امد روآ ال ہے اور ما یکوسوں دور ہو انی ہے بر وہ یکی وتماں ےنگل 
گآ ی کے درواز ے شس واف bles‏ ہے اور جونی ول یش امیدکیکرن سے ال کا 
سقوی ہو ات ہے ا کی ترات عزی: ی رک جاقی ہے اس طرع ا لکی قوت جوا 
قوت شال قو ما تیوں جاگ مق ہیں جب ان جیوں قوقوں میں ہان از 
اس سے م ریف کی توت عاط پا یداد ہو ال ہے ا لک تست ریش کا مر چ بو 
آجااے۔ 
یی کیت مم بھی امنگ پیدا ہو جائی ہے ج وی لی بکرال با تکام ہوک 
اس مرک دداموجود ہے ا س کا تصو لکن ہے اور چو سے ددیافت ہو ہا ےگا مک 
اعرا ول کے می تیک طرع ہوتے ہیں انش نے دلگ ہر ار یک لا پیدا غر مایا اک 
مرکو ا یکتم یاے اور اسے اسقعا لک ے اور د کی بار یکا ال روا سے مقا پل ہو 
جا و اش سکم سر امچھا بھی ہو جا هک 
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5 فصل 
مجره علا س طر رت نہد یل 


منداور دوسریکتاوں میس سک رسول اه نے فرماا: 
ما َلاء یی وا شرا من بش تخب الما نله ان کان 
۾ وللت لِعْرَابم لت لیب" 
می نال کر انش هلان چنوق ہکان ہے جوا یکی 
وباق ری اکر پیٹ برنے کاخ خیال ہے اورا سے مفرنہ ہوق ایی تا یکاح لیک تا ال اور 
یک تال اظ ٹس کے لے کے 
مشک د ہیں ہیں امراش مادکی جوزیادت مادەی اد بے »دس پل اد بدن 
یس زائد وکر افیا لک یکوضرر نس ہی اور کو انما نگ مارگ مر سے بی سابقہ تا 
اس 
ان ,اد امراف کا سب بآ اول سپ محدہ ین دوسرکی ٹا کا رف لکرم ات 
مین نی کھانے ےمم سے کا روپار ہکھا لیا اور بر نک ضرورت ے زیاده مقدار ٹل 
اک اتال پر ن مولع اس وا نا کا استعال وم فا قوع نز جو 
عخلف طریقوں سے بالق ہوں کت مت ای مک فا سے جب آ دی اشک جر 
لیا ہے اور ا یکر عادت مالیا سے نے تارب ںکا جات یه ہا ےش دم اور زوم 
ڑا کے درمیافی جب ا یکی نذا مو سے ادرضرورت کے مطابقی کچ جوکیت اور 
کیفیت دول حثیت ے درم بو جے ا اس کے بد کو بای مقرار میس ف زاھائ 
ےن تاه 
زا ےکی ت من دار ڑں در رورت درج کفامت درج زیادت ال یکی چناپ 
مہ نے اپنی ہدایت مس رہنمائی فراع کر انا ناو وی کان ہیں جن سے اس 
کی پشت مخروط ہڈا یکی قو تکوزوال نہ ہو اور سے سعف بدن نہ ہونے ہا اگ ال 





سس سس 
ات نے ۱۳۴/۳ میں زک کیا ے اورت مکی نے پل عد یش کہ ر۱۳۸۱اوراین مہ نے بز ل عد یٹ ۳۳۴۹ 
ڈکرکیا ہا سی سرچ ج 
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35 طب نبو ی کل 
ے زیاد ہما چابتا سن اپنے ش٣‏ مک ایک تھا ی کیا کیا سے اور دور ے تا پان کے لیے 
و دے اور ری تا دا سے لے باق د کے مکی وہ اترا زخورد ولول ہے جس سے بدن 
اورقلب وولوں تی کی ترت ہو بے اس لی ےک اگ رکھانے ےم ی ہے ذ ۸ 
اه ہو جا ےگ اس برای مقدادر سے ا نے پل بچھراس سےا سکو 
ہو اور ال سے ےکی اورتکان کا احرای ارگ اور کم ایک ایا بو چھ ہوک 
سک یمگرانی سے طیجت تیک جا گی اس سے ول یس فراع پیدا لوگ اور جوارم س 
اند کے سبب کر جادکی رہ ےکی کا م کر ےگا اس یلست پا ہو ہا ےگ اوران مل 
نرضروری خوابشا تک ام بر جھ بیش پرخوری ( م سیرل) کے تج میں یا مرل ج 
اس رع امل گم سے بدن او رب وولوں ہیوضر ہوگا ہے پُخودی اکر پمیشہ ہو یا اکٹ 
اتشان پا ہو را ربھی انفاتی طور سے بیصورت یآ جا فو یھ رج نی ال 
مک روایات میس س ےک حضرت ابو ہریرہ رف اٹہ عنہ نے رسول ایک کی موجودی میں 
روم پیا اد واف مداد پا گے تم کپ نے رسول ا ےکی اس اش 
تم یس نے پکوسچا لک پیامر ناکرا اب مد دوه ید کال ی یل ری 
۲ پگ موجودل مج صحابہ نے بد ہا اتاکھا رکآ سوده گے ها نت نی 
رید 
کم سی ہوک کات بدن اور بد نکی تتام قوف ںکوکرورکردیتا ہے ین سب هکرس رخو ری 
جل محر اورشادالی پا ہو جا ۓگر بد نکی قوت کا دارودار بر نکی نز اکوقول ٠‏ 
کے ب ہوتا ہے ہنس سے دہ نا جد بدن مو یا سے ا لک یکرت سے اسک کو تلق نہیں 
ے۔ 
انان یش چگ تد رن طود جن اجزاءپاتے جات ہیں رارش ج موا ما 
ان تن اجزاءکی رعا یت فر ہے ہوۓ رسول اشک کمن ای اوس کے لے انسائی 
خورا ککو تین امش یم رای تو ں کا ح ]مم انا یں پر + داسف 
کن ہ ےکوی سے کک جا نار کا رعا تک ں س فرائی؟ 
ق ال کا جواب پیر کہ بر تصرف اطبا ہا اپ دد یات ہے مز یر رآں انال 
١‏ بار نے ۳۷/۷ کناب تاغل اس عد ی کو ہیا نکیاہے چا انہوں نے ہاب تا مکیا ہے کہ _ 
پیج رادران کےا “یا بک خیش تک کی انداز تھا اور وہ دنیا کل تدر بے نیز 
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2 میس ہم وشت بزءتاری مو جودر بت ہے ال لیے دوعتاصرار رٹل سے اک سے 


دانشورو لک ایک عیقہاطباہکی اس پا تک الف ہے ا سنا س کہ بدن نمی 


می پل جم ار ی ہے ہیی ا نکی دب سب زب ے: 


ال بء تارک کے بارے مس مرکا اک کہ وہ یا ایر سے من نو یں آسان) 
سے یچ آ کر اجزاءمائی الط کی ہے یا کہا جال ےگا کہ ہے جم نار 
ایی یں پیرا ہوا اور وٹیں بنا ہی صورت رو وتھوں سے فد ہے با کہ 
آ نگ کک طیعت میس صعود(اوپ اٹھنا) ے اکر وه چا وی بل حص کے ساتھ 
اس ما مکی طرف رر کی ہے ددرت کہ یاج اء نار اک ایر سے ینیچ نے ت 
اے کے ات ہو ےکرہ زرم س ےگڑرنا 4 ج اتال مدع اور ار رد 
مشابده ےکرتھوڑے سے پا س تآ گ کے بے شت کی بک جاتے ہیں بر 
اجا نرہ جب ا کہ زم ریت جوانچائی سرد کدی از پر یت کے 
پگ 
دوسرے م ےک کہا جا ۓکہاجتزاء اد کل بیدا ہو سے جوا وال ہے اس سل کہ 
دہشم جواب بء ارک ب گیا عالاکنہ بی اء ی ار نہ تھے چلرآپ ا ےس با 
ال ہوا ہو صلی مک یں کے اس هکت چار ریس ہے عتا تحص ہیں اور اب جو 
چک با گ بی ہے دو ان اجسام شش ےکی یک کے سات مال ھی اور وو ای 
سے تم ی اور دہ م ویآ گے دق جب ايآ گ من جانا وک فی 
نض ہآ گ ترپ 14ج بکرال سے لط ہونے والے جما پارد مول ایک صوررت 
ٹیس اس می ںآ گ بن جان ےکی صلاحی کی ےآ ےک ۔ 

اگ رآ پ یمک ہی ںکہ یبال زا اریہ جوان جما مک برل دی یکیوں د ہوں گے 


اورک عفیاد پان کے اخفلاط هگ تپ رل ضہ ہوں سس 


تم نے الک جواب پل دے د کان انارک ول بن مم لس ط رح اور 


ا مراداصول میں بطق کاخ جریا لفت ےکی اسان جیاد جڑانہوں نے عتا صرار او ہوا پان 
می او رن کوشا رکیا ہے اور آئیں اصول و اسا يمک ے ہیں۔ اس ےک یس اسول ے حیدانات 
تاتا ت اود ادات کے نام سے پاسے جانے وس مرکا تک وجرد ہے (اطباء یونان کے ند یک ) 
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37 طب نبوی الل 
کن بیادوں i‏ پ یک کرام رات دن دک کے پا اگر چ ےڈا جاتا 
ہن کھے ہوئے چونے سے اجزاء ناری تلا ہیں اور اکر رپ سور کیک ری بل 
الک لپن ہے ای طر پچھرکولوہے سے رگا ہا ے5 ۲گ کل بل 
ج بیسادگ اریت اخلا وگ یاد ی پیا ہوثی ہے ا کل سورت ںآپ ےس 
با کتک کون شک دہ پاٹ بو 

مرن کب ںک یں ال سے اقا رت نک شد یر مکی رکڑ ےک آگ پیا بو 
ال ہے جیا اکم راودا ہے گرا کے موق مشار ہے ہیں یا رب 01 اکر تا ۳ 
سے بلور یآ گ پیدا وال هن چ اجام با لیگران 
یس رلا ےآ گ پیا ها اود نان شل دہ چیک اور صفائی ہی ہے جو بلورکی مریگ بر 
الان ای عون رکم طور سور جع کیکرن پا سی رک ۲ گ کا پینیس چتا پر 
جکرن اس ارو ہاب موک ای سے ییے؟ گ پیدا ہو جا هگ 

دوم ری بات کا ال ستل ےن سکرتام اطبا پا شرا بکوفہایت دجم 
تل م کے ہیں اکر ری شراب اجزاہ نار ےکی وجہ سے مون ہو ہے بات عحال ہے ال لی 
کہاجزاہ ناد ی مول ہونے کے باوجود ایک عرص درا زک کک ماحیت می رج ہو ۓے یه 
پل ار ی رکف رکه کے اور اک سک تم ابیت شراب شل ہوتے وه یں 
چرتھوڑا پای آگ کے بڑےشعلو ںکوبھیارچاے- 

یرک جات ےک اکر یوان وعبات میں اہتزاہ ار اف موجود ہوں تو وو ا کے 
1 جے ے ملوب وپور ہوں ایر جزم زاری ھور مو“ رورض یں اور 
عنام کی ٹن دوسرے بر خلیہ سےمخلو بکا نال بک طبیت ملد بل مو جانا لاز مآ ما ہے 
ایی صورتت میں ان موی اجزاء نار ےکا لا زی طور سے ماحیت مس اتب بل »ون مز مآ ےگا جر 
تارمت کے اکل تفادے۔ 

چوقفا ہپ کار تال نے تق رن سیق انبا نکا متوررموا پو کرای 
ضس متام ایک انا نک ایق پان سے ہوئی ہے ب فر ایک انا نکی پی لن گی 
اي چو ےکا برس ںآ کہ یآ ب نارسیدہبلابچھا چون تقر سکااستعالی ذراحام بویا اور چو بی 


تک چړوں پادلا اس تال ورد مک یز 
۴۔ مھ اکن ماعل ہے یک قرط چو کمن لگانا۔ 
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38 طب نبوی ے٤ل‏ 
حول شض چ ذکر فر مایا وولوں کے رب سے کارا فا سے میس میں ال اور 
می دوفول ہی شال ہیں انا نکینفلی یکی کی ہے له سمش ے نت ام 
جس میں ماع کا زارح تا رک دھوپ اور ہواکی یی سے یش ےکی کل میں ہو 
وف ےزین ے ک‌فول چز گرا ے پآ داز کی انا نکی رل چ اور 
پرےد نی لپچ رم اس کاکریں درل ہےکہانسا نک گ سے پاکیا ہے کک ال 
رومیت جلا یکئی ہے چا عد یتسم شش ے۔ 

(عن الب قال حلت المَلايگة من رر و حلي الان ِن مارج من ماو 
خبق آم مما صف لحم (مسلم باب الزهد* 
کے فرب کہ لاک (فرشتوں کی پیر کش لور سے ہوک ہے ادر جنا تکی پیش کے شع 
»ول اورانسا نکی پراش ج کا کرت رآ ن می لکیاگی چ ۔ 
اس صد یٹ سے کم ھور پر یہ بات ماس کیک اللہ تا نے انا نگل کے 
سمل یش جو پا رآن می یا نکی ہے دی انا کل ریقہ ہے قرآن یں 
بھی ی کرک کیا کہ انا نگ سے پیر کیا نہ می ذکر س ےکر ای کے مادرے می یں سے 
یآ ککاکوئی حصرشال ہے۔ 
انی بات جو این ارم کت ہیں وہ ےکہ وہ دک ہیں میوانوں کے بدن شس 
رات موجود ہے جوا پا کی ول ہ ےک نیال موجود سے بای ایگ بودا 
خال ہے اس لی ےک ہحرارت کے اساب تو عام یں هآ گ می پہ انل کا اتکی 
آ گ سےتزارت پا وگ ترکات سے راد تکا ود انا ات شعا گی 7 ارت 
زا ہوتے ور گرم ہوا سےحرارت وجود شآ ہے بھی صرف ۲ کک قرت سے 
زارت ہاگ فی ج بی عجادر ت کی ہوا کی رار کی باد پل سے اورگی دسرب 
اسپاب ہیں جن ےار تک لیر وا فراش کن ال لی تار تک کک نید مان 
نلآ ۲ 
تن اراس کہ بی و معلوم ےک پا ال لے کے بعد لازی 
طور سے الک حر کی ی ہوتی ے جوا دوو کوک کر کے اور انیس پا کے اکر یر 


لم نے بی عر یٹ تبر ۲۹۹۹ کاب اعد یں دیا ہے جہاں انہوں نے باب تیا ہے ترت 
عا ٹڑے مرو ی تفر مہ ڑں کے بارے مج باب 
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39 طب نبوی_ له 

صورت تہ موز دول ایک دوسرے میں زو بای اور ایک دوس ےل ,1 
چون یں بھی د یھ می روزمرہ س ےک اک می جس ڈالا جائۓ او رال ہگ ہوا اور 
دو پک کو اھ نہ ہو وه راب ہو جا هک ال سے ہہ بات معلوم وک بر رکب میں 
کوئی ایا تم وع اس والا ہوم وجود چ اک ہے بات ہے ا یکو جزء نار یک گے اکر 
ایا یں سے مرک بک لع ماد نہیں کے بک اکر ای عرکب می ںکری آ ہا ہے تو ہے 
ارت ع ی ہہوگیا جب یعرش ارت مو ہا ےکی تو اس چ یس ناو بی حرارت موچور 
موک تک تزارت موک بک اروق ہوک لین تک فا ہیں تک دوا یں عار پاج 
ہوٹی ہیں اس سے ہہ بات معلوم ہوئ ی کان یں مرارت مو جود ہے اس سل ہکان شس ج ہر 
لور ایت پل مال ے۔ 

نز یک ار پدن وگن Inez‏ یلان مآ تا ےکہدہتہامت درج شترا ہو 
ان لے وک جب طیع تکا تش پرودت #دادرال ردو لول اک چز نہ ہو وزارت 
پاک ے لہ نک اپے انا در بل رای و رشن کا حرا ی ال بد نکو 
کے بو ال ل ےک جو ٹنرک اے ا بک ری ے دوبھی اک ایت دج ہکی شنک ہو 
الک احا کی ےلکن ہے ال کال پل ے مث وفع ل یں ول اور 
جب الفعال درگ اما کین اور جب احا نہ ہو رال سے لیف ےکا 
سول او اکا رک شد کک موت رفح د ہوا چا پچ ای کہا 
کوئ کن چم رن میں تہ ولو رٹحٹرک ے افیا کیا اورالٴ سکیف واؤے کے 
نکن لوگوں نے اس و ںکہا ہ ےک ہآ پگ ان دلیلوں سے اس جات کا ابال وتا سے 
جس مس ب کہا اتا س کہ ابام تاد ان مرکبات تن ما باق رج ہیں" اور کک اپ 
میھت می کو ی نی ؟ جا ہم اس کے انی دی یس کم ت کے ہی کہا لک ورت لوعیہ 
ازا و کیب کے وقت فاسد ہو جا ی ے- 

دورول نے ایک اود جا تک یک کیوں نہ کہا جات ےک شان پال ہوا جب ٹل 
جاتے ول‌تزال م ا پیر اککرنے وا یآ ت ارت آ قاب او ر کات سیارگان ہے 
پھر یرپ نج کی کیل کے وقت چیک تک یکوقول کر نے ے لت مرول ہے اک 
زارت واعط سے ج ان جوم ورب تال ہے اس مکل ٹس تا جات وحوانات و 
مواون سال طور پر یع موس ہیں ال پا تک کول باعل کته یس آ ت کہ ے رارت 
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40 طب نبو ی که 
کوت جو مرکبات میس موجود ہے ان خوائ وق یکی اد پر ہے کے اللہ پاک ال اراج 
کے وقت ان شل بیدا فر ہے ان اء ری پا سے ا لکا کول آپ کے اس 
امکان کے ہاش کر ےکا دور سے دورکک سراغ کان کا نی ام , زاضلین کے ایک با 
گرو نے اا کا تراک یکر یا ہے ردنا جد نکی ھنلر ککا احا کر ےکی بات تو ای 
کے بارے شل مہ بات سس کاک سے اندازہ ہوتا ہ کہ دنع ش رات او رگری موجود مج 
2 ا سک فو ارگ ںکرسلتا لان ا یکر گن چک آگ سے ی تن ہو ےکی بات 
پا کوئی هلال یہ مان لیا باس ےکہ مرن رن چا فی کال کے بح رک یکیو 
رہ ہے ےکی ہوگا نک ںکلیہ پل ہک ک تمل کن جار ے۔ 

یہ با تکرب شس ٹا رک صورت نوعیہ ناسر وال ی ہوسا ال ۳ 
کاک اطبا ہاو ا یکی سور وع کی بقاء کے تال ول دوصرے اس کے فاس د ہو ےک بات 
بھی انتا خلط ہے اس ےک اس کے فلط اور ال ہون کا اترا ف لانے اپ کاب 
شفاء ش۲ شک لیا ہے اور یہ بات ا لک دک ہ ےک عتا مرم رکا ت تلاپ طیعت ب ا چ 
لمات : 


6 فصل 
علاع ره انداز وط بی 
آپکا طریقہ عطا جع ام را میں تین انراز تل ہوتاہے_ 


پہلاظریقت علا بالاددیے کی ددائوں کے ذر میرم کا دو رکرنا۔ 
دوسراطریقہ: علاعبالادعیہ مامتا ویک کے ذد ی مئل دورکرتا۔ 





.ہج سے مراد باریس ابو ین ین شبن سینا ے نک مبقرکی فلاسفہ ٹس شر ہوا ہے اور جن 
ازکیاہ سے ات فکاایک بدا ذ خر چھوڑاان میں سے جن بھی ہے ارچ اسلام کے سید ھھ اور سے 
داس سے بی کی اور بی بی پا یں بھی اس ےکک مارک میں ۔ جن سے در سپ اور چا 
وا ےلان دم ےا یں مول ف طب بو یکی ہے اوراک همتاخ رفن لایا خوومولفی 
اش الا لام این شی نے ان کی بے چلدو یک وق رگ پپزی ےہ این سینا نے اپ یکی لات ٹس 
فلا 
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41 طب نبوی _ کل 

یراط ریقہ: علا بالا مین دوفوں چزدل سے مرکب بے مش دو رکرنا- 

رسول انش کے علاع کے ان تون طریقو نک ہم وبل می دک رکر ی گے۔ 
سپ ے پل انب الک ذک رک میں کے جو پ نے دوسروں کے لیے را 
اور ا کا استعال خو وکیا یا دومروں ابا پھر ادو الب یکو جو ریا مجھاڑ چوک تل 
الک د کرب گے یران دوا ل کا دک کر ی گے چوروا اور دعاء دولوں کی ہے 
مرب ہیں۔ 

الک مقر یان شا کہ یی گے ال هک مار تفر جتاب موک دا 
او ہت کر اورلوگو ںکو اک طرف پار سے والا کر جش تک راہ اس دالا ارگ بان 
کرانے والا اوراص تکار رضا کے مقامات لا سے دالا اور ای کے احا مک نریم 
کر وا غم اور گی کے ماما تک وضاح یکر نے والا اوران سے رو کے والا نکر بیج 
گے انہوں نے ایی اص تکوائمیاءسا ئن وھ ری نکی تروک اوران کے مالا ت و معاطلات جر 
ا نلوا نکی امت سا کے با نکیا دا ک قق تن پل اور ند شرو 
ہونے اور زندگی کے بعد پر زندگی ککارنامو لک ر رٹ یی ہو ےکا دن اور اا کے 
پ کت ہونے اورغوش بت ہوک کیفیات اود اس کے اسیا ب کا داش بیان لوگوں کے 
ا لکیس 

بدن انا ک کت وا کا ستل ش رلت کے ہر جہت اور برطربیقہ ےحمل ہو 
ےیک رکتا ہے خود بی مت رقص ووا ر اس نی ےکہعلار کم الآ طرورت کے وق 
- کیا جاتا ہے اراک ضرورت نہ ہو2 انان اپ ساری انا اورسادی دنا لوپ اور 
روجو ںکی دی پر صر فکرے ا کی تال ودک طرف لک جاۓ اور جن بہار یں 
سے دل اور رورا ہوں ا نکودو رک هک گر ے اور ایک اعقیاعی اي تن سے بر 
فمادجمالی اور روما پیا تی نہ ہوتقصوو اون پچ اور نان کے بد نکی درل بلا اسلا 
قلب بچھھزیادہ عفن بد نکی خرالی او رح کی نا پا یار ای صورت مج کرو رن 
تورست مکی قزر فرررچا ج نصا نآ جال چ سک پت پدوا اول 
فت ے۔ 
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42 طب نبو یل 


7 فصل 
2 زیت لا کے کے بان شن جار 
کے ملاح تاق ایا ہو ینگ 


گج بفاری وسم دوفو ںکتاہوں می امام ناف نے این عم سے دای کا سپ ہک می 
کرک کی علیہ لم نےفرایہ 
رانما الخمی امد الخفی ین قنج جهن قار وها بای + 
”فا اک بغار مکی لیف بے ا سے سر دکر دو پا کے زر برچ او لس بھی فر سے 
اطباء کے ایک علیہ کے درمیان اس حد یٹ کا مفبو م مھ یکی وجہ سے زی پٹ دک 
آ یا یک یکول طریقہ ملاح ے بل ناواقفیت نے ال اد بدا او اتجول نے الط ریت 
کو بفار کے لات شش تا علا عکہنا شرو کر دی جک وضا حت ہم لش کرد ہے ہیں 
کال سے ال عم ایقہ علا کی خو یا ںآ بینم وکر ساس ےآ جا میں آ پکواسل کے بک سے 
پیل سول ال اش عل کلم کے عاط ب وکا پا ہے ان کنا دور ر <tr‏ 
پرک روع ز هن پاضروں کے مر یف اشندول اور وروت 9 
لیے بی ےکا عدیث مس ہے: 
رولا تسوا الله بانط ولا ول ولا تستد برزها ولکن رف اروام “ 
"کید مرخ موکد پان گر ود پاب دان وراو رل سے وتک تاکر پش تک طر کرد بل اپ رغاان 
ا بفارنے * ۷ ۴وی الب مم جاں باب تو مکیا خرن پٹ ہے ذک رکیا ہے همم 
نے مدع نہر ۲۳۰۹ الاب ی باب ہر رک کے لیے ددا سے میں وک کیا سے نیو ییاه 
کہ بفارکی ہرصورت یش جب رارت بہت بڑھ جائے 7 پا سے دوطرح علا کر تے ہیں۔ پہلا مر یقہ 
مرف سے پا انی سے نماد ہی طور پر یی ککرنا اک در ارت یلچ چا ددرا یایب گرد 
سے پالی ار ار ای اس ک ای سے تام اخضاء سا یکو افو کرد نوا اپ کام پ گیا جاے 


ک و شس کی انا کے لے ھتہ پگ وی 
و فار نے ا1۹۰ قیلہ یں اس ہاب کے تح تک م ینہ والوں شام والوں اور ائل مشر کا قب کر 


(بت۔ا ےم فہ پ) 
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43 طب لبوی ل 
دولوں عااتوں مم شرت یا خر بک طر گرا 
اہر کال خطاب میں اال مخرب دا یراق یل ال سے مرادائ یدب 
دلگ ہیں جاک رغ پ ہے ہوں یے شام ویر ای طرںع ‏ یک اکا نے فرمایا: 
. قان الق فرب بل 
”ہو شرقی درب کے بایان چ بلج میت شرا رخ کر صو ومو 
ال سے بے پات صاف ہوک کرای عدبیث نآ پ کےہاطب مرف اال از جر 
ا اس کے قات جو اال دپ ہیں اس ہک ای کو کی روم رن سے ہے سابقہ 
پڑتا ہہس سوک شرت ار تک شررمالی ال پار یکو پداکر دت ےاور ار . 
گی ا تم می ٹڈ پا با ٹھڈے پان سے کل ددفوں ہی مفید ہوتے ہیں اس سل کت یکی 
آتریف ی سب کہ دو رات خر ہے جوقلب یس برک ا اور ثرا لک اڑ رو اورخون 
شرا ین ورد ذد ی سرا تک کے پود.س بدن شی کیل چاسة اورا لک وج سے ایا 
اتال م وک ای سکلت افوا کی دما لگ جائے ال جرک دیس ہیں: 
مع سے جو وم اکٹ ت زک یاو پک شرت ی رول ضوف ر ہک 
وچ ے وچو تلآ لا ے۔ : 
درم من بے ا کی تنل ہیں۔ َ 
: کیم بترم مادہ شس ول ے ال مادہ سے لاد بدن گر رای تک ہا 
رای ده روح سے »وا اس ی یم کچ ہیں اس لک موب یہ لگ 
(گزضر ے بی ھ) 
کیا بے او رکم نے بل ۲۷۲ کناب الظہارۃ می دیش اہدالو ب کا علا کہ نے کے باب می ذک کیا ہے 
(ہاب الا ستطا ہہ )!خو نے شرع لد ۳۵۹ می سککھا ‏ ےک مارک یس تک رال حد بیش کے اف شر قوا 
اوغ بوا یش تاب ال مین یا ان لوگیں سے ہے ج نک قل ات ہو گآ پک اط ب موی ہیں 
قاچ ہا خطاب ان سے ہے جاک در رتب کح ہوں ان جن لوگو ں کا قبلہ بورپ با کم ده 
شال او رجوب ر کر کے قذاۓ ماج یکر کے ہیں۔ ۱ 
د پل بھی ری سے مد ہے اسے تر مکی سفن ۱۲۳۳۴ اویرائن ہاچ نے ۱۰۱۱ اور مام نے ۰۵/۱ 
۹ اورت نے ۹/۳ کے د بل می حد یٹ ابو پر ےڈ سے دوا تکیا ہے اود ما کک نے موطا ۳۰۱/۸ ن مر 
بن الطاب سے دوا کیا کے جس میں آپ نے فربا ا نرق دمخرب کے بان لس اکر ا یکا من 


میت اش پاب و 
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44 طب نبوی که 
کے اه چا ےا زیادہ سے زی دہ تین ون ج ںیت ہو جانا ہے رال رهاط 
سے ہے وس یکی کب اسیلک چایشیں ہیں صفراوی' وراو و 
ومو اور اگ اس مادہ اتل اعضاءاصلیہ صلبہ سے چات وق ککچے ہیں ران سب 
اقسا مکی سید ں سین ہو یں۔ 

ہار سے بد نکو ہوالع بھی چا ہے جر ووا نہیں ونم تم نف نش 
بفار ایک دن کا بفارہوتا ہے خن ان مود کے لے نان ہوا ےج خی موس ہیں 
اوران کا کچ ہلا ان ارول ےکن نہ بان بخاروں سے اہے سد ےک جاتے یں ھ 
منافذ انا شش دوائؤں کے ذر ای یھینی نت خر جہاں جر تیش ہے وہاں نا 
انچ 

آ بم تیا ہو یتخرد ایا ب بوتا ‏ کل ام ردک ےک 
کی ہوا اک طرحع ہفار فارخ لقو اور امتلائی س ےکی تھا ت کا سبب ہوتا ہے اک رح وہ 
تام ام را جوفضول سے فلن کی یاد پہ یا ×اتے ہیں دک زک سے ہوجاتے ہیں- 

بے ہے او حش قاضلییں اطبا نے با کیا کہ بہت سے امراش کے دفار] میں بغار 
ات ان س ہک میں فاد کے مر یعضو ںکومپارکباددہتا ہو ک لاک عافی یکا سامان مارگ 
ہہت کی ارول ش بغار سے انتا نأ ہوجا ہکےہ سے مدواو فی سے تی روا کی اتی 
نا یں موک ہے اس لی کہ با بدا کے ااط قاسدوموادکا سد ہک یکدی ہیں اس 
دوا کے استعالی کے بعد دہمادے جو لے کے ےج کے بعد تار ہے ہیں بوئی آسالی 
ےلآ تے ول اس باده ےک لآ نے کے ری کل طور شقایاب جو جانا ےرک 

ا نتخعیلات کے بعد تلن ہ ےک ہا حد ی ٹ کا مسرا میات ی ہوں ال 
کی شا پل یں فوطہ کاس اورٹھشرے بر فد 13 کے استمال کے بعت ہو 
جانا ہم ری کی دوسرے اضاف علا نع کی ضردر تنس ہو ال هرا بای 
١۔‏ تقو ایک ریس رش لها ہے اس ادیش ال ہو جائی ہیں۔ 
۴ اک ادل از ہرک ےککھا س کرک ام را مز لاتھی اور جا مفصلی جس مس جوڑوں پش آ جانی 
ہے ھرئی لسن سے معردر ہو جات ہے یا سی ری جوا عصا بک خال کی وج ے پیدا+وجمالٰ 
رارت کے در چات ل اضافہ ے درست بویا بے ن ایک e‏ جات چ وج ےنال 
م کے امراش کے ملاح مس سعنوئی بقار پیر اکر نے ہیں ۔ میٹ لک ا ہے ان کے زر یھ جن سے جار 
آ بے طا کیا ہا ے۔ 
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45 طب لبوی کل 
ارت رد ہک و سے ہوتاہے جو روح عطق تی بے اس لے اس کے زا لکرنے میس 
ردکیفیت پاردہ اکر ری کر نپا دی ہا ے تر کون ہو ات سے وگنہ ای میں ده 
تفا باه روت ول ال هل کیب سے ا کی شع قطان دبا 
ادر کی چا :غار کے زوا لکا جب کا ے۔ 

یکن ->ک ال عدیث شس سک یکا ذکہ ہے وہ عام مواور تام اقام بغار ال 
رست میس شائل لا اس ل هک پاچ فاش ل خبیب نے ا کا اقترا فکیا جک 
عمیات میس شرا پا مفید ہوتا ہے چنانچرانہوں نے اب یکناب علیہ البرہ کے دسومیں مقالہ ٹس 
2 کول مرش پناک جوان ال ر شرت ارت کے وق کی شیادا بحم کے ہو 
ا فاراپے انتاء پر ہداس کے احٹاہ کو درم نہ »رش پانی سے کے ای 
یس تیر جا و ا کو ا یل ے لقع پچ گا چر1 کے چ کرای ےکہا کہ ہم ای کی بکا 
بے دک استعا لکرنا از ومناسب کے ہیں۔ 
1 راڑی نے اپ یکا اد کی ری لها ےکم ری کی قو قوی اور ار شر یړ ہواور 
ده علاصت کور ہے ول جو ف کم یں ورم نہ مون ار یا مولو ت ے 7 کے ہی 
سے م ریف لکوففع ہگ“ اکر ریش کہم زگ ادر گرم اورم ریا ٹمنڑے 23 
رو طور پراستعا لک نے کا عادی تو اے شش پان کے استعا لک ےکی اچازت ہو 


لاطبا تھا ےک اکر بارکی شوت بح ہو غاد پل کا استمال دو 
رة سگرن چا یی بی صورت ٹنرک سےگمی ری ب کہ بدك ناژ انش یک 
یرل جاۓ کہ :خا رگ شد تک ہو جاے اور مر کو کون نیب بو ووسری 
کیب ہے سب کہ تفا رگ شدت کے وقت مر کو بار بارٹھنرے پان کا غرف رہگ ی کرای اس 


اون ایک وال خیب ہے جس رم فا له بی رتیت لس اورم فی 
اطبا کا سب نے اب رز اس ہے ا لک ات !لک ہوا۔ 

۲ ابو رگ ین زک ی ازع ریبد یش باصور تین طحبیب ججورے کے گائوں یش پیړا ہوا' اور اون 
رب کے نام سے ملقب تھا لمران اطباء مس بای زجب تھا۔ ا لک تاع فک .ال میں سے 
مال ن طب جم تیں بلرون تل چ دوسر یکناب" چدری وب ) سے ا کا اتقال ۳۱۱ ری یں 
جوا ا کا وکر اعلام الط ,۲۳۳۵ اور یوان لام /۹ ۳۳۱۳۰ موجود ای طررعالزعب ۲۷۳/۲ 
اور دفیات الا یا ۱۰۳/۴ مم بھی موجود ے۔ 
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46 طب نبو ےل 
اس ےم کے تام اعضاء انا اتی سے پل کردو کل جن سے مکی حاتالی 
قوت باق ہے بذک عدکک ان مس ابھار؟ جا چ اور رز سےکاممکرنے گت ہیں 

شی من یج جم "نک لپت ایک ماس دا سل 
ایک دور ےوآ پررسول اوڈیلی اللہ علی وم وله الحرم یج جهن زایا 
11 ووطرع 7ج ہک جا گی 14 رک ود اود پیٹ شین Fs‏ ےی 
کہ بندے پر اس سے اتدل لکیا جا گے اورا سے ددرت ار پراش نے ان 
کا ظہوران اباب کے زر ف ایا ج نکی ضرور گا بر طرح راحت وی سرت اور 
لزم جو ے ہے اه بت اسےعبرت اور نثان کے طور ظا اور اس کا ہو رن 
اسباب سے کرت دولالت ہو کے نظ ہرفرمایا۔ 

دورب ےکا ےت مراد ال طرت شرت ہفارکو جن مکی لپت ےہ دی 
اورترار تکوچھی لتق دی جک اب تم ی شر کا احا لکرایا جاے اور ےک ہے 
رارت تی بھی جن مکی یکی طرع ہے جو ای سے قرب ہوا ا کور یک دموا لگ کے 
هگا 8 
اور پک تول رار دوه دوطری ے موی ہے بی ورت زو کے اف اورپ 
مز سا باب دبای سے اَمرَے الشی ‏ جات شم ار دیا 2 کے امسخدہ جب 
کی چ کور مکردیاجاۓ۔ 

دوس ری مورت ہمہ ول کے ساتھ مسن ہر دالشی یہر د ہک رع یگ رآ زبالن کے 
آواعر همطل اعت واتمال ار ےج تفت کے انار ے فر 
تی ہے چنا شاعرنےکھاے: 

إا وَجذث هب الب في کدی اَبَلث نحو سء الوم ره 
یی رفت برد قایزہ _فَمَیْلِنار علی لاخفاوتلفد؟ 
جو لگ ی نے می مس کو 7 بجا اقلول نے 
جھ اون بھٹکاکی سے الآ کو نا کون کر ے 
7 ج جب هر ہی عبت کے شت انح ہیں فی قوم کے؟ ب رسا و ںکی طرف رک لے ور 
کر ہوںے““ 

'۔ وولو ں شع روہ بن اذ داشرا میں ۵۸۰ صفہ او رف دب ۱۳۶/۱ اور وفیات ایا 
میں ۳۹۲۳/۲ میں ذکرموجررے۔ 
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کہ لیج ےک یش پان کی درک سے ظا ری شنک ماس لکر لتا ہوںگگرمیرے 
نے یس جوا زک ری ہے اگوی کر ےگا۔ 

آپکا ییا نک بالماء اس یس بھی دو یہہ ہی ایک یلگ پا ہو می 
جیا ہے دوسرے یک ب زع ن رل ےآ ب زمزم رادلا چ انہوں نے اپ یا تک 
دعل بقار یکی ال روا تکو بای جس مس ابو ترو هرت را نکی نے روا کیا کرش 
نيا کے پاک مینست د رخاس تک اک زمانے می هخا دس لآ پ نے 
ھ سے نر مایا اما اس هب ززم ےش اکر لای کر الیرم نے فربایا 
کہ مرک لپ چا پل سے ادو با آپ نآب ززم سے ا کرای 
راو کو ای مج شیک ہوا اور بل شقن سے یا نکرج ہے رمتا ی علاع وتا ال سے مراد 
کہ کے اد »وت ال ےکآ ب زمزم ا لک کو سا مل سک سے اود دوسری چک 
کے لوکوں کے لیے پان تن ہے ال کا نکو زع میس نہیں _ 

بح نین نے سرخ بسال ما )عام ما نک مہ میا نیا کال سے مراد پان 
مر کرم استعا لکرنا ہے دولوں تی ہوک ہے REE,‏ 
شید پا استعا لکرنے کے ہجائۓ پان کا صدق ہکرت مرادیا چا نک پالی کا اتال ار 
کی مات ںا سے د اترا بوک اورک سی ال علیہ ول مکی مرادن کے زین ما 
مالآ پک بات کے لی مین کال کی کے مطاب بر تھے کی باس 
کی پیا کی شدت ٹھنڈے پا سے ادا ہے اک ط رح ارک ری او توا ور ڑا 
کے بچھا دی کے اکر پا یکوصدتے می د سے د ےکر یہ بات عد بیش سکن سے عاق ہے 
اور وور یکو ڑ ی هقی مرا استعال بی _ 

ایک دوسرے مقام 7 فاد سک علا کل مس حر ال سے روابت موی 
الم نے بیا نک اک 

ِا خحم اخد کم قرش عَليه المَاءَ البار تلات ليا من الشخر 

جب تم می ےکوئی بفارزدہ ہو جنلاۓ بخ شتسه پالی کی پینٹث دئی اس تن دا نتسه 

ا۔ بغار نے ا۴۳۸/۲ بد اق شل پاب میات را ۲ لگ راولش 
.٣‏ ماک نے مستر ک۶/٭ یش ذک رکیا ے ایت اورموافتت زا ےکی ہے اود پل الک کی ی کان 
دوٹوں تن کہاگ کی کے عافد این ترس ری م ککھا رک سوریس اور فا رکه 
عقارہ میں دک رکیا ہے اورھی نے شیع /۹۶ مرا کی طرف ا کور بکیا ہے او کہا کا کے تام 
رجالثدھیں- 
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48 طب لبوی کہ 
وت سد سویے'۔ 
دور چ حخرت الد ہریڈ سے معا ے بی روا تشن این بل زا ج: 
ای نز نزمه عنم بغار دب ہا 
”فا جن مکی بھٹیوں جس ہے ای کی ہے اسے دو کر دوت ے پا ے'۔ 
دوس یی ی صن د ویر ٹل عد مسن ہے کون جندب سے عم روک ے۔ 
الخمی قطعتة ین الثار قار وها عَنکُمْ بالمَاء الَارِِ 
خا کی کگڑا ہے اسے بچھا دولڑنی اکر دواپنے تس پا زر 
وان سول اللو لج ذا حم عا رین ماو ال ها على الیو فطل * 
”رول الکو جب بفار را یه طلب فرماتے اور اسے مر پا لکن ل کر لیت نین 
سار ےم پہ پا ای طرں مھا تا 
اور بٹش ایک دوسربی صد یٹ حقرت ار شی ال عش سے ردک ہے: 
كرت الخشی ند زرل الله اة مه جل قال لذي عليه نام 
لتسبها اها تھی الب کم تلهی لار عبت ابید ۳ 
"فاد بات رسول اس بتک ےکک تاد ھا آ پ سے فر ای جریا 
دو بی گناہو ںآواییا دورکر د تا ہے کی کل مش لاک نک تین سے دور ہو جا جا ہے“ 
کہ :فاد رد مزاؤں کے بعد پیا ٢وا‏ ای ال او اٹ وواؤ لک اتال 


ااب ما نے عد ۳۳۵ کے تت با نکیا اور ای کے روا وق راد دیا چا ار باس رک نے اچچ 
زوائد میں اا یکی اسنا وکح اور جا لا تھا ے_ 

۴۔ ہم نے اسے مت یں پیا ھی نے اک ۹۴/9۵ کے زنل ذک کیا سے اود ا نیت 
یرال اد زد سے پیت ) بدا رک طر فک سے ادر کہا کہ اس ریت میں سای نسم موک 
اید فک ے۔ 

۳۔ این ماجہ نے دیش نہر ۴۳۹۹ کے ذب ل ممل با نکیا ہے اس صد ی کی سند ٹس موک کن فده ہے ج 
یف ےم رسک نے ا کی میت مسلم ره ع۳۵ کے تحت پا بن مدان کی مد مس ہے و 
مد مث ہہ س کر رسو ایك ام لمعب پم یب کے پا تشریف نے گے ادرف با کہا سے ام ساب 
ام میق بکیول تم کانپ ری ہو؟انبوں نے عون کیا ہفار ہے۔ غداا یکی اک آپ نے قرا کہ اد 
کو برا کہ وک دہ انان کےگنا گرا طرر 7 کردا ‌طرن کل زگ گم اج 
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49 طب نبوی ت 
تال ت ایر یں بد نک بخار سے عحقیہ ہوتا ہے او رال > فضولات ردیراور ورتم ہو 
جات یں ب ےکا رکوڑ ےکرک ے بدن سال د پاک موا ہے بفار ده کا مکرتا بو 
گل ےکا نگ دورکرنے میں کری ج اورانای جب کار ع او یل ےزیادہ 
مشاہ ہوا ج می پڑنے کے بحل ےکا جو برک رک ساس ۓآ اجا ہے مل پیل دور ہو جات 
ہے بے بات ذ سای معا لو ںکی نبت سے جہارےساتنے ہے کیا و لک بہار یکا معاہ 
تو ا لک علاع قل بک بیاریوں کے مین کے پاک ہے دل - کوک دو ہک رن ا کی 
گند کی راودا نک ا کیو کو پا ککرنا یال کے وکین ہی کے ب کی بات ہے ا لا 
علاع د یں سے مال کے جیا کہ رسول اللہ نے اپ ام تکوا یکی ہدایت فا الع ول 
کی مارک بہت بڑھ جا اور انا نک ول سوم اغلاق اور خباش ں کا مرک ہو چا ےکا یکا 
علاع اطباء کے !اس یل نہ ہو رای یل رعلا کار تہ ہوگا۔ 

رتم اورول درون میرح وچا سے جو اس در علیاء رم وک ای سے ہمہ جہ فطع 
رات برا بل اکہنا ی و بے رای سکیا ہے جھےکوخوداپٹی با ری عالت جس ان 
شراک بات یاد گی ہے جو اسے برا بعلا کے ہیں۔ 
ژازث مُكَفَرَۂ نزب روعت تال امن‌زانر ضوع 
قالث وق عزمث على تزخالها ماذاشرند لفلث لاترجمی 
”گنا ہو ںکو ولخ ہو ۓ ری آ مراورقهارا ها( مرورفت برا :دای ےآ نے وا سک ها موایی 
جانے داس هک جب چا هک اراد مکیا او هت در یا ف تکیا' کیا خوا کی سے میس ن ےکہا ال کہ 

در ی 

یں نے اوجاب د یا کہ برا تارام نے اس ےگالی دی سکو را ما نت 
خوورسول١‏ اش ےک ہے کی تیلباق 
ژازث مُكفُرَةالذنُوْبلِمَبْهّا آقلابف اسر ای مو5 
قالث وقد عَرَمث علی ترخالها ماذارند فلت آلاتفیمی 
”مارک بادآ نے هواس کرکتبباری 7 درفت سےمناہ وگل گے جب چا کا اراو وکیا بج سے 

در یافتکیاکیا رزو چ س ےکہا بے سہارانبچھوڑ ہے 
اک تا تو مناسب ت موتا اور بفارہچھوٹ جا تا ال کے کے ہی میرا بغار جا تار ایک 
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50 طب نبوی_ َڅ 
ا ہے جس کے بارے می کے رک اقفتا ے۔ 
میم کار نهد 
ایک دن کا جار پوت سا لک کفاد ہے۔ 

ال میں دہ ہاش ہیں مکی بات ہے کہ با بدن کے برضو اور ہرجوڑ مم متا 
جنک تعداو ۷۰ ہے اس طرع ہر جو ڑکی اذیت پپورے ایک دن کے لی ےکفارہ بن جا سے 
اور اس رح ایک دن کے باریس جن سوساٹھ د نکاکفارہ ہو چا ے دوسرا مطلب ہے سے 
کبفاه رن شس ایک الا رتب وتا کہ لر سے ایک سال کک ا کا اٹ با د متس 
یہ اک ایی عد یٹ رابک شناخت کے بارے تلآ جا ے۔ 

من شرب لمر لم فل له صلا رن 
شضس نے شراب پل الک نماز پال دنک قول د موک 

ال ےک شراب کا اپ داسے ک ےش ردق « اعضاء شس چا لاس دن کک ہا 
تام 

حضرت ابو ہریڈ فر مات ہی لک کے بفارقام اب لک بست زیادہ دس ال 
ےک ارم کے ہ رحضو می لگا ہوتا ہے اور اٹہ تدای ایک غاد کے بر نٹ ےت حم کے مضو 
کے برای دوع ول - 

تھی نے الاب مرا تن خد ےم رعا کاس 
إذا اصابث خد کم ای ون لحم قَطفتة من الثر طشها بالْماء ابر 

تفیل نهر جار تفیل جریة الم عد الفجر وفَبل طُلوْع امس 

الط مت لک ایک را کا باه پر سے مال ےکنا هک فار هس اس روا تکا ایک شا سے سے اہن ال 
الم نام نے ابودرداء سے روا کیا سج جو مووف ہے۔۔ اک لف رک ایک را کا بقار ور ے سا لک کفاره 
چ ا گام نے اپ فو دمح روا کیا ہے۔ ابد ہریڈ سے مرف ا فصیل ا کاب سے مرا بت کر کے 
۴ حدیث ئن سے ت ات سامت عید بن گرد جن الوا کی حدیث سے لیا ے- 
ا کی وال کے عم سے می نے کی ہے۔ اود ڈی نے ا یکی موافق تک ہے اہ نے 
مدش نم ۳۹۱ اور نکی نے 1۸۹۳س عدیث این ر کے زیت ذک کیا چ اہ نے ۱۶۸/۵ 


جر یٹ ابوزر ے رداح کیا ے۔ 
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51 طب نبوی کک 
ولل بشم اللہ اللّهُمْ افف عندکت وَصَدق زنولک 

"تس کک بفارآ جاے تو یه ےک با مک یشک سے اس لیے دہ ای کے بچھانے 

اتکی بکرے ھٹرے پان سے اد یچ د کک بات اد ان شلات سرگاز سورخ 

کےطلو ہونے سے چپ اور اتی بان سے سک اے ال اپے نر ےکوشفاء دےاوراپنے سل 71 

اتک ےکرک“ 

اس طرع پا مج تن فو گے 2-6 ا فو تور یکا سلسل تین ون کک ارک رکه 

اکر اسے شقاء ہو جائۓ لز خر ودنہ یع ا دن ت کر اگر ا دن میں بھی مال 

درست نہ ہو سامت و کک اکر سات دا نک کر نے کے بح رکی خا ر رہ چا ےلو تو دا تک 
انم راو رن کے بعد وہ با دک“ 

کل ہہ برامت ۳ لک ان ث اک رعاعت هسام لک کل منطقحارہ 

رد ومک ای اف نے اس ل ہکان اک مس مت یسور کے 

کے سے یه پا زیادہ تا ہوتا ے بہت سور کے فلور] کے بعد اس می انا 

تاد تک مک قد دگر لآ ہا سے ٹین اور کون اور شی ہوااس پر متا کا مک رت 

ہے اس سل هکران تن ول سے بد نکی توت می علائع قو ل کر ےکی پپری صلاحیت 

م ہے اوطروت کی رعایت سے دوا ھی خو بکا کر سے دآ ب سردکی شکل میں استعال 

بل ہے ادھردق تکی رمات سے دوا کی خو بکا مکل سے توا بر کی کل می استمال 

ہو ہے تفرگ خواہ ووی لو مکی وجہ سے "و یا باد کے بخارکی یچ ے ان دلول 

ورن مس شا لابق ری لکوورم نہ ہو یا کول اورقراب بهاری 

اور مود فاسره نآزا نے پا سے خضل خدادنری جار جات رتا ہے بارس ان 

ول یں + لک وکر عد ہف ت پاک کیاکی ہے ایم یقت رن سم ہیں جن 
ٹیس امراش عار ہکا ان دات ہوتاہے۔ 

پل یکرم مالک مم اس ل کہ یہاں کے ادن ماد رت ہوتے ہیی 

اور رت اقلا لک وو سے دو نفخ یوی زک سے ا رک چا ےج برخلاف ما لک موق معترل 

د باردہ کے ال اخلاط ٹس کہا سے رقت کے غلظت موی ہے اس لے وواک ںکی جا یکم موی 

ے نو جم میں بھی اس کے اش تو ل کر ےکی صلاحح یکت رمو ے۔ 
نک نے حدیث ۰۸۵ کے تت اور اتج نے ۸1/۵ کے مخت هد یش وان سے ال کیا روا تہ لک ہے 
الاکن بانط هدش تن بے جی اکر مصنف نے ڈکرکیا بنا کی ند س کی ھول موجودہے۔ 
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52 طب نبوی تل 


8۔ فصل 
طب بوک ای یس اسہا لکا ری علخ 


کون می ابومتوک لک جد یٹ ث جوابوسعید خدری رش الد عر مرو ےک ایک 
شض رسول اپ کی خدمت م حاضر ہوا اور کیا اس سول مرس باه 
مم لیف ہے ایک ردیت مل ھکر دست »دس ںآ پا ےر ال: 

آشقه عسلاً اد بل 2 

و وی اور وای ۲ کر ای نے عم کیا اے الد کے رسو !میں نے ات ہر گر 
کوئی نف نہیں ہوا ورک بک س کرای کے پلانے سے دستوں میں زیادتی موی سے بات ده با 
شن مره کرادت لآ ری او رآ ہپ اسے شید پلا ےک کے رچ ترک بر ا 
چک بار یلم کیو آپ فر کاش کہا ہے راکو 

ہی مسلم یس ہیا لفاظ جک آجی عرب جنس دم بویا ےاور 
ا کا محدہ یار ماع رب راک ز بر کے سات ذر ببھی مردئی سے جوفادمده هن بش 
۶۲ ے۔ 

شہد شی موی منا نع کی ال سے ا کیو ںکو جو معدہ یا روت واشت مل پیا ہو 
مال ہیں صا فکر دی سے رطوبات کے کل ہے خوا ہکا ہو پا ضما داپ ڈول کے لے اور 
نی مکی پیرادار ہو با اک ہاج پارو رطب ہو یا ای کا زار پارو رطب سرد و ہو ال 
یس ایت کر ود سے پاخانہ مک سے ون کے لیے اور اس میس شاک جانے دای 
دوائؤں کے لمران قوت ہے اسے غرم ہی سک کل دیا نا ند یرہ ذاتدی دولال 
کے ا ئیکو مت رکر وج ے اک مھت رکیفیا تکو دو رکرتا > اور س کوصاف رن اور 
گھارنی ہیں شاب لت ے نف یکھا یکو درس یکر چا رو نگل EL‏ 
استعال ہو کیو ںکوڑوں کے کیک کے لے داف ے الو نکھانے وا ٹ ےکی سی تک مکرتا 
ا- قاری نے 1۹/۱١‏ الطب مس باب الرواء اسل کے تت لیا ہے اور اک باپ تم پرک تھا کا قول 


( نی فالا یں )بھی ہے اورس لم نے ۲۳۱۶ عدف ےک اسلا می تراوی ننس لک باب کر کے 
کرک ی 
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53 طب نبوی لہ 
ہے اود اکر صرف شہرکو پان اکر پا یں ت الا کے کےکاٹ وفع وچا ہے ری بات 
(دعرنی کے ول ساپ کی بت یک ایک عم کےکھانے کا ا زا لکرتا ہے اگ رازہ 
گوش تشہد میں ڈیوکر رک دیا جا ت ین مب کلف نکیل ہوسکتا اگ رکھ رۓ ی کر 
ین اوردوسرے تاه کل اس ٹیس ر کے ہا س نے چھ امک مہ تال یش رح یں 
دموا رونت سے ر را س رکو حاف انگ ران اباش دا ہیں اگ ول وار 
عم اور پالوں یش لگایا جاۓ فو جول او لیکو مار ڈالتا ے پالو کو بات اور زجب دیاس 
اس می نکی اود مطائحمت پیر اکتا ہے را ںکوسرمرہ کے طور پر گخول میس نی جا و ونر 
ي dtd‏ ہے اور اگر اتون نع پچ ٹکیا جاۓ و داثول 4 چک اور سفیری پارا 
سے دا و لک حفاظ کرجا ے مسوڑہو ںکوم بو کرجا سے رگوں کا م وا ہے ایا مکا وان 
ای طشر ے ہت ہے او رآ گنا ہے تہار مضہ چان سے طف مم ہو اتا ۓے معدے کے 
نھ لول د ےکر صا فکردیتاے اورمعدہ سے فضلات فال ے محد ءکو مت لگری ۳ 
سے معد و کاس هون ے اک طرں کرد اد کے سد ےکک یکوت ے 17 اور 
سرد کرک مرت سے ہوے وا_لقصان کفوز را ی 

ان سب کے ہوتے ہو ۓےمعفرنوں تکفو تقصاان سے خالی سراد زا کے لیے 
عارش طور پر نتصان وہ چو رک اود ووس ری ترش ےکم ہوچاتا ۓ ان کے سات ا کا 0 
بہت زیادہبڑھ چا تسب - 

مر فزا سے موقع پر زا ووا کے وق ووا اورششرب کی جک شرت ے رمک 
شیر ن اتل در ہکا طلا ءاور دن مک مرح ہے چٹائچ ترت نے ان تتام ما کی حا لکوئی 
یزاس کےسوانیں بنائی زس سے بر ای ی رای سے لاک رکھانے وال اور رما ءکا 
وستتور علا رخ شی را ہے اس پر ی سار لا مق ابو شرا یس 
تک یل صد ہیں لوگ ال کا نام بھی نہ جاتۓ تے باگ شک رت آ جع کا پیدادار ے اور 
۲ خضرت سای اللد علیہ یلم ہار منہ پل کر پاک سے کے اور اي کر اف سے جوححت 
کے ےکی یا کا کا مکرتا چات بڑے زمیک اور باہش فان ی جان 223 ہیں اور 
اکا زر مظان کت کے موق مسب انداز ےک بکی گے۔ 

ان ماج یں بعد یث موجود سے + کوحضرت ابد ره ا عن نے مرف روات 


۴ فطردوفوں ت کے اتی نات یک بت ور کے پولک ای مم ہے جو ہر کک موق ہے۔ 
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54 طب نبوی کل 





کیاے۔ 
من لوق ال ثلاث غَذوَاتِ کل هر میب یم بن الاو 
۱721 ا 
اورک دوسرے اٹ یس ہے: 


عَلَیْكُمْ بالشْفَائیْنِ الَْسَلِ والفرآن “ 
م دوشانی دوائؤں سے شتام لک وھد اور رآ ے'۔ 

اس اث یی طب انا اور طب ای دوفو لا کر دی گیا ہے طب ابداان وطب 
اروا مواپیرایشی اور معا وی رف دوفول ر بیقہعطاع اک مل موجود پیب 

ان میات سم کے بعد ےیک ےک ای علا می رسول ادڈ لی ارڈ علیہ وم یر 
عرش ےا ال سے لیے تھا جو الا ءمحدہکی جیاد پہ یا ریا تھا چنا ہآ پ کے کا 
تما ان ولا تت کے ا لے کے لیے یرای تھا جومعدہ آجوں میں پھیلا ہوا تشر 
سے اس می لا بو اورضولا کا ات ہوا اورمحره می اغلا ازج پوری طرحع سا 
ما کا وہاں رکنا اوج لروجت کل تا اس لی ےک محد کو فاس وکر دی اور نذا ے مجره 
فاد ہو اج ال لیے ا کا ار اک آنداز سے بو چا ےکہ:۱خلاط ازجران ول ہے 
صاف موا یں اورشہد سے ی چن ہے شہدہی ا سکاب بین علا ہے یمد سے جا 
کتا ہے پوس کر سے ماو سا رم لاد جاتے- 

آ پک باد بارش ہکا تج لکرنا ایک ندر طروت عطاع تما اس سل ےک دد کی مرا رای 
کے اتتا لکا رار می کی تمس کو وک ےکر یکی ال ہے انم مرش کے تسب سے اس 
می کی ےج وروش ش پپری طری ای تہ ہوگا اور اگ رم تار دوا کے استعا کی پادی زان بو 
جائۓ و ا کی قوت با پاد بار کے استعای سے ووسرے تا نک اند مت آع جے اس لیے 


3 ان لے ۳۴۵۰ دش نز لی میں طب کے ہاب احمل مس می ذکرکیاہے ا گم زين 
کی ہیں جو میٹ مین تر رو ےرک والوں میس سے ہیں داي جن سام و اس نے الو 
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55 طب نبوی کله 
آپ نے اش رکا استعال یدیا اس نے اتی قدار ایا جو مرت کر نے کے کان 
ی اورتتصور ما ہتھا جب انہوں سوم شک یکفیت با و اپ کول کر 
دوا اسب سے لکطا ی جب انہوں نآ پ کے علاع کور ٦7‏ آپ نے 
ا ناشن م ربیخ کور یتر پلائے جان ےکی بای تک جاک ار یکواکھاڑ یگ ےکی عر 
تک شہدی مقدا رکچ جاۓ جب پار پار یگرار ے دوا کے شرو بک مقدار بادہ مکی 
قاوس تکی مرکا قاری ال سے باق ری دا ی مقدار ا لک یکیفیات اور 
مر وم ری شک قو یکا لیا ظا کر علا کنا نطبب کا ہم تی یکلہ ہے یراس کے ملاح 
م جاے۔ 

اوررسول اٹ کی ال علیہ وی مکابیف اناضدق الله کب بط آعیک سس 
دوا ے اح کا نی ہون یا نکرنا مقصود ہے برد یھی با خاک فیاد یل ے بل معدہ 
سےئع ود کم دس ارت مادوفاسدر وی وج سے قول کر ےکی و ےڑوال 
مرف نهد تھا ای لے ےآ پ نے پا پا دا کا اعاد رای کر ماد ھک یکر ت مل ال ہو_ 
سے ا 
کار رس لک ایی یبن او لی ےا الین ورام 
چا ےآ کا علا دی ای تھا بوت تھا بو تک رشن او رکا لعل پر موقوف تھا برغلاف 
دم اب ملاع و فی کی مان طااب تج رہہ روف نحص ہبوت 2 
ڈ داچ علا کے نافع دوس کا از رکش کو یکر ی پا ا علا کے نا ےک لقن 
اور پھر خقیرت سے اس علا ی مکرنا اور ای کے شقا کال بو ےکا اختظاد اور ره 
ین واذعان کے ساتھ ا سيکوقجو نکن بھی ضروری e‏ ن جویسینوںکی مادک کے لے 
ان ل جوا سکواس لقن کے سایق 2 اے ا لک داش سے شا ما دک لن 
کی ہوگی تن کے لول می ںکھوٹ ہے ا نکو یقن نیس ہے ان م کن ری پر 1 رل 
72 ترش رک پہ بیاری برق جا جرا جم علا رن رن ره 
سے طب ورت ا اد کے لیے سودمند ہوٹی ہے جو پاگ اقفر بدن کے لوگ مولع 
بیط رن شفاء رآلی ھی اروا درز اشفا اس لیے جوطب توت 
رن دہ رآ سے کسے شفاء پا کے ہیں اه رہ ار یا دبا ان شرا 
کی کیل کیل ففاء د بو ال کا یه پک کہ لار اور ووا سکول تس او کو دی 
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56 طب نبوی ل 
سے بک خوداستعمال سے جانے وا کے کم میں استفادہکی صلاحیت بو خت باط نکی یں ہے 
دوا سے شا ترش یرت ال فاسداورقو ل کاس کی وج ےیل ے۔ 


و فصل 
شہ کے بارے می یمود فان 


ا لآ یت سوم کین میں اقفر 
خر من بُطونها شراب خلت نف شفاء لاس 2 (النحل: 0۹ 
"نیون ےک سے ایک شر ب( پٹ ےکی چ ) کا رگ لف ۳۶ مشق ےجنس می شفاء ے 
وکوں کے لا 
ولاف بیس ےک آ یت کے لفظ فی وش تی رک مق شراب ہچ ماق رآن ہی بات 
خی رکا مرح شراب معلوم ہوتا ہے تن وین هیا سن او ڈاور رق رآ کے کے 
دالو لک می یکنا ہے ادر سیا کلا مکا قاضا بھی ہج الما ہی ے اور یت شلف رآ نک ذک نہیں 
ہے اور رت هد یٹ ادا باد سے میں صراحت تی ہے جس میں آپ نے شہر کے امن 
کے سا شک ردق ْم ےے تینکر کیرک رت 
"رم شرا بک ہاب ہے ا رکو ورک با تا ۔ 


0۔ فصل 
طاو نک علان اورا سے ریز وا اط شس 
سول ای برایات 
کین مس عامر تن سعد بن اوقت نے اپے الم سے میا نکیا کرانبول نے 


خضرت اسسام بن زیر اعد کے اس سوا کوان س ےکر ے سنا کے انہوں نے رسول الد 
صلی الل علیہ دیلم سے طاعون کے بار سے می کیاسنا امام کے مایا : 
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57 طب تبوی_ت 
قال سول للم لماغزن رجز یل ان یی بش رال علی من 
کان کم قوف سمعتم و برض قلا دنر هیا وفع با رم بها ق 

7 تحرجرا نها رازا ین 
رسو امک نے فر ا کہ طا ان ایک بڑاعذاب ہے جو کی مات کے ای یکرو و کیا گی تھا ای 
رع ان له اب مسلط ہوا جوم سے پ گر کے ہیں ج بت کال ار یکلا متام 
ال یار ے ہوتے وال جا اوراگ ری لطاب جائۓ جہاں تم پل سے تق ال 
سے پچ کے لیے اس سے بھا فکروہاں سے نو ییا نے والا اش 
اور کی نکی اک ددسری روات یں سے خصہ ینت رین سے روایمت ےت 
حر الس مرن ما کک شی ابشرعنہ نے فر ایک رسوا ا کی ال علیہ وم نے فرمیا: 
«لطاغزن هادة لکل مسل 
"اون سے مر ہمان کے لے الل کی راہ شس چان دیناد 
طاعون لخت مل وبا ءکی ای کم ہے صاع میں کرلفت او بی چگ اطباء کے 
دیب ایک رری چان دادرم ےج کے مات وکت مکی سوزش اور خی رممولی درروے 
نی مون چ ہیام اپ عد سے کی بڑھا ہوتا ہے اس درم کے اروکر وکا ص اکٹ سیا و مب هل 
موتا ہے اور بای جلری اس میں نیم پڑ پاتا ے ارات کہوں پر ہوا ہے بقل ان کے 
ےچک ران اور مگوشت میں رک 
ادرا عا شیم س کول نے رسول ار علیہ لم سے عق کیا: 


ا بفاری نے ۴ال ے۳ فی انا پاپ گر نامر کے ذیل می سکیا ہے السلام بس پاب طاعون 
و یرہ م سکیا چ اک پل لآ تک پل جار اہ طاعون سے با کی مه مورت ہے س ےک ہاگ ری شش 
طاعون وت پڑ ےق ای سے ررر ستو ںکوروک د ین چا بے اس ےکی کو نک ےک جازت داور نہ 
اہر سے کی آ نے دا ےکوداغہکی جات مو سوا سے من او یاون ال ا من کے پیل یس 
گی حدکک الو پا لیا جا ےگا اور علاتے سے پم رس لوگ اس س ےکفو ر یں کے 

٢۔‏ بارئی نے طب می ۱۹۳/۶ زک کیا ہے باب یر طلست اورم نے ۹۴۱ کناب ابارت 
بش بیان اد اء کے باب کے تحت و کی ہے۔ 

۔ ڈاکٹ عادول از ہرک ن دا گر طا ۶ ن کا مرش ان خورد ی جام کے ذر ب یلاہ جنر چرہوں 
کے جوں لات ہیں وہ پل اور کے حص کال ہیں چرس پر ڈکک کے ہیں اسر نو 
نے طاو نکی تشر ود پروں اک بل وکرول کے فدودوں هت می کی سب 
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58 طب نبوی کے 
الطعیْقذ عرفتاه قما الطَاعوْنُ قال عة عبر حرج فی المَراقی وَالبائط 4 
(مسند احمل) 
"من ( ناگی تست ہم نے یاچ طاعو نکیا اسے بتلا ےآ پ نے یله 
ان کے طاعون می اھ ری سے انان ےک لکھال می ارآ 

اطباء کے نز دك نز مگوشت لف کان کے ب را ن کا قاسر وا او ہلا 
ہے * لک سب خون رد لک ردام یآ ماد ہحقونت وفساد ہواورجللد ھی زره جرش 
تپ دبل ہو اس ضواو ناس کر د یتا ہے اور اس اور دی خراب ہو جا جا ہے بھی اس فراع 
سے ٹو فکرخون اور چیپ هگن چا ںکی سیت دل مل رد یکیفیات چداک دب ہیں 
نجس سے تے ان اور موش کے دورے پڑنے گے میں اکر چ طا ۶ون ہرد مکوگہا جاتا 
ے جوقل بکورد یکیفیات سےآ شاک سے ہا نک کک مرن کے لے بلاک ت کا باعث و 
لین اطلاع یس ایس و مک کے ہیں جو نمدورٹش پیا »وال کال نود یس ور مکی وچ 
سے ردا صمرفی انیس اعضا تک مرا کر ق سے جوطبناکفردرو دس ہو تے ہیں طاعون 
ک یناعم و ہے جن ن کا درل اورکان کے کل ختهلکنیون پر ہوتا ال تک 
روم سرسے بہت یاد تر جب ہیں ان می سے سر نی ل سب س کته 
رای کے بعد زردکا دوجہ ہے اه ہوق رال کے مہ ےت کوک میں تا 

مان دپ انداز سے موتا ہے اود پا پڑ ما کک می موتا سے ج یکی فضا زا 
آب و ہوا فاسد وخراب موی سے ای سے طاو کو دباء کے لفظ سے یادگیا جا ے جیا کہ 
لسکا ہے وء طاعون سپ ال مر کوک یج گی مو او رش ہہ ےک دباء 
اور طاعون می ںعموم وخ کی نبت ے بہاس لی ےک ہر طاعون تو وباء وتا گر رده 
طا ۶ون یں ای طرن دہ یرک 2 گر ے دہ طاگون سے عام مول ان ےک 
طاعو ن تو ان وا امراش عل سے ایک ہے طاعون دل زنم ورم رکوک ہیں م سے 
کل بو سے تابات میں ےکی بل وا 

لو ں کی ےک بیقر در ىہ درم ہی ڈنل طاعون کے آ مار ہیں نی نف ہے طاو یں میں 
کک اطبا ءکو ہز ان آ مار تلا رہ ےکوئی دومری چ نظ نیس ؟ می اس لیے نیس آ مرکو طا عون 
کے نام سے با نے گے۔ طا عون تق نکی را کا نام ہے۔ 


ا ات نے ۲۵۵۱۴۵۱۹ جس زر سے ا کی ست وکن سکم 
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59 طب لبوی کل 
پہی کی اشر ا ۱ سکواطباء طاعو ن کج ہیں۔ 
درک چز وہ موت جوا نآ هار جیب کے روا مو ہاور ال بان کر 
میت ٹس الطاغرن ها لكل شی ےکی رادے۔ 
ری پات وہ بپ نغلی کے ارک پیړا موی اوک ہیں مجر 


ہسے۔ 
1 


هه جر بل على یی بسرایل "له حر الجن إن غو نبي 

”کہ طاعون اس عا بک باق ارہ حص ے نام( پا یا وراک سک اون جو ںکی 

خلش ہے ادا ن کرجا کد چ ادراک عد مت مش کی کر بدع کا چ 

یل واسباب اطیاء کے تد دیک وا یل ہیں جس رح ان کے پا ال یار یاو 
اسف دای ک یکوئی پیش ے قب رق طاحب ۲ حول سے اویل پیز ں کہ تا 2 اور 
اطباء نے طاعون کے سلسلہ ٹس جن نآ با رو در یاف کیا چ اسے بو لگ سکہہ کے کے وه 
روج کے سط ےنیس ہوتا ال ل کہ اروا کی جا شی طبیعت امراش اور ہل اک شی یکو 
ایی ینس چا کر انکارکر وی انکارکر ےگا چوروتول اور ای ارات بل 
تاواقف اورکورا ہوگا ا اسے روح سم اورطجیمت ‏ انقعال کے بے میس او معلومات تہ 
ہو لگا ارک تھا دبا کے پیر اکر نے کے وقت اجسام تیآ دم م روت ںکوتصرف مناد 
ہیں ای طرر جب فضا او رب و ہوا اد ہو چا ہے اس وقت بھی اروا کا اجام انی 
بی تفر کر سے د بنا ای ککا اس تصرف سے مع ہون ایک عام بات ہے اس کا پل وی 
عال ہے جیا مواد ردیے کے زر لیر لوگوں پر یت رد ہے پیراکر کے وقت کیت مل 7 
ج ایس نون کے جو عفرا کے احتزاق ارت کے ج کے وت دض می سآ یا اس لیے 
کاردا شیطائی کی کار کروی سے ا نوارش کے شیکارلوکوں میں وہ مورت پرا بوجانی ج 
وک دور پر سے پدا ڑرات یس مو ات اگ را کو ون کر نے وا اسپاپ ان 
ے قوی ںو بن ک کاش لد بط ادلی 2 غ مول آم وزاری 
اش کے ساس صرق ت رآ نکی ا تکران کے ڈر لی رال نزول ہوتا جک اروا 


١۔‏ بقار سے ۹٣ن‏ لیام ا لکا ذکرکیا چاو سکم نے حدیث اسامہ جن زیر سے ۲۳۱۸ سکیا ے۔ 
۴ اھ نے 2۳۹۵/۴ می او رط رائی مخ لسع لکرکیا ہے کی مرج ہے ادرا نے 
امش ا کی کی یی نے ا لک موا ےکی سج 
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طب نبو کل 
پھر رر سے نمی سے 
اثرات جاتے د سے ہیں ہ موا کا با ہا جرب بد چکا ےا نکر اٹہ کے سو اکوئ یکرت می یں 
روس ان اروا پا ہکا نزول اورا یکی تر رگ یکشش یس بی تکوقو یکر ےکی 
جیب ویب شی نظ رآ لی ای طررح مواد زد یکو دو کر نے بھی ا نکی ج شرا کا ا ہار 
مک ن نہیں لان بس وت یکن ان اروا شبیٹاورصوادرد کا اام د ہوا بای 
هک و پا دای کے بعدان چیزو ںکی جڑکنامشکل ہو اجا ہے ربص کے مات 
توق ای شا ہولی ہے دہ ان مفاسدکااصاس ہوتے ہی ان سپاب خر سے مک ےکی 
کل شرو کہ دتا ہے اس لیےکہایے ات کی مفید تین دای ہے جب اللہ چاه 
کہ انی اوک ناڈ ہے تن اسباب شرورکی حرشت اس رورا کے ارارے 
سے بنرے قل بکو ا لک د تا سے پھر اسے ا کا شور ربا درک اس کے ازال 
اسے رده بوتا سے پر تھا یکی تا ون ےا م پپرے ہوجاتے ہیں 
اس کا ہل ت کرہ جب ہم علاع ار اورمتوزات شب اذکار والح ہلا ال 
کا ذک کر یی گے جہاں ہم انت کا ول اورا مہا بکی وضاح یکر میں گے درا لا گے اور 
ہیں بھی خلا ہیں س ےک ھی بوک میت ما م رطاخ سابل ایک ہے ان 
بک ول اور افو کار ی کہا تگری کے مقابلہ جس جرک اس بات کا له رل سے 
اعتراف عذاقی اطباء اپ رین ان طب نے ک یکیا ہے وہیں چم بے یا نکر یں ےکہ نای 
یت یکو سب سے زیو وفع کر نے وال اروا مو زا کی انت چھاڑ پچ ویک وا میں 
ول ہیں ا نکی قول دوا کی قو یگل ےکہیں گر اکا ائ از پردست ہوتا 
سک پر لسکا اتکی ت ہو جات ہیں ۔ 
مال اک سوم وفاسد ہو یاب تا مہ طاعولن یس سے اسیک سیب سے ا لک وہ 
سے عو نآ فکی طرر پاچ اس ےک تام ال وفد نے اس با لی مک لیا 
سک پر ہدا شش فماد سے وبا ءکا مت پر زجب ہے چکگ اي دپ برد 
روات می تیل وما کل نل کیت نیت رد اقب ہو ما ےھ عونت 
دای رام رقت زاگ شب بی کی وی بھی ہا س دا و 
تی سے اگر چگریوں ع Kir‏ وت اکا عدوث عام طور سے هم ٢ے‏ 
ای طرح غر کنل میں اس لی ےک فضلات مرا ریغو گرمیوں می شع ہو جاتے ہیں 
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اورال 1 خی با یلیل ہو نے کے چلوت پڑے ہیں او رر یف میں فضا س ٹمنرک 
بڑھ جان کا وج بفارات وفضولات کل جا هک وجہ سے یصورت اورکھی ق 29 
ہو جال ہے اور چوک ہگرمیوں میں بل ہو جاتے ہیں اورخر یف می ا نکیل رک ہا 
ہے اس رکاو ٹک وہ سے اس می سگری پا ہوک رکفو ہو چان ہے اس کے تو میس امرض 
عف یکی راداو Je‏ ہے نو جبان مواوعف وا اجام عابتا ہے جن 
یں پیل سے استعداد ہونی ہے اورڈھیلےڈھالنے سی رل تال :ول جس مد یکر 
مون ہے رانک صورت مس بنا ییں سے پیڈ وت جائۓ ایک ننک بات ہے۔ 

مش تک موم ان مومول می سب که ہے ان میس ؟ د یکی تن وت بہت 
لس چنا قاط ےکا ےک فریف می ام را کی شوت باکت ال ہے اور 
مر شک تاس ب کی تب جاجا ےگ رمویم بہار یش تام مویموں سے عم وف رت کش اور 
ےکم مو کا تسب ہوتا ہے ہمارے پا مم خ لی کی قد رصرف عطاروں او رتور 
اکن برداروںکغن فروشوں کے یہاں موف ہے ال س کہ وم مو تک موم ہوتا 
جاک دوک نداری چک اھتی ہے اک م انار یٹ وہ دوسرے ےق رض یع یں 
گیا ان کے خریف وم بہار ہے ا سکیا راہ دیق رخ ہیں شدت کے ات اس کے 
نتف رمو نے ہیں اس مو مکی ہٹ سے ان مس ہا نآ جا ہے چنا چ ایی عد یٹ ملس 

ذا للجم ارتفعت الاه عن کل بل“ 
”نیا کو ہوتے بی ہرشہرسے مھا کو کر جاتے ہیں" 





اد بان کے قد اطباء یس سے یک بہت نا مور طلبیب بقراطگزرا ہے ال کی ووکتاہوں ( نر مہ 
الع رفۃ وطبعی الا ان ) کا جم فی یس ہو چک ہے ا کی دفات ے تمل کل مول 

×٣‏ ری نتن شان نے زاب فا ما رف ۵۱ا می اورطبرالی نے سر ےک ٢۰‏ اور الوم نے جار 
اصیہان ا/١٢‏ امش بویذعطاءاورابو ہریرہ ے معا ا ںکوان‌افقوں مس( طلسم تفت 
العاھعۂ عن کل بل ذکرکیا ےا یکی اناد ہے ہم ٹیا ہے۔ اور چا ا مہا /۷ا یش ابوجیفہ نے 
عطا ہن الپ ہریرہ سے دوای تک س ےک سول شی کے فربا یک بچلو ںآوفر خت کردا آ کک ٹر ہا طور] 
ہو جاے اور شا نے ۱2/۲ اور ات نے ۵۰۱۳ اور ۵۱۳۵ ل انعر سے رای کیا کہ مھا 
کر پل نے ا اک کح اراس دق ت کک نکیا جاۓ ج بک کک محیبت نل نہ جائے ان بن بدائٹ 
بن سراق روک نے در یاف تکیاای نی رس ےک بیع نام ب کک موتا ہے آپ نے فر ایا ٹیا لور تک اور 
باری ۳۳۰/۲ یس از ناد سے روا تکیا کہ کے فارج بن یر نے جرد کہ زی جن حابت ال 
ال وق تک نفروشتکرتے ج بب کک شیا متا طلور) نہ ہو جاۓ ان سول سے عدیثٹ ترس . 
معن یکین مآ ال وآ ے۔ 
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#طول ےی کا طاو اور شادالی عبات مراد لیا ہے جوا موکم بہار شل ہوتے ہیں 

ای طرں قرآ نکر میس : 
وَاثجُم وَالشْجِر یسنان ولرحمن: ۷) 
تار سے اوردرشت رولو ں کچد وگڑ ار یں“ 

ال ہکان حارو ںکا پیر ےطور لور اوران اا کا اهاپ سے فور سوت 

رکشل ہوتا ہے یمام دای ہے نس می ںآ فات سادی دام ہو جاتے ہیں یا بت جرک 
جات ول - 

ی تاک طلوع ار ٹچ ر کے ونت ہو اس کے طلوع ہے بمرت امراش پیا ہو 
جات ہیں ایطرح سوط ی ےکی کت یار یال ارآ ہیں۔ 

علام کی نے اپ کاب "ادابم ها ےک سال شل سب سےخراب زمانہ 
اور سب سے بے ماب کے رول کا وت پر انان وحیدانی دیا کے لیے دو ہیں ایک 
وت دہ سے ج بک ا طاو ہوک رطلوغ مر کے وت ڈوب چا دما وق ہے جب 
یا رق لے سے اس وقت طو ہو جب سورج طلوں ہونے والا #واورا کا یع منازل 
مرش ےکی ایک رل سے ہور اڈ دہ زاندوی ہے جب آل ریخ کا جاۓ اورگای 
اس البہ ا کے وع ہونے کے وت جوضرر مب ودوخرالی بی اس ضرر ےکر سے جو 
اکس ستاد کے ڈو بے کے وقت پیا ہوتا ہے اور وی ونت ےکر سورج کل رپ مواورای کے 
امه اههد ب کی رپا مو 

ابو بن یہ نے فر ایا کہ یہ بات شور ےک شیا جب طوع بو مصیبتون کے 
در کل گے اس ےآ دی اور جانوروں یس او دوٹوں بی طررح طر حکی بهار یکا ھکار 
ہوتے ہیں افو اس سار ےکا ون ال مسا بکا چ تمہ ہے۔ 

ری ےک فی میس ایک تقو لبھی ے جوسب سے ززیادہ مناسب اور بہت رمعلوم 
ات س ےک مرو الم سے ٹیا سے اور عاحند سے دہ فت اتی واو ے جوشت او رکچلوں 
کوم ےک سا می پٹ آ نی ہے تال می اس موم يلع یی اور 
باطات اتی سے کے جات ہیں ای مج سے رسول ال اللہ علیہ ول نے که ںکی غر یرو 
فروفت ےن فر مایا ج بک یک اس مس ی ےآ جارنہ ی ہو جا نکی یہاں مقر یہ ے 





او وک ہک کے وق تین (عاه اء 
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وق را طائو نک مبھی اک موم ےب رتا جب شیا کر سے پیك ذوب ہاے تو 


یمیت طاعون اور بڑھ جاٹی سے_ 


1 فصل 
دباء ےتا علاقول مج لآ برورفت کے پارے س 


له » رید 


سول اش نے ام تکوا یی علاتے شی جہاں ہے ادیپ سے موجود ورف 
و سے ردک دیا چ او رآپ ۳۳ جہاں ار یلک ہووہاں سے دوسرے ارت علا ے 
یں جہاں ہہ ارک تہ ہو با کہ جانے سے کی دوکا کہ یمتا نہ ہوں' ای ل ےک جن 
علاقوں مش پباری کل موق ہے دہاں داغ کا مطلب بے س ک ہآ پ خو رکو ال بلا کے سے 
لک ر سے ہیں چہاں موت اپ موس لکیس ا آ مادہ جہاں تا علاتے شس اچ 
آ پکوخود نے اک پر کر دیا اورخرو اغ غلا ف مو تک کنا کا سے ووا یکو 
نتان پچ یسادل خود کے متراوف ہے اویل و ہش شرع دد یا مت کے کی فلاف 
ہے بای ز ین ادر علا تے مس دا ہونے سے پر ہی رکرن ای ایاط اود پر ہی مم شار ہو 
تکام اش پاک ن ےکیا ہے اود انسا نکواس رمائی کا پر ان کنا چا ے اک ببس 
سے دور دنک فضا اور ب دموا سے چنا چا ہے جهال امک بلاک ںکا ژور 

زی ۳ با تک ہآپ سای علاقوںن ے ال سی دباء یوک وال ےک 
کل بھا مگ کین رای ا کی غالا دو وجہ ہیں- 

4 دہ ہے س کہ انا نت ان مشکلات یں نے ہہوۓ کول کے مہات د ہک 
ری تی یکی مضبوٹ یکو نا پرکر انش پر کہا اد کے فیدر تخل مات سے 
قائم باق کے نو شع پر راشی رہنا۔ 

درک دچ دچ تام عذاقی و بابر طب نے یال یا نکیا اورا ےگ 
ره جووباء سے پچنا چا ہت چ ا کولازم ہ ےک دہ اپ بدن سے رط بات فص رکال 
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ال ےکی سم یکر ے اور ڑا کی مقرا مک دے اس ل ےک ایے مو پر جب وباءکا زور ے 
جو رطویا تبھی پیدا ہو نگ وہ رطوبات فصلمہ لب پل مو چا یلگ ال ہکم سکم نا 
استعا ری یک بد نکی ضرورت سے زیاده روت پا تہ ہونے اه اور راک ایر 
انت ہنا ل سے برطو بات خلگ ہو ہا لیا ہو ر ہیں رد رک ےلکن ر یاضت دجام 
گی اچاز ت کل ال سے اس زمانے سی سے پ ہی ڑکیا جائے اس ل ےک اناف م س 
روت ولات رد کت سی مقار س موجزد رات ہیں ش کا آر یکواٹراز یل ہوت اکر وہ 
میات وتا مک لیا ے تو ای سے نولات ا بجر ہے ہیں اور راکچ ہوتا ہے 
کرو مو جیر کے اتی جاتے ہی لک وجہ سے باک سے بوک جار پا موا 
ہے بگمہ طاعون کے کته کے وقت کون او رآ را مکی ضرورت ول ہے اورا خلا طکی شور کو 
ر وکا ضرورئی ہے اور دباء کے پھوۓ کے وقت وہاء کے مقام سے مکنا دور دراژ متا مکا سر 
کر کین ت مکی کا کا نی ہے جو اصول راوز ہکی رون لت ضرر رسال ور 
دیو ہا مکا بھی اند یش ے اس لی مف ر دگرنا تی کہ سے ادرمقام وباء سے کت کے مقامات 
کو نامر ہوگا'اس روت ناکامک تا بھی موک اور رسول ایل کی ہی 
کلمت اور بالق بر ی رشن رک ارات ایک نی سے قلب و بد کیت ہی بھلا تال 
متصور ہیں ویآ ینہ وکسا نے کین 

سول اش یفن رلا تخر جوا فرازا منه) س ےآ پ کے یان مان 
میتی مراد لیے می سکیا مان ہے اک لی ےکآ پک ناس عارش کی وجہ سے سفرکرنے درا چیه 
متام سے لین ےی رو کت یکا ہو ںک سوال ہے ہک کیاکی طبیب نے ای ماه 
مت هروا یک دانٹور اورک مکی بات کت لوگ طاعون پیل کے وت 
چلا را اور دوسربی کات سے زوا چا-2 اور جر د یکے ای دباء سے با فک ر کر کرجا 
ہے ان لکی کت کی ناگی ضرورت تاش ہے بلصرف دباء ے فرار بی مقر ہا 
کر زک تکرتا ہے ایی ےآ دی کے لیے نس پر اس وبا مک ہوا سوار وال کے لیے راحت اور 
کون بی ان سے اس سے وو تک لعل الک متلا پر ہک اور مرا ھی کے سا سے لیم 
7.7 ےک چولگ پلا رت اپ معاش اور دسر یشرورتژں فا بو ان کے ےی 
او یگ میں کہ ودک کون وراحت افقیا کر یں جی ےکا یرو نک طبقہ ماف ری کی ٹول 
اگوی کاس ےکی دو حالت جیهم کے بعد خاش چا ہو ہا ہے ۔الفظ بل ۔ 
۴۔ اس میں ایک اور پیا تا دو میرک دا امراش کے تخر یکا تقال ی از ے- 
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عزوورول روم فرش ںکی جاعت ا نکر نیسنکت تما اڑھ ر کرو 
نہ روش چا تماد پا ا نک روک دیا گیا ہے جن کو ا بح مک یکوئی ضرور نہیں شل کش 
دہاء کے ڈر سے بھا گے دالو کا سز . 

ادن مقامات پر طاعو نکی وہاہ بجوت کی ہو دہاں دامپ ندی شس چشرورچثر 

تس اور مصاع یں۔ 

ا پیا نکن اسباب سے دور اوراذعت ناگ صورت مال ے پیز 

روم ران ع: جس انیت ہے موا اور معادروٹو کا گرا رایط ے ات افتیارکرتا۔ 

:ام فا یں سانش لیے سے با جس ہی تخو کیرک رگئی ہاو جس کا ماحول 
غاد ہو ہکا ہو۔ 

ت : جو لوگ اس مش کے ھکار ہیں ا نکی قریت سے روگ لوان کے ٢‏ ی پا 
رو سے ہو کرو ان کے ات رر ےکا وجہ سے ان تندرست لوگو نکر 
ال مر سپ یه پل 

خررشی ابوداؤدش مقر روات ے: 

إن می ارب ات ”نوا کر ہنا بلاکت چ 

این کے رفك جم ہوپاء سے رمت ارو لک اور لها ے۔ 

پا : پفال اورتحدیہ سے بچا ای لی کرلاگ ان دوفول ےا ہوتے ال 
لی ک یرہ ال کے لیے ہے ج بدفالی کرت ے۔ 

ورنہ ا عمائحعت می لک ارب علاقوں مس واف نہ ہوں صرف اجخاب اور اتا ز ضور 
ہے زب باون اسپاب اور ای آ ور وچوہ ےکی ساب رک ہے المت ہے اورفرار بت 
رو کے می تک تیم ورضا" تفیش ای مپاری ای طرح بل صورت میں عم ویب 

درک میں تفویش لیم قمور ے۔ 

چگ ارگ رش سک فاروق ام شا مکی یی روات ہے چپ 7 پر“ 
کے ایک علاتے خن یه بن جرا اوران کے سالک ملاتا ت ان سے مو ان 

ا امام ابوداود نے ۳۹۳۳ یس کاب الطب کے ہاب ل الطی ‏ کے تحت اورامام اد نے ۴۵۱/۳ کے یی 

شی الوت کیا ےا کی سد جات ہے۔ 

۳ :از سل شام کناد پر داع ای کول کم ہے تروق خین کے او رکرو کے سا تھ 

منقول ہے اس سے وادیکاکنارواور دراد ہے 
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ون نے اطلاع د کہ شام جس وبا یی ہوئی ہے اس تی رکوک نکر گیل میس چرگیان 
در کل کے بدھنا چا بے یا لوٹ جانا چ چيه آپ نے الن مالا شس ان 
عا سے رای کہا ج ین ان کے اقرا رج شری کہم ہیں بلا لاس آپ نے ان کے 
ساتنےصورت عال مشورہ کے لے ری دولو کی ایک بات نجل ہو ےکی کہا 
ھم ایک دک پر کے ہیں اس ےی ال تمه انر دای نہ جانا چا ہے دروکا 
مور ہآ کرات کے ب ید اشفا آ پ کے ساتھ ہیں ہ مآ پکواس وبا شس انریا 
مخورہ درول کے صرت نان س ےہا چھا آپ لوف بای #رآپ ے انصارکوطلپ 
خر مایا ا کو لاک لابا ان سا بھی بات گی ا نکی ریش بھی وی دی جو ہاج نکی 
تھی ان می بھی اختلاف ربا پگ رآ پ نے ان سے کیک سے لے چان ےکا عم درآ پ٠‏ 
نے جھ ےہا قرش کے دہ یرہ جو کرش جناب ت یکرم پل کے ملو یں سے ا نک 
باس می ال بل لا ا ان می سکوئی الا فک شارت رپ ول نے عق کیا تر ےس کر 
آپ وال لے ال اوران یه اکا بک وبا مکی یضث نہ چذها ی اس کے بعد 
رت فاروقی ام نے اعلان فر ای کک مک دالس ہون ہے چنا کوب وال ہونے 
کے لیے سے از رت ابوععیدہ بن رارق نے قر مایا ماو سن تناس ای ےکر کر 
ر ہے ہیں آپ نے خضرت ابید سے فرب کہ امک بات آپ کے شان شا تلآ پ 
اس کے سوا کب کک ہیں پل بج یھ لا سک ایک تفم ای سے دوسرئی تق کی ہاب ہم 
هاگ رہے ہیں بے روز مر ہکا مشابدہ ‏ ےک لوگ اپ اف ےکرک واری میس اقزتۓے 
یں جس سک وکنا ے ہیں ایک شاداب دوم خکگ اگ رشاداب علاتے یس چاس هک موق 
لا قن یی سے سے اور ار علائے میس چک موت ملا 2 کی تقر ال یکی اد ے 
ہے ات تحت بان ب ن وف تشریف لاۓ جاک ضرورت س کل گے 
ہوۓ تھے اس موئ پر نہ تھے یہ اجا نکرف ما اک ای سط می رت پا دا م ہے 
میں نے رسول اهر سنا 

شمفث من سول له ول اذا گان بازس زآنم بها قلا وه زا 
من امعم به اض قلا مزال ۱ 
”میں نے رسول اک کبس ماک چم کی علاتے مس مائون کل ر دار ال موجود موتو 
١‏ بقاری نے اسے*/۵۳٤او‏ راگ ے۵ !یش روای کیا سب وکاب الطب ے لیس اور باب عایذ کو 
فی الطاعون میا ے۔ ا ورسلم م۲۳۸۹ عد مث السلام شش اب الطاعون والطيرة و الکهانه و 
نحوها کے تت ا یکا زک کیا ے۔ 
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67 طب نبوی تل 


سن وک ہپ :یی ہوئی سے اور ای سنا ود متا ہو ای عل تے می 








4 مه یم 
استتقاء سار لآ پک ہدایات 
ین می حضرت الس بین مالک نے بویت فر ایک : 
یم هط من غرینته رک على الب مه فاختزز؛ا 
إلى التبی مک فقال لو خرجتم الا 
قفغلز لما ضرا عمدز إلى ار قتشم زاستاف بل وخازیز الله 
رَرَسوله فبعث سول الله رد ی ارم جر فطع عماجم 
سمل هم فی لس خَتی انوا 
"درل کے لوگو کا ای کردم ریخست یں عاضر ہوا ان لوگوں نے مد بیدکی اقا مت 
ا پہندکی اور اس نا پہند یگ کی شکایت ن یکره ےکی آپ نے ف ما یک اقم و 2 ہیآ ۓ ہے 
اون کا دود ھاو ا نک شاب امت کر ے فو مفید ہو الہوں نے اییا کیا جب ےکر وہ تت رست ہوگیا 7 
ھا سک احساان مند ہونے کے انہوں نے ان چرواہوں پر ھان بو چکگ جم ہکیا اور اکر مق لکر ڈالاوراونژ کو 
ہکا سے گے او رآ مادہ یک ہوۓ اللہ و رسول سے ہاو تکی رسول ۱ انل نے ا نکی تو ریم رواد ای 
انہوں نے نکپ نے ان کے کے دی کرک چو 


مر :ىا چت چان کےسا تح یا“ 7 اور بل ریپ مس ڈال دی اس اذ یت نے سات ان سب 











ا- تفارک نے اس مر کا زک ۹۸/۱۹ شس لے الا شیع لفات او کاب الطب م ںی سے اورا یکا پاب - 
(باب الدداء بان الاب )''اونت کے دودھ سے علاع اٹ لاس اورسلم نے مد یٹ نہر ۱۷2 کاب 
تام پاپ تما تن ارت بین کے تحت روا کی ہے اور اداو نے ۳٣٣۳‏ اراس 9۳ 
۳ کی ت دی نے ۲ اورائن ملع نے ۳۵۶۸ میس فک کیا سے لب موف نے جن الف کی نہ یکی ے وو 
مل می ہیں سے اورقا ع/ ۹۸س ہ ےکم دہ یبا ںکک م کان کے رگ پل بے ا چول 
کے بڑے ہو سے اود ان رس قاری مرف کیا ہک اراد سے ددایت کان عم 
بڑے بوک ادر یشک دای کسی ہے مید مل امک بی ہوئے ها ی فضاسه ان 
ےک می ہوا ج وی ۔ اور مل اعینهم هس ا نکی یں پھوڑ رشن رال ری۔ 
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68 طب نبوی ل 
کی موم واج ہو _ 
ال هاری کے استتقاء ہون کا انداز وس مکی روات سے ہوتا ے انہوں ےی 
مل میس روایت فر ای اک اہوں نے فکایت شی ہے الفاظ دس 
إا اجتویناالمدینته قعطمث بُطُولنَا وازتهشث آغضانونا كر تمام ابیت 
ہم یل اقا مگ یں ہوتے ہیں اس قا م کرش اد ےکم یڈ کرک آ سے ادرجمارے اخضاء 
رز یال رد ی ت کا بالا حص ریم 
اچوی جوف شی مکی ایک چهاري ہے اور استتقاء مر مادئی سے کا سیب ایک مادہ 
ریب باردہ ے جواعضا غل کن جا کے جس سے ان اعضاء مھ بت ال 
ےھ ام اخضاءنظاہرہ جس مورت پیدا ہو ہا ہے بھی ان خالی بو میں جہاں زا 
اوراغلاط شل پر بر اعضاء ہدتے ہیں اور ای کے لوا میں س ده اهر چا اوران 
هوک بات یکا مہب بن جانا ہے ا کی تی میں ہی ںاھی جوجیوں می باق 
ال ارک کے علا یش ہن دوا ں کی کے ضرورت ے وه دوا ای ایی مرن 
پا ج ا رایخ کر سیک متول کے ڈراہ یا ادرار سترل ری راو ا 
دون ضومیت ان ے دود ی اور اب شس چام د تل- رسول درگ ۹ 
انوا کے استوا کم فر ای اہی لے ےکا ھن اوی کے دورد ثل جلا اده اور رامین 
ہے جس م مساق دمغ ہہ پادده فارج ہو جانے ڈھے پاخانے کے سات ای ہیں 
یٹ ب اد نک بھی نات ہے خواہ ہہ غاد تاب رده خواوکسی ترک ہو 
ان کے استمال سے سد یل جاتے ہیں یم ےو نل پا ہیں ای ل ہکا 
را ( درم ےکی )یوم( پت پاہونہ ون ( سول ) ازغ نز ) چ ے 
ہیں اور ال کے علادہ تک دوسرییکھاس جومفید استشقاء ہیں ا نکی موب نذا یب ۳ 
چا رک یرک خرالی کے خر یانش ول ارس ےکی نہیں کم از کسی ترش رتاو 










ا۔ڈاکٹ حول ابر ےککھا ےکم اس تق ء ایک ایا م ہے ی ٹس میس اھا ف سی علامت مول ہے 
ا لیک رل جوف می جرد مت پل ال ہے ام ل ساب چ ہوتے ہیں ن جس سے 
ام رل و پات رطوی او رق کا ابو مرن رتم ول دربب ہے ا کا لاخ 
ی بکوسا سے کر رکیا چات ہے۔ 
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69 طب نبوی لھ 
ضروری بو او رو سرو جرا یکا سیب ہوتاے اور لی اون نک دودح ای کے لے 
اورسیدو ںکوکھو لے کے بہت مقید ے اور مرها ماع بھی اس سے مب او 
ہیں جواستمقا رکم پاش مكکردیے ہیں۔ 

رازی کا ہ ک ہاش یکا دو گر تام دردوں ۳ لیے دداۓ ها سے ایک 
طرع زارح مجر کے در مک وچا ے مرن ےک ہ ےک الک دورج بہت زیادہ 
رق ہوتا چ اس میس ماحیت اور تیزی لی مرعت نخوذ مرول »ول ہے اور خذاعیت کے 
اپار ے سب س ےکھت رہوتا کے اس وج ےنام غزااں میں فو ےکی تلطیین کے اپار 
سے سپ سے زیاده کال ےکھانے سے دس تآ سے ہیں اور اور دوس ری تو لیقوں 
کے سد کل جاتے ہیں ا سکی مر گيييي جوشارت جوا کے پا زاره مو ےک 
وجہ سے اس یں موجود ہو سے ا سکیتلطی کی خحصوصیات پر مل ین سے اک وج ہے مر 
کت طیپ کے کے استعال ہونے وال دوال مل سب سے زی دوقو ی درد هي مکی جا 
کے اس کےسد ےکھوا ہے اس سوا کی صطاب بھی اگ برعلا بت اور ور زیادہ ادن 
اش سے فورا تل ہو جا جا اور اگ رترارت جکر سے ہونے وانے استتاء شآ سے گے 
یگر گرم دودھ اوی کے ہے کے پاب کے دودھ کے ره استما ل کیا جائے بت زیادہ 
de‏ ثابت تاعاس ل ےکن سے کت وی کے دود گر کے سراتھ استمال میں 
تید نکی قرر زیده موق ہے اس سے تضولات جرف ہو جاتے ہیں اور اسہال پا سالیٰ 
ہوتا سے اس اگ کے اسقعال کے جع بھی فصولا تکارت کی طرف تہ ہواور اسہالل ش 
رشواری یا ا قر ہوری بوو کسی دوسرا دو ۓل سے کام ما چاۓ اور رست لاۓ 
ای دوا ی ایی ہو زج یل جواسقتقاءکی قاع ہوں۔ صاحب الور ےکھا ہ هگ رال 
کاکوئی خال نکیا جا تک دود ہکا عزاع علاع اتتا کے ماد ہے اس سل کہ افش کا 
دور استتقاء کے لے تیا سک ہیآ یو ںکو صا کہ نے دالا سے توا انوا کا 
کی ہواو ر کی بہت ی خی بیاں ای مل ہیں ال لے ہہ دودھ نہایت درجہ مفید ہے اگ رکوئی 
مر پان کے بجاۓ مرف دودح ب یکو امتا لکرتا رہ فو اک شفا جن ہے اکا 
ده چا ہے ج کت اسباب نے عر ب ماک شراب ضردرت نے 


الب وآظری شل ایک عح هکتاب ہے ال می اددی کے اکا ہیں اسے این سنا نےتصفی کیا ہے۔ 
روم ےط مو ۱۵۹۳ء اور ا یکلا زان مض تج کیا یداه تلع 1۵۹6ء می - 
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70 طب نیوی ل 
ال اس رب ووا کے استتعال پ و رکیا استعال کے بعد وہ تان تشدرس بھی ہو گے سب 
تیاده عفر رن بات کے اگل اون فکا یاب ے۔ 

ال واقعہ سے شا ب کا بطورووااسقعا ل کرب اور اسے شف پان معلوم ہوتا ہے یز کول 
م جانوروں کے پا بکی طمارت ی دو پل ہے اس لے کر مات سے تذ دواکرنا 
گرا مان اعلام شس پٹ کے حدم کی ظہارت اوراونڈوں کے پاب جر 
سے میں لک سے ہوں ا نکر وکا و رک چز کے جواز عرم جوا ڑکا 
مان وق زر جانے هک پا کول کل و وت وقت بی برمطلوب ہواکرتا ہے 
راگن رون تزا ی ند برا کا چوا مو کرت اور 
7 حول می سل یکنا وه اعد یٹ سے ثایت ے۔ 
پر اع تک یکر ےکا مکی ان سے خابت :وا ھا اس لے س کل کے 
اوران کے پا ہی رکات لی کا کم دی گیا 
7 خطاکار ھک عدود وھا رون تی اک بے داجب ہوں ل ات موق پ 
عدودوقصا ی دونوں سا بی سا تم چا رک و ہیں۔- 
آپ پ نے ان کے اھ پت شوانے ان کے جک ال پآ مادہ ہون ےکی وجہ سے 
ادرا کان دس سک وجہ سے ایک کی وت س لکرن ےکا کم فر مدای ےک 
کوئی نگ ؟ ابس یکر مال سل ان کر ہے تاس کے تھ یکا سے با 
کے اورا کی کرد جات ۓگا۔ 
کول بر قاعده یش سے ہ کہ جب بر ما بر من موو ای کی سرا کی مترو اور 
تت ر + ای لی ےکہ یلگ الام و لک کے مر وس اور دورو ںکو پان سے با 
اور اورمتتو یکی صورت یدیا کھ ھکر پا رکا ٹر اور ا نک کی یکی لے لیس الم 
کا اک سے ہوۓ لے گے۔ برسم پیا اض نکی حددکرنے دانے ییالال عم 
ےو و جو وین 
ےس کے دد اف تک ضرور کی ۔ 
مس یکو دو کے تک لکرنے برقا کال داجب ہوتا ہے اس می موان لگ 
یں ہے اورت پر لیے سے کا اقا ہے کی ال وی کا فص رپ اود امام اعم کے نز دک 





ا خی مل ہے اور جوا با نکرنے واٹ ےکی رک 


بی کاک وت با ام ث 2پ ہوگا۔ 
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71 طب نیو یڅ 
بھی دوصورتوں میں سے ایک صورت می ے۔ 
مار ےت لام انت تھی ےکی ا یکو نارای فد 


3 فصل 
طب بوک مل یں زو ںا طر یق علخ 


یتین میس ابو حازم سے ردایت س ےک انہوں ےبمل بن سع رک یہ کچھ ہوئے سنا 
کہ رسول هک زو ں کا علاع اعدکی بتک می ل کی ےکی گیا 
عم ری به جزخ سول لله نب يوم خر قفا جرخ وجه و یرت 
یه ۶ قاطمته بن 





* امد جنگ میں سول ىك DE‏ را و پا چر۱ مارک 
رگا پ کے ا کے داخت لت سے اورخوو وربور سرت سی رت فاط پکا مزا 
خون وعو تس اد نا الب ان زولب ی ال سے اجب صرت فا ریا 
کون ند ہونے کے ہجاۓے باعتا جار اسآ آپ نے چنا یکا ای یکا نےکرجلا دی جب راک ہوگیات 
آپ نے ول ال چیا دیا ی سفن گیا“ 

و کی تی بو چالک راک سے خون بڑئی دی سے بن مو پا سے اس لیے 
کاس تن خی کر ےکی صلاحیت موجود ہے اس کے علادہ ال سے زفول میس جج ن بھی 
یں ہوئی کیہ جو ددامیں کر ےک صلاحت ری ہی کرس یل کا انراز ہر 
ال ے تون می جو لآ چا ہے اورا ی تلش سے خو نکی دینش بڑھ چان ہے او رال راکھ 





اد بای نے جباد اگ اے قد پش کا باب با بش ایغ تا مک کے اس می شک فک کیا ہے اد لم نے 
عد یٹ نہ ۹۰ےا اد باب غو اعد کے ذب ل می دک رکیاے۔ 

۲ .کون ایک در با کمایس چو ےکا را پا یں بیع ہے اس سے نائی ما پال ج تسه 
می اس ک ےجیک کات کے لیے سمال وت 


www.besturdubooks.wordpress.com 


6 اس درج کرش کیت میس آ یا کہ صرف اس رامک یا اسے سر میں ملاک یر کے 
مریطو ںکی ناک میس ویک دیق عاف بند ہو جاتا ے۔ 

این سینانے تاتون می ککھا ےک یکو نکی نی چنا یلان دم یش نان ہے اے راک 
دق رازه زتھوں 2 نون مرب ہو چک دی اسے مندی ل کر دی ج 
صرق کاخ قد مم زمانے م سکون ی سے با اج تا کا مزاخ ننگ و سرد ہے ا ی 
راک ےکن شم یش مفید ہے خون و کو بن کرو او هدس زو ںکو بڑ نے سے ردق 
ج 


4 فصل 
شر امت اور واغغ کے ف رل ے رسول اش 
کا ط ریت علا 


ہفارل میں سعید بن جیر نے اہ عپاس ری اٹہ عنہ سے رواہ تکیا کے رسول اللہ 
مل ےرا 
(الشُفَاء فی لاب" شرییه جو و وط زا ھی مین 

۱ ی ۳ 
"شاک ٹن زره ور رک تال مورا لگا (0۴: 0۵ ) اردان د سے سے تلاپ امت 
کوروتا بو 

ادا ارگ نے ھا ےک الاء سے ہونے وانے مرن صب و تم کے 
وس ہیں پا وہ امتڈاءد مکی وجہ سے یا رل وجہ سے یام کے املا کی وجہ سے پا سوام 
اما مکی وجہ سے پیا ہوتے یں اگر دمک وجہ سے ہے و ا لک کل علاع رای 
مم ارگ پا تن اغلاط کے الا سے و ا یک 7 مان علا اسب لکرانا ہے۔ ای 
اسپال میس بھی عطا عکرتے وقت اس تلط کے مطابق ووا استعا گر چ ہے اور غالبا ای 


بارس طب کے باب انا لاش مض ۱۹۱۰ا اکا زک رکیا ے۔ 
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73 طب نبو ی کل 
سلملہ بی رسول الگ نے ام کوش رک طرف متو فر ایا ال س ہک شہدا نکل دون 
یش بے ج وین خلط جس س ےکی بھی ای کو یا س بک و سا طود پر بدن سے کا لکرم ریخ کو 
ا چا( تدرست )کرد سج ادرعلاع ا کیا کا کر کر فصد کے زج علا کی راہ چھوار 
کر دک ہے چنا مرا کون ن کہا س ےک فصدشرط م کے ماح تآ نی بے اور جب ودای 
Gls ol‏ کا رطر یت دود وه جاۓ و ردا سے علائ کیا جا وی علا کا آ زی 
یری ہے اس سل ےآ پ نے ا کا ددا کے قت زکر فر ایا ای لی کہ جب طبیصت پم کا 
غل راتا شد یر ہو چا کہ دہ اوو ےکی تولو سکومغخلو بکر وس اور وو اکا ے اسف سےکوئی 
غ نہ ہوق ای موق پرجبورااسی طر ی ھکواضتیا ریا ما سم چنا ہآ پک یفن کرش 
اپ ام تکوداغ سے ایا بکی پرا تکرتا ہوں اور ایک دوبرک عد یٹ بل ے۔ 

ما اجب آن ایی 
لم راض پر یکرت 
اس جا تک اشارہ کہ ایک دوک تر بی اقتیا ری ہا یں اگران سے مو 
جا اورک کی راوگ لآ فو ہرگز رل اد ےکی سورت د اقا رک ہا سے بر مش 
د ہرایت علاع میں تو پل مورت افتیار کی جائے ال لک دان ے ھ اعت اور 
لیف م ری شک پچ ہے دہ اکٹ اس اذیت س ےکتر مو ہے جوخودداغکرنے سے م 
مر اراس 
دوسرے اطیاء سکب ہ کرام راش ماج وہ مزا سے ہونے وال ری بو 
مادک وکیا یر مدکی اور بدک ار یاں یتو حار ہو ںگی یا ت پار دیا رطب ہو لگ بل ہوں 
کایاان سے م رکب بولگ ا نکیفیات ار ہیں ووکفیتیں فاع یں تر ارت و برووت اور 
رتیل ہیں رطوبت و رست لباز طود پہ جب بھی بھ یکس یاکیفیت فا بر 
ہوگا ای کے ار یقرت تفع ہبھی ہوگی ای رح سے بدن ٹل سے جانے داے اغلا 
کا بھی مس ہے اور تلام مکی ت کا ی ی انراز چکران مس ریت موجود ہو گی 
فاعله و منفعله. 


بای نے طب میس باب من اکنسوی او کوی غیسوه ریوک مرس دیا مرت 
۰ بی اس حدی کو دک کیا او رکلم نے قیم ر۲۰۵ الام شش لکل داء دواء ہاب مل چابر من 


عہرا شک عد یٹ ے ردام کیا ۔ 
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74 طب نبوی ی 

اس سے ہے بات تن ہگ یک امراش وء مزاح انا کی قو کی تر نیکیفیت قرارت و 
برودت کے ز مرا کی ہوں گے اس لیے ن یکر یہن کی پیت لطوتشیل امراش کے علاع 
شس یوی نور سل سے جو ان امراض مس یادی طور پ 2ات و برودت ن 
رک ہیں اس امش عار قاطا خون فا لک رک بی ے۔ 

خواو وہ اخرارج ای کے ورل ہو یا است کے ذر وہ اس ےک پر استلظراغ اوه 
(خار کر نے ) کا ایک طریقہ ہے جس سے زا تید چا جال ے اود اکر مش بارد 
ہے فو ا کا علا کین ( ری کر ۲ کے زر گر گے او زی نکی بی صلاحیت شر س 
موجود ہے اب اگرم ری بے ادوباردہوکا تا ( غار کر ) صو ہو ب کی شیر ی کم 
کرتا ہے اس ل ےکرشہد می ین سک ساتھ مادہ کے ( فد )کر ےکی کی صلاحیت مو جور 
ہے رید بآ ل ہد عل نع مواد تن جڑ ےش مکرنے او رتلطیف نت ہکا کر نے با کام 
کر ےکی صلاحیت مو جود سے ای طرع خوپ ای طرحع جلا ( گار نے ) کی صلاحیت ہے 
اور کین مواد (ڈھیلا اور نم )کر ےکی بھی ابیت ہوٹی ہے جب یسا ری خوبال ہد ٹل 
ہیں ال سے اه رای سا سے بلاسی از یت کین ہلا ت تو ےکی اذیت 
سے ان کے ذ لہ چا جا اس 

Dobbs‏ یو ں یگ ےک تام اھ اض مادک باتو مار ہوں گے یریس 
ا نی جانب ریک ہی گے ایک صورت مل تیک یکل ما سے خر بی ا کی 
شروت کن دوس ری صورت ہہ س کہ مرش باذک یکن موتو اکل ملاع کا تن یت ہے 
س ےک تفا ادہ کے بعد جن ابا کو دا و یا کن ال دا دی اس ا ےک 
امراض مادئی جب مزن ہو نے ہیں ذ اس میں مادہ باردہ فلت طور سےمضو میں جز پر لیتا 
ہے جس سا کا را کی فا مد ہو جاجا سے رو ہیک نذا ادرمواد وال ہیں وہ 
بھی ا یکی رم ہو جات ہیں ای طرح فساد جو لضب بای له ہے شس سے ال 
عو میں الاب شد یرل کیت پا ہو چا ہے اس باد ہو ادر کر ن ےکی ورت کی سے 
کا نکد دارا دیا باس کہ ده گم ده جالع ہے دہاں دا دینے سے بیش کے 
ام ہو جائۓ ال لی ےکآ گرم کے موادک یج یکا کام دب ے۔ 

اس سے یہ بات آ یب ور سا هک کر ال هدش کش تام : اروش 
اک علا موجود ےجنس رح صو مزاح ماد وکا علاع مس رسول اه ی رایت 
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75 طب نبوی ل 
رن دة اتی من قیج جع انرذقا بالماء“ 
ن بی یوم خی اد یکی شرت پت مکی یت چات پل سے کرد 
اس مس رس اش نے تیر مادگ بیادکی کا علاع آ سان طور سے کے ہا ےکی 
ہا یت رای ے۔ 


5 فصل 
کون 


مت کے پارے لخن این با ہکی ددایت عدعث جبارہ نتخاس جو یب 
ضیف داو سے انہوں هثم رای کیک انہوں نے الس بن مال کک و کے 
ہو ئے سا: 
ال زسول الله لٹ فافرزٹ یه شر بی بء لااو ۷ محمد مر اتک 

پالم ٠‏ 
'رسول هس ریت فا کرت ال رات جس رات تک ترش نے چا یا گیا جب کیک یکرو 
لت قدوگرد تا کہ ا ےیگ ای ام تکوقجامتکاعم د 

اک دع ٹک امام نرک نے اپ کناب جائع نک میس امن بان سے ان افتوں 

مس میا نکیا: 
غلیک بالحجانیه يَامُحَمّدُ مد 
”نے کا ضروری انوا 


ای ید مد پط؟ بل جر 

- هریت اتی قمام باتوی ہے ا کوان ملچ نے صد ینہ ۹ی۳۴ کے نیش لک رکیا' اس 
کی مندضویف ہے اور ای باب مس ان عیا کی روا تکو2 ری نے ٥۰۵۳۴‏ نب عد یٹ میں وک رکه چ اور 
این سسموڈ سے تر رک مہ ۰۵۳ ود ی کے موجود ہے۔ 

۳ر نری نے صد یٹ نہر ۰۵ طب م نف کیا ے۔ یاپ ماجاء فی الحجامته و 
تن منصور راو ی تیف سک رهق عبارت عدعش ی فع فک وجہ ے تیر وتر لکر 
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76 طب لبوی کے 
او رین میس عد ی طا ی جوائن عا سے مرو الفاظا ٹش رواییت ے۔ 
أن ای مه اخنجم واغطی العجم اجرد 
”نیل نے وا در ماک اجرت وئ _ 
او رین من بیجیٹ ھی رالو بل بروایت انس من مرکا ے۔ 
آن سول له حه یز یه ار بصاغين ِن کم کم تاه 
وا غنه بن ضري وقال خر ماندا رم به الما گ 
رول الکو پت لیب نے 6 پ نے الوراجرت دوصاں فده پاس هرادا چ 
خذاموں سےکنشکوفبائی انہوں نے ابوطی کا حص مکر دآ پ نے قرا ن چیو سے علا کے 6 
ان تربار ملا کنا ہے 
جائع تر نکی یل عبادبینمنصورکی روایت حطر تک رڈ سے سب 
رقال سمغث عکرنته یرل گان این باس مه لاه حَجامُوْن گان نان 
٦+٭۹)‏ +۶ 
جوسای ام یب اللم زیت الب یز اضر 
کا خی فرع باه لی تلاو من یه از 
علیک بالجکائیہ ورن رقا حون زم سن عفر ورب 
م اخذی زعشرفن وال ان رما ندیم بالط والزه 
زلججات لمیی زان رل ال لقن من انی تیم آنشگوا 
ال لا قى خد فی ابیت الا لذ إلا البسْٰ 
EE‏ اح وع خی حا ا 
می سے دآ پ کے لیے اورآ پ کے تلق کے لے فلل نے سے اور اک ا نکوادران ےت نک ھن 
گان کا کا کرت این عیا فر )سے ہی ںکہرسول انچ نے فر ای مد غغام چنا کا ےک کا )کر این 











١۔‏ فارگ نے طب می اب السو*۱۳۳/۱ کے یل میس زک کی اورم نے د ٹہ ۶۰۴ا السلام حم باب 
ال دا دوام کے تت کر کے اتر یں اسع کا لفط زا کیا شنی ناک مل چ مایا 

۲- بفارگی نے ۱۳۷/۸۰ ۱۳۶ میس طب کے پاب ایام من الا کت وک رکیا او رسلم نے تر عع۱۵ 
تاب السافات یش ابع اجر مر کی ارت کے جواذ کے وبل میں دک رکیا۔ 

٣ت‏ مکی نے عد یش ر٢۰۵‏ اور بن ماج نے ۸ی۳۴ میس وک کی ا یک سند یف ہے اس لی ےک عاد 
ین ر وف الروایرے۔ 
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7 طب نبو ی ل 
عا فماتے و کہ رسو هفراعم نلام یکنا لگانے اج اکرخون کان سے جس 
سے د یا اور پش ہک گرا جا رل ہے نگاہو لکد با ہے اور اک سول امه جب محراع 
لادپ جات ہے شل مرف س ےگزرتے قرف کے رتے ک ہآ پ بر دادیب 
اور پت رین دن ےکا ے۱۹1 اورا۳ ہے ادر یگ مایا کہ موا کا تن ط ریبک سے ددا ھا م سے 
دا پا یآ پ نے د یا فت کیاکی نے جھ دا پل 2 سب ٹاو ر ہے را پ ےرا لک مارے 
خاندان کے پرفر داد دوا پا سب نام د ہے پل رآ پ نے فر ایا کہ ہمادے نماندان کے ہرقروکودد پائ 

فی سوا بای ےکا نکوددا پا ےکی نوہ ایس 


6۔ فصل 
امت اند 


پا بین کے یح رک قراو صاف بلاج ہے اس جس فصد سے زیه ام 
ی دمفی ران ےکا صلاحیت بے ادد بدن کےگھرےتصو لک ال لیے فص ہین چز 
ج ا٤‏ مت هلر اطرا ف کا خرن کت چاو بد مواد ردیم سے صا ف را اور 
پاک ہدجاتاے۔ 

مرا یال اس سلس شی ہے ےک امت اور فصر دواول ماع وقت متام رور 
راع کی رشنی شلف ہو سے ہیں' منطقہ عارہ (گرم علاتے ) اورفصول عاره ( گرم موم ) 
ارم ماج لگ جن کا ون پوی رع پچ ہوتا ہے ان میس نا زیادومفید ےا کو چنا 
6 سے د عاصل ہوتا ہے جوفصد ےکی ہوتا ای لی ےکہ جب خون می ںہو جاتا 
چا اس میں رقت چا ہو چان سے وہ جلد کے اندرونی ج ےکی طرف آ اج ہے اس لیے 
مامت سے ایی صورت می جو متو ہے وہ فد ےکی مت می نہیں ی ل با 
ای لیے چو ںکواوران ام لو ںکو جو فص دکی لات یس کی امت ی سے تا 
نہک دس ده اطبا کے ایک باس رده سف کیا س کرم علا سے لیامت ی 
سح ہے دہ نصد سے ول ہے اس لے یہاں چنا نا ای مناسب ہے اور چنا 
کا اوقت نمف اوی ای کے بعد متاس مھ سے در ہی سک جن چنا گر 
کے بعد ا یکشون مه کے ابقدائی رون مس ھان اور جر می موتا ہ ےآ خر ایام 
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78 طب نبوی له 

یس سکون پڑ ہوتا ہے درمیان ٹں اورال کے بعر اج زیادت وکثزت ‏ موتا ے۔ 

تون کہا ےک پچنلگاناابتاء اہ ششک طرع ات اس رات 
اغلاط کرت اور بیچان سے با آشنا ہوتے ہیں اور تآ غر ماہ ٹیش ال لی کہ ای زمائے میں 
اید کے ہیا ےش ہوگیا بل امت وسط با یس موت چا ہے ج بک اخلاط پورگ طرح 
پشودہوتے ہیں اس سل ےک چان دک رد مزق با ہے اور رش کی نیادل سے ان اور 
جو اخلاط لازی ے اور رسول اه سے روات ہے۔ 

اه ال خير مانذا ويم به الحجامه وَالفصة “ 
7 پ نے فر ای سب سے کہ علاع جو مکرتے بوقباصت اورفصد یں 
دوسرکی حدیث میں ہے: 
خير الڈواء الحجامته وَالْفَضد 
"رن وت ورد 

اوپوا ی حدےث ٹل اشارو ال از اور (بلادعارہ )گرم ملاقوں رت والو ںکی 
رف ال لی ہکا کا خن د ماک ہو ہے اور ہے رق تکیا وجہ سے بدن ےک ےی 
ہاب اک موجور بو سے اس ےک گرم علاقو نکر ا نک برد ہاب لا 
ا۔حدبیث قاری بی پا الفاظموجود .- رز الفصه ۱۳۲/۸۰۲ ۱ عد مث اس کے برالفاظ یں ۔ ان امشل 
مادا ویم به الحجامة مو جود ےکم نے عدیث ے۵2 امیس بای کے ؤں۔ ان افضل ماندا 
وينم به الحجامة او هو من امٹل دوالکم ین جن سے طا کے ہو ان میس سب سل 
لگا اسب ہا ری دوائؤں مل سب سے کته ۱۳۶/۳ میں انافقول ہے روای کی ۔ خیر ما تد 
او یسم به الحجامة اورنصر کے لفط ہے اودقفت یں ہے جونز عد یٹ ہمارے سا ہے ان یل ام 
نکی بایا۔ ڈ اکر ماد از ری کاس ےک قامات دو مکی ہیں۔ تر اور نگ گیل اور نگل لضف 
ہوتا ے۔ ا سک ےکر لش ریا با۳ ہے جک اف صے سے خو نک پچ حص چو کر تال لیا 
اس گرگ پا تک مرو ےک ات ما تک لیف افش پشت کے بت جو و 
ناسل نل بی کے تی میں دا ہوئی ے۔ ا کوٹ کے کے لیے مدو کا تا یل بکی اس 
صورت میں جب کیو وں سے رط با تک تر دیب بابک مبروں کے کے ے 
میں تر 2-6 جات ہیں ارم کا طر یآ ج بھی ستل ہے تی قب کا مہو ہوا ہو ا کی شرت 
سے لبوی یں ۔ ورش می ف رمو لیف اور بث ہے فص دکرنے کا ریت ہ ےک ایک ول 
جک نال یکشارہ ہوم لیف سک یلاک کی در یی دا کی چا سے اور دب سے نےکر ٭* تب تلف 
خن کال لیا جا ہے۔ ال کیب سے و کی زد ج یو قل بک وچ سے زر خر رتل ٹش 


e‏ پچائی جاگ 


اور 
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79 طب نبوی ل 
مرن رق کی وہ ےا سای جلد وای لک کرت ہو اتا ہے دوسرئی وج یہ ہے ان 
علاقوں کے ر ہے والول مساما ت مار کی وچ س تکشاده ہے ہیں اوران کے اعضاء 
دک ہوتے ہیں ا سکھوکلا پ نکی وجہ سے فصر مس شطرہ ہے اورجیامت اراو تفرتی 
اتال مرول ےکی طور پر تراغ تک دج سے پیدا ہو جانا ہے اورحظمو کے بہت 

سے ان عروقی سے خون تا ہے جن سےعمو] ترا نک اور فصد کے لے حالف 
ول ےکن فع فصو کی ہناء پہ ہے چناغچ فصد پا زارت رت زارت ال اور 
وموی موارکی ہنا ہونے وانے پم اودام کے لیے مفید ے اک ضرع ہز ے کے 
ورم موی شوم سیف چان لوا اور و چو جو فغ مس ریا گی «ج سے پیا را ے ) یں 
مفید ہے ار ذات السجسدسب عاراوردیگر امراش دموی کت ےکی رکو کف میں 
یسال فیا سب 
قیفا لک فص ررد نکی تام ارہیں س نا ہے جوک ت دم با فسادخو نکی وہ 
سے پرا #ول ان س مامت درج نا ثابت موتا ے۔ 
فصدددائین وردٹال و رشبت نخس اور عصاپران قیام درروں ںا ر ران 
علا ی ے۔ مونڈعو لک اند اورک کے درد کے لیے مفید سے ۔ : 
گرد کے پہلوی حص کا با مرک یرل اور ال کے درب نام ےہ بان 
کان ST‏ علق ی ار بل میں خی رھ ول طور ے نان سے جرخ نک زادل یا فاد 
خو نک و سے ہے ہہ یار یاں چیا ہرک ہو صرت ال کی ردایت سب 
گان سول الله ا مت نم فی الخد عین والگاهلي. 
مول 1 اش اپ گردن کے وی ون ا ردان کے زی صوں پر چنا ا کے تاد 
او ر کین میں ححضرت ان یکی رایت مج 
١‏ صر ات ای ب کی رم کا درد جم ریا کی وہ سے پیدا + جا ے مری اد ری اس 
ال رچچکتار بتاہے۔ 
۴۔یک ور ید ہے جھ زوک روئ ہاب پل پاچ 
۳ . ت نی ےکن مم مد یش نہ ۳۰۵۲ او رخا ہیں /٣1۴۴ءورابوداؤد‏ نے حد یٹ نہ ۳۸۹۰ اوہ این اج 
du‏ ٹن ۳۴۸۳ اور ار ٩۱۹/۳۵‏ ای رف کیا ہے۔ اک اعا سے ۔ اک نے ا لک مکی 
ہاور کی نے موافقتکی ے۔ 
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80 طب لبوی که 
ان سل الله ق جم لا واحدة علیکامله اي علی ادبي“ 
''رسول اش تن ہار لاک باراپنے موش سے ودوب رون کے پہلو ی ول پا 
اور قاری می فرت اس جن با کے روات کہ 


ئ جع رو محر فی رام لداع گان ہہ“ 
۳ پ ییاج بک۔آ مخ اترام ند سے سے یھنا پ نے ددمرک ہنا کو تھا 
نس سے؟ پت 2 ب 





اوران جر ے: 
عن علي نزل جربل علی ای له بججاميه ل حدعّن ژالگاجل. ۴ 
رت راک ری مت پہلو ےگردن و و کم ےکر ازل وس 
ابوداؤ یش رت جاگ صد بیش مرد ہے- 
من حي جابر الیل اختجم و که مِنْ وتء گان به ۴ 
"رت اسف یا نکیا کہ رسول اشم نے اپ ےکو مج بر هواس لی وا مو کھا گی تھا“ 


اروا کو ا کی بست کی نکی طر فکرنے مس دام ها ان دونوں نے اس صد بی ٹک یتفم اپ تال 
مت کی دران میں ےکی ایک نی ای یکا بک رياس ابر وشن نے ا کین تا 
کی ہے۔ جم اس سے یلیک تلتق مسآ هل 
۲ بای ۱۸/۱۰2 لغب جیا نکیا ہے چا باب اسان ہے 
دایم کسی ےکی مہ یٹ اا سے لا 
٣۔‏ این اج نے حد ش۳۲۸۳ م لسکا ےکا لکی سن ضیف ہے اس سل ہک ای کے راویوں می اک 
ناگی ہے جوض ف ے۔ 
۴۔ ابوداؤود نے حد ینم ۳۸۷۴ قت زک کیا ال کے جال ٹہ ول 
وٹ پ مو کو کچ ہیں. جس می عضو میں درد ہوتا یرتیل ہوا چنا چ کادرہ ے۔ 
مت الید ال تم پیر یں موی ۲ کی درد گیل یو چم موی رهز لوا لکر 
وب ہیں نا نے ۹۳۷۵؛م بل باب حجامته المحرم على ظهر القدم س ان 
ری وہ :(آن زول الله ناه ام وَمُومُعرِمٌ غلی فهر القدم من 
گان بسه)" کررسول! هس پچ کاو رآ پ عالت اترام یل ها پل پشت با جرگ 
صور کی لی فک با جر ی 
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81 طب نبوی کله 


7 فصل 
گمدی تیا کنو اذل علاءط بک اختلاف 


الوم نے اپ کاب طب نوی می اس سے ٹس ایک مد یٹ مر رگا ہے۔ 
لیم پالجامیہ ی جور موه ها تشقی بل عَمْی اء گر نها 
الجدّام “ 
هر ی ری موی جر رز وس 
ات دق ہے اس یش سے ایک جا گید 

اور ایک دوسرکی مد یث مل ے۔ 

عَلَیْكُمْ بالحجامیه فی جَورٰة لمح انا حِفَاء من ان سب اء“ 
کد یک ری کےابھار وا را بہت بر لول ےہا چ 

اطبا مکی ایک ماعت ات پندکر نی ج چنا مرا ن کا خی کہ ای قبامت سے 
و نکن ( 1 گھو ں کا هیا انگل )کومغیر ےآ رک چلیوں می جو ابھار یم ہو ات 
سے ا یکو دش کرم ہے اک ر کے کے بت ام را کواس سے ہوتا کے پپٹوں اور 
۳ ما ہے اور پاش ے یی بھی مفید ہے اور ہی روت ےک رحطضرت 
اھب کرک مرش میں ا کی ضرددت کول بو آپ نے اپ یکدی کے دیلوں 
جاب پک یواست کرای ار تکوپ گر والوں میں ممی 
نش بن سینا نے ون شا گرا سے نین شی طود پچ جیا کہ 
هار کٹ رآ خر ال نے فرما ا کہ موقرد دماغ یادداش ت کی جل سے اور موشر دبای گی 
مت سے مافظ جا تار بتاے۔ 

دوسرول نے ا لک دید اوک اک خودعد ی ٹکا شموت مور پٹ ٹل ہے اوداگر : 


سل نے اے چائ یری ذک رک ہے اور رای این ای ارام نے ا کت حد بش یب کل 


جا یک سے اور کا اشار و فک بھی ہے- 
٣‏ کی نے اس تع ۹۴/۵ می لیا چ ہی سے ارپا س کہ اے لرا نے روا تکیا او رال کے 
راو نات ہیں-۔ 
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82 طب نبوی ل 
بر حد یٹ رول بت ہو ہے ال سے طلاضرورت تام تک انح مون ہج ےک ای سے 
نیان پیا ہوتا ےکر م ریش میں خو نک غل روت گر یکی نیام کا شرا اور علا ہا دول 
طن جوازمو جود ہے مع بل ہے اس لیک نیک رمیلگ سے نا لگا نا اور ووک یکدی 
لاف صول میں ضرورت کے مطانن عدیث سے ابت ہے او ردق e‏ ووگگہوں 
بھی صب ضرورت آپ نے بویا ریز کے ال اعتراض ہوسا ے ج 
صورت مال کے مطابی ہو- 


8 فصل 
73 الوا ار 

مامت فور کے زی سی حرش لکرانے سے رات چرس اورعلقو کا درد چاجارہتا 
سے گر مسب وت یس تام تک رگ سا اعد ہے ال نے سے مراد جسه کے 
موادرد ےکی فا ہو ہا سے اور پشت پا نا اتا ہی مفید ہے جقنا سان رک نصد 
کر ان نے سل ہوئی ایک دد ید ے اس کے باع رانوں اور پنڈڑلیوں می زین 
مرت اوراگر ہو گے موز منرل ہو جاتے ہیں ای رح تی کے اقلا مم بھی مفید ہے 
خصیو ںکواررشل ےکی نچا تق ے۔ 

اور نے کے زیربل ضے میس چچنالگانے سے ان س ہل دانے ناش کے کے سے 
تجات ہو اتی سے اک طرر ری( وس جوژو نک درد) بل پا یک فرش سے 
بھی کین عبات ہل چا ہے۔ 


9 فصل 
یجن لان ےکا موم اورایام 
می نے این پا من رف رایغا ے۔ 


اہ دا اتیل نل ایک مرش ہے جو ماد کیک وع سے چیراود پل مس پیا ہوا ہے جس میں وی ی 
کیال پیرا م وکر جل کون جھوار یناد یق ہیں۔ 
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83 طب نبوی ل 
ا خَیْرَمَا تَختجموّن قن ؤم ايع عفرةآزنمع عذرق وم اخدی وَعِشْرِیٔن* 
ہرم ےکی تن جار مه لگانے کے لیے ترو ال با دنامب 
اورت ری میمش بی حفر الس ری الضرحنہ سے روات ہے“ 5 
گان مول اللہ َج فی آاشتعین والکاول زگنیخنجم تہ 
عفر زیسعته عشر وفی اخدی زعشرین > 
' رسول ايک اپ مردن کے پہلوی ے مس اہ رکا ند ے کے پل نے میں تر انس یاس ج رو کو 
تک 
ان ابن ما میں حت ال سے ها مردکی ہے- 
نآزا الججانته لته عشر أ بشعته عَشَر آؤ إحدى زعشرنن لا 
"دیسکا اراد هر ے تو انا رکرے ا۱۹ يا٣‏ ار ون مس جل ہآ نے دول ال سے چان 
رن نآ ے (ہائی شا 
این ابوداؤئیش الد ریڈسے معا ۰ 
من اختجم یسیع عفر آزیشع عفرة آز اخدای زجشرین کانث جفاء ین 
کل دا 
بچ کے لیے مترۂاغس پل تاد چان دکی ایارک ےگا اسے ہر رل ےنجات دشفاء ہو جا ےگ '۔ 
نی اک یار یاں جوخون کے لہ سے یا رار تک ذیادی کی یاد ہے ہو لگ ان 


سے شفاء اد 


اھک نے عد ٹہ ۳۰۵۳ مش کیا ہے ا یکی سندضحیف ہے۔ اس می عیاد بین ھور راو ی شیف 
ہے جن س کا دزد چک ے۔ 

٣‏ ھی سے طب کے عل شل عرش نی ۱*۵۱ طب جس باب ماجاء ل مت کے ححت زا ہے ال 
کےدچال لہ ہیں اورت زی نے ات هدشن غر ی بککھ ا 

٣‏ ئن هس اسے مد یٹ نہ ۳۴۸۹ کے وی پر ریا ما اس بن کم ہے جوضیف تین 
ا کی ایک هد ی ابو یرہ ے مول ف خر گے لا ر ہے ہیں اس سے ک تد رلک شبات داد 
نے اسے میٹ نر۸۷۱ اور ٗی نے اپ لی سے ۳۴۰/9 می ڈکرکیا ا ےا کی ملین ہی اوران 
عبائ نکی وہ صد یث جوگز ری ودک ایا دسج 

۳ دس ہر۳۸۷ میں رک ا کی نزن از ری ہے۔ 
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84 طب نبوی ئل 

ان احادىیث می اور اطباء کے اماع مس بذک مایت کرام کال قر ے 
بعد می ےکی دمر ی تیف مش ہون جا یے یا رک چوٹھائی ٹس اس س کہا زمانے س 
امت ے ہدا فح ھور ہے امت تیاه مخ ہونہتبایت ماوئیش ای ری سے موق 
بے پر وضت امت جات ے خواہ وہ ابتقدام باه یل ہوشواہ ۲ اہی ٹش ال ےی رم 
اقسا نکا سوال یں 

اور ظا عص بن عصام مت زوا تی ےک رھ نیل نے وک کیک الو 
راخب رال موق پہ جب خون می جوش ہو چنا وا سے تاس کے لے ند 
وت اور ماع تک چ زک ان سکیا جا ۓےگا_ 

نے اون س ککھا س کرد نا کے اوقت دما یا ترا ره اب 
ام دقام کر نے سے پ ہی زکرنا چاه ال دونش اسے سن ہے ج خون یز 
ہت اس کے لیے ضردری س ےک تما مک هآ دا مس پھر سیک رآرام کے بعد کنا 
لوا ۓ_ 

ای طرع فان کاس کے بعدبھی تکاس کو کرت ہی کہ ای سے 
سب پا ہونے با برے اھ راخ کا ان یش ے موش جک نا بھی خراب اور خی رلطیف > 
اور ایک اش سے جس می سکیا مگیا ےکن یکن نار من شفاء ے اور پیٹ کرک کیا نے کے 
بعد یار اک رع مین کی ےاحار ا کوقامتغا دے۔ 

ان اوقا تک امت کے مو پر اتی رکرنا شض مر یداذ یت سے چنا سے ار فان 
بت کےطور پر ےنم علا مولع پر اکر رورت کہ ان تو ای نکی مایت ند جا تو 
اس وق پل رای ری طسق اقا ہا یں اور جومنا سب ہوا یکراپ آپ کے 
اران لیب باخد کم لدم بقل می اس ب روق اتی ےک ای ری مس 
پان دمک لا اکر میں راکنا ی کہ ان خو نتم ہو چا ہم اس سے پیل 
اام اح نم لک لق لکر سے ہی ںکہا نکو جب بھی ان دم ہوا انہوں ے وق ون 
وتر ہک اي ھا۔ 
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85 طب نیوک ل 
0 فصل 
امت کے لے وف سے دنو ں الین ۱ 


ال نے ابن جا بی لها سک رترب ناسا نے با نکیاکہ لی نے ات بن 
تب سے پچ اک کیا تک ون ناپہنداورمنو کی ہے 7 آپ نے فرب کہ چا رشن 
او راکرس ہیں- 

ادر اک گیل دہ عد بی کی ہے ج کان ہن حسان سے مرک کر یش نے 
لایر ایل ار ی مل سے دد اف یکی کت انا کل دن نو ہت آپ سا چا 
شوشو بو کے د نکوبھی کیچ )ال خلال نے ای وکل اور ابو سعیرمقری کے 
واعط ترت ابد ری کی عد یٹ مر ی 
من احم مزا لت صاب اض اوبرض یلم تفس 
”جس نے بدھ انچ رکے دن لایر سے بش سیرک یا کا مرف زا نوم 

ای 

ی خلال نے مجر نک بن ری پات یکی س ےک قوب بن بان نے ات 
ملس بال ماس اور یکٹچ انے کے پارے میں موا کی تج بر کو امس 
آپ نے اسے برا چھا اود که ایا کیت نے ردو بال صفا گا اور 
ینوا رات دش »کیال نے ان سےکہا لک ہکیا اس نے رسو اشک تک 
هو کی؟ مآ پرا ماشہ 

امام درس کناب الافراد یس حدبیث نا کو لول ذک کیا س کناٹ نے یا نکیا 
براش بن ر نے راکرس خون یس ان یا ریاس اس ل ےکوی گی کے 
دا ےک لا لا جن رگد پچ ہو ندب کار بڑھا ہوا ل کہ 

ای سيعت سول له الججامث تَرية الایظا. الا عقلا 

فَاخْتَجمُو على سم الله تعالى رل تَحْتَجمُوا الخْميْس؛ رَالْجْمعت وَالسْبْت' 
اا نے ۳+ سج اسے یا نکیا ا کت لمان جن ره جومریک الراوی ے- 
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86 طب تبوی لہ 
والاخة و اختجمُوا الات وما گان من جذام ولا برص إلا َل وزیا 
"سول ۱ کج اک امت سے یادکرنے وا ےکی پادداشت او رل دمک مکی مج زد بو 
ما :نشرک ۲م نےکر اور شخب نہ جعدتہ حر اتذاران دفول مامت گرا کک 
دوشن ا روا ار بش دام جل ام را آ مان سے زم نکی ہاب ہدارا تے ہیں“ 
شی کی اس روات میں زیو یں گی منفرد ہی اراک روا یکو الو نے ا 
سے یا نکیا ان کے الفاظ ہے ہیں : 
اختجفرا یرم لاء ین والثلااءِ لا نَحْمَجِمُوَا يَوْم زیعائن. 
از شور شنکاو چا رش نیال تچوا _ 
اور اراد روا ہی بش حدیث اوکرہ سے ہ ےکآ پ امت گل پنددکرے 
اور قراس کر 
رخ زشزق الله ان تزم شنم تزم لڈم ه ماعة لازنا للام = 
”رول هفاک لکوخو نکادن ہے جس دن ایک ای کھٹکی ہو سگرن مس خو ھت یی 


1 فصل 
روزددار کے لیے یواک جواز 


منم بالا اعد کی وی ٹ علا مک س ےکی رورت او را تک کا اب 
معلوم متام گیا اور بر رک جہاں تقاضا ہو د ہیں کمایس او رم کے امت 
لوان ےکا جوا زبھی ان مہ رل سے معلوم ہوا اکر اس مت کے لیے ھ او کنر بھی 
شروری ہولو ووک یکر لیا جاے اور ای موقیر پر ام تتکرائ ےکا فد یگ دیا واجب سک تھا 
ٹنیس وجوب کے اسباب بہت وک ہیں اور روز ہ دا رکا چنا لگا نا بھی چام سے ال 20 


1 ان باس هر ها نر ۳۸۸۳۸ مج ہیس ع اکم ے ۹۹/۳ ضیف سندوں کے ساتھ دک رکیا سے این 
ےا ری مها لرخلال نے اھ سے لکیا ےک وہ ام کوان دول ش کرو بکھے ے 


مہ چ عد بیش سے بات ۴ بت 


۴۔ ابد د نے اسے صد ینہ ۳+ ۳۸ میس زک رکیا ےا لکی ست رھ ہو یں ہے۔ 
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فارگ شل سپ هک 
ن شون الله (ختجم وهو ایم 
رسول اه نے روڈ ے رکھتے ہو ےکی وا 
اب ےک۔دوڑہ چات دای یال دا" درا موا ے اور روز ہکا نہ ہو میک معلوم 
Ji tr‏ ل کہا یکت بل کی موارشہ کے رسول الد سے مایت ہے اور سب سے 
زیادہ ماش ال کے دہ عدبیث ہے جس می ںآ پ کے چنا کا ےکا زک چ آ پ کے روزہ 
کی مات میں ال سےآپ کے روز ہکا چلا جانا ان چا لسع که کے بعد ہو 


2 1 

کی بات ےک روز وش ے۔ 

دای ہے 

ترک بات مک ہآ پکوکوئی اک اریز یکرال میں خوا کاو رن لگانا ضروری 
بی تھا . 


چا بات هک یهد بیش ال صد بیش کے بعد ہے جس مآ پ نے رای 
افر لاجم وَلْمَحُجُوْمْ 
پت نے دانے دیاس وا لن ےکا روز هدک 


دک نے اسے صیام ۲۵۵ یش جاب ات وا لے لصا تست فک کیا سے اور دبع باه نبا 
نل 

١‏ شداد بن اوی شا ی کی عد یٹ ۱۵/۱ ےنم کی سے اور دی مد یٹ نہر ۲۳۷۹ اور دار نے 
۷/۲ رارزا نے ۵۰ے می ان ماعہ نے ۱۹۸۱ می مام نے ا/ ۴۸" میس اد رط اوی نے ۳۴۹ میں تی 
نے ۴۹۵/۴ یش ذک رکیا ہے ا یکی اسنا دح ہے ا کم مد یٹ جل س ےک ایک ن هک ہے اور اک 
باب می ران بن خد وا عد یٹ سے ت ے بدا رز ا ۵۲۳ یں اورت نکی نے ۳ میس تی نے 
۵۳ مم نف لکا ہے ئن ان نے ۹+۴ میں ایک e‏ ۳۲۸/۱ یی انز یمس ۱۹۷۴ 
مش اورڈ پان سے عد ی کی تز وداد نے ے۳۳۷ این اچ نے ۱۹۸۰ اور دار نے ۱۵۹۴/۶ او ایی 
نے ۳۳۹ اوران پارود کے 1۹۸ عبدالرزاتی Serr‏ ہے۔ این نیہ نے ا کا بر 
۴ و این بان نے ۸۹۹ مس مام نے اگ ے۴ کی ے اور تفارک جن می اورقوو نے 
بھی وکیا چگ کا مضوخ ہو یکریم لہ اص لیم سے ثابت ہے اظ ہو ار ۳۵۵ اور 
صب ارای +۳۵ ٠۴ہ‏ اورخس اف :۱۹۳۹ 
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اب مہ با روں مقد ما تک ہو گے او 1 تحضر تل یل سے اشرلال 
تن س ےک روز و امت کے اتکی با دہا کیا اک روز شی اوراس 
سے قیامت کے ذر یرل ۱۲ تھایا یرک رآ پ رعفمان کے مہو کا روزه ر کے ہو سے 
گرسفر پر ھا رمضان کا روز و حر می تھا لیکن ضرورت اتی شد ینف یک اس کے 
ہدتے بے افطارصوم نات تھا یا وہ رمضان کا فرش روزه تھا اور مت کی کول 
ضرور ت کی دی گر یال صل 4ا ے اوران ک قول i‏ ووم دوفو ںی 
دوز ہ گیل ر نل ہوکر بعد جس با اس لے اص٥‏ لکی ہاب رجو کنا پڑ ےگا 
اسک صورت ٹیل ان مق مات اد بل ےس یکوماب تک نا کل ہے چ ہا لہ رول 
مق ما تکو غا یب کیا جا سے - 

ال می عقدا ارہ کے ہوتے ہو ےکی ی بکواجرت طل بک نا تچ رال 
کات کل با کی رضا مندی مسا رت دی ما چا ہے۔ 

ال سے دوس ری بات میگ تلم یکہ چنا لگانے سیف نک و1 یسب موا کے 
کی انتا رک کا ہے (گو یک ہآ زادانسان لخر بی و پیش رمت اپ ال اچ کو 
بور می ٹل استعا لک رسلا ہے اور ا سک یما یلوکھا کنا بے اس سل ےکخودرسول ال نے ال 
کی ارت عطا فرب اور عطاکرنے کے بعد اس کےکھانے تج تفای اود ا کو 
یشب ایا ہے کی “ن اور پا روخب فا پکومعلوم سک ال سے ا لکلا 
گنچ 

ادا عد یٹ ہے بجی معلوم »وا روآ زاداپنے غلام سے روز ایک مارا 
کی طائقت کے منا سب فراع مقر دک سکم ہے ادد ےک غلام اس ترا سے يد ها موت ال 
مس تشر یک کنا ہے اور اکر ترف روک وی گیا موتو ا کی پر یک فارگ مقرر 
کے لے منفعت نہ ہوگی بل جوخراع زان موو ال کے مال کک ہاب تلف کے 
عم میں ان میں ا کوب ما تصرف چام ۔ 
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22 نصل 


ع عروق اور وار کے ذر بر رسول ال ہکا ط ریت علارخ 


کمک عد یت جا جن یاس مروگ س ےک سول الہ نے حفرت ابی 
که پا ایک محا وکا آ پک ایک وہ یےکوطلبیب نے کا ٹا اورا ے دارغ د 

دوسری روات ٹل سک سد بن موا کو جب ال میں ترک او نون پت 
1 تو چناپ بکرم ملی اللہ علیہ کم نے است دا دی دنت یس دہاں درم چا وکیا 

پ نے دوبارہ اج تچ ' کی تن داغ وک 

ایک دوسری روایت میس س ےک ئ یکرت صلی الہ علیہ کم نے سعد ب سال کے اکنل 
میں تر کے سے جوم موی ت اےآپ نے تر کے پیل کے چوڑے حصہ ے داطا می 
دو تک ال دار کے ات یه پا رتو وسعد بیع موز ےکی داد آپ کےااجاب 
مم ےک نے داغ دیا۔ 

سد ول انا لس تک یار کے چو ےک کس باه 
سے ال نع گیا ور یداشل مجروں بو دی اورخون تل با ا۔آپ نے ان سردا کے الچ بدل 
ما تکر- گرا“ 

الوا نے یا نکیا کہ رسول ال اللہ لیم کے پاسں یکول کی نکر 
دا غکرنا و ہوا آپ نے فقو میں فرب 

کرو ارف 
"کرد دواد گرم پھر ے ی کرو 

یف ا کی ادوا ےت ت کل لیا کہ برچ ری کے لیے دوا ہے۔ 

نے اعد یش ۴۴۸ اوراجر نے ۳/ ۳۵۰۲۱۳ ٹل یا نکیا ے- 
ا نے معنف مم ا کاخ رج کی برعا .ان “سو نی اش کی عد یکا ای یکو 
سے جس مم سآ پا کے پا ایک بات عاضر ہوک اور ۶کیا اے اللہ ے جن مار سے ایک سا یکو 
ات بل کیا ہم اے داغ دیں؟ ترت این حوور ابشرعضفرباتے ہی یک ہآ پیک فنکرتھوڈی و 
خاش رہے روک چ وق دا د گرم پگ مادک نے ہے عد یٹ ما لا ر۳۸۵/۳ 
لک اس دی کال جات پیگمو کی با وید هگا بظاہ ریم گر بان بھی ہے 
جیا کت رآ ن شش واستفزز من استطعت منهم اور پ کاٹ ان ے (اعملوا ماشنتم) 
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ابوعیدہ فیک رضت بر وکر مکیا جاۓ پرا کی ےو رکیا جا ئے- 
حلا سشفیان عن آبی الزْر عن جاہر ن النبی هک فی اجه 
شل بن دکین نے مفیان سے اورانٰہوں نے الو ہیر سے انپوں نے ابر سے روای کاک مال 
نے ا نک یک کی رگ لکودارأ دی 
بقاری یش ال کی صد ی ے۔ 
اه گی من دات الب والب مه حل 
"نوات اب مج ہو نے کے وقت دار د گیا تھا اور رسول اش اہی وق تک حیات مق 
فی امد غن آنس ان ای نله گزی سین را من الخو گي “ 
"اورت کی مس ا نکی ردابات هک یکر سی ا لی کم نے اسعد بن رار ہکولوہے ےکا سے سے 
داع دی“ 
قد تقلم الْحَيِیْك الق علیہ وه ما اجب آن آکتوی وفی لفط آجر ان 
هقی آیتی عن الکی “ ۱ 
ماس سے پیل عد ی گز ری ہے جن پس بکا اقا سای رسول اش کی ردایت بے 
دا دا جانا شک اور دور ےاغظوں می بل س ےک میس پل اص تک کے سے رکا ہوں۔ 
جائ تنک مج اور دوس یکتادل مج گرا بن نیش نکی یت س کہ رسول ال 
ص٥لی‏ اللرعلیہ کم نے کے سے ددکا ہے ہم نے ایک مر میں جلا ہونے کے بعد دارغ در 
کمن چلانہ من تیا 
عدیث کے دوسرے افا ییں نی کرای دا دی سے کرد گیا ہے پگ رکیے 
فلا موی کی ےکامیالی موی ر“ 
خطالی نے دک ریا پ نے سعدکوداغ دیا کہ بت ہوا خیم جاۓے ال م2 
رون پر رت ت غو ن کک چان ےکی وج سے بتک خر یه وي 


ا بفاری نے *۱/ ۴۵ا لی الطب مشش جاب الب قاع کیاے۔ 
٣ا‏ لکوت نی نے حد یٹ تی ر۵۱ دورھاوی نے ۳۸۹۵/۲ فیک ال ےر مال تات ہیں۔ 
اک ےک کی ے۔ 

ی ے٣۷٣‏ ماگ یکا مها ای ۹۵ میس اه 
+۰ کی جیا نکیا ا یسر 
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”کے کا استعال عام ہے لی اک ہآ ر بھی ہاتھ جرک ٹے کے بعد دار دیا ات ہے کخون 
بندہوجاۓ۔ 

جہاں کک کے سے روک کل ہے دہ ای کحقیدہ بد یتح رکت ےکوی خود 
کوشفا مک ہچ کر دا کراۓ اور یتقیدہ بدک ہاگ دای دیق وت ان سا ٦‏ پ 
نے اس اخنقاد جدکومٹانے کے دار کوروک دیاب 

ددایات مل ہہ ادد س ہک ہآ پ نے عمران :تن نکوتصومیت سے دارفا کے جانے 
سے دوکا وا اس ل کہا نزن ی کہا سورتھا اور وگ خط ر ناک رال س ےآ پ نے اسے 
داد سيخ سے رد ال سے یتلوم مو اک کی ایک بل س ےکرن ال کے بعد جان جوم 
بوآپ ےرا 

اہ یہ با ےک گے دواندا زی ہو ہے (ا) کو دا کہ یھار د موی 
وا درس تآ دی ار دوس کے لیے داع دلواے تو اف لیمعت ہے یہ 
اس می انروس ہو پاتا سے وه ا یکی تز لوالا چاہتا ہے (۲) زقو لک دا قاس 
ہدنے کے وفت او رح وکو واغ وی اسف کے وقت ال می شفاء ہے- 

الت دار لور دوا ای ہیفاع ک کی تو تع مواور ہیک کان ہوک نأ دم اه 
موت هدغ براجت ےترب 2 ے۔ 

اراک حدی ٹچ بیس ہے جس نت پرا بلاصاب کے جنت می رال ہون ےکی 
شبادرت ہے ال عدیث کل سس 

هم این یرفن ولا ورن ول یرون وعلی رھم َو وی 
”کہ دولوگ وچ ج اڈ رگا-2 تدارا تقو دبای کے ال ہیں بک اپ 
اش پر ری رع کرو کے ہو ہیں'۔ 

من برا کت جاڑ چوک اور دار تنگم اور نہ نگ کے مابات میں بدفا یو 
بشو یکو پنرکرتے ہیں۔ 

داد تخل اماریث چا رمضراشین پل ہیں ج سک ب نے کے بعد پار 


ا نفارگی نے اسے ۲۹/۱٥‏ ل الطب کے ساب من لم بقل ذکرکیا ہے کم نے ۲۳ یمان شش باب 

الدلیل على دخول طوائف من السملمین الى الجنته بغیر حساب مسلمائو نکب رده جر مس 

بلا ماب جا ےگا کےحنت ال مد م شک دک کیا ہے۔ 
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رخ تین ہے ول - 
() پہلاآ پکاگل (۲) درا پکاناپندکرا 


(۳) تس رات ککرنے وا ےکی تحرف (۲)چوفان۳ی 

ان پاروں سآ یں کوئی تارش ےآ کال کے جازکو ظا ے۔ 

آپ ےناپ دک نے سے اس کے نی اوی رو ککا انراز ہیکت اود جار کی 
تم رز بر 2 لک کر اوی معلوم ہوتا ے۔ 

اور اک سے ی شور اقا او رات کے ہے ا ایک صورست جم ی ےک ای بل 
امان نہ ہو کے لک امس ضردرتنپیش رف ار قوف س ےک یہار ہو جا ےگ 
1اد کے کور وکنا مقصو ہے اک ایں خلط تقد کی اد چا ے۔ 


3. فصل 
طب نوی شس اعلا 


کین حد یٹ عطاء جن الہ د بر سے مروگ ہے انہوں نے میا نکیا- 
سے مق روز کی هط 
از 






صر 1 کرت 
این ا نے فا یکرت کی کرت دا دوش کہا ا ںآ پ نے فر ای لورت سول اشک 
کے پا حاضر ہوئی اد کیک کے رر کا مس ہے ادر رسوا د جال ہو لآ پ دھ اکرو ا پ نے 
رایام وم رگررقمارے لیے جنتہ ہے اک رت چا درو کتک مفیت عطا ہو ای کہ اک شس 
تر رکرو نکی رای کبک شی روا اڵ و ںآ پ داد جک شل دموا »ولا آپ نے دعا رال“ 
ردو مک ہوتا ے ایک صر اروا خیش رد یک ناب ددرا اظاط رد ےک چ سے 
١۔‏ بقار ے ۹۹/1۰١‏ فی المرضی میں باب من بصرع من الریح مرگی بسبب ریاح سل 3گ ریا 
ے اورسسلم نے هریش م۳۳۷۵ فی البر والصلعہ باب ثواب المومن فیما یصیب ہک یگ ال 
کڈ اب لا چ کے قت زک رکیا ہے۔ 
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اک دوسرے مر کا اطیاءاسباب دعلاع یا نکر ہیں۔- 

اورصرع اروا کا اطپاء کے میگ و دا لوگ اتف کر ے چ گر اس کے ا 
کول صورت ان کے سان کل سے اورا لک تزا فکرتے ہی کال ار یکا علخ ا 
اروا ریہ تر تلو سے کے ذد یہت یلکن چ دی ان رد خی دک تا بد رسکی ہیں اوراس 
کے فار ماک ہیں ادرال کے افعال عافعت ان سے کن ہے اوران کا الا لکھی نہیں 
ع کی بات ہے بقراط نے ایض کتاہیں شک وراه رای ا کا 
جوک طور سے متا لی جو کیا سچا چنا ال نےککھا ےک ہماراطر یق اع امه 
مفید ہے جس کے سب اخاط رد یا مواد ردی ہوں' لکن ور کہ اروا کی بد > 
ہوا ہے اس می میعلاع نان نیس ہوتا۔ 

جواطباءانا کی ہیں جن ہیں یگ واقفیت ہے اور نہ علارع کے میدان میس ا نکاکوئی متام 
ہے بلمہزندب یجس ہیں ووصرغ اروا ج کا از رک سے ڑں اود کچ لک غیت ہے ال 
کا مم انان پاش ندز ہونے سکیا ہے ای لوک اناٹکی اور نادان بیان ہیں 
کہ ہماری طب میں ایک کل دانع ننس ہے الا الآ کے سے دک کر ی نکیا جا تا 
ہس کہ دیا لے ارک کی موجوو ے اور را کش اخلاط کے رک بد ل ےکر ہے 
اس کے نلبہ سے ہے یرک پیا مو ےا ا ن کا قول ا کی چنداقمام و صادت ٢‏ ہے 
سب پا لک اطلا بل ہوسا 

قاطا ال شم کے صرغ ال کہا کے تھے اور هک دوجو ںکاکرشمہ س اور 
الیو دمیرہ نے ال او ی کر سے ہو پا نکیا کا مرف الیکا سیب ہے 
ہ کہ یہ رکشل چا مون سے اور چگ دنا ایگ پا کہ مقا م ہے جہاں اشک قیام 
با اے مر لی اک ہیں۔ 

ا نکی ہے بات ا کی اواتقفی تک جیاد ہے ا کو ان اروا اور ای کے اام ا کی 
ج رات سے پل واقی کی ے اطبا ہکا دوکر وہ جوم ال کا ات چ ان کاب دور 
دورہ با انہیں نے ای هررع کے ج اظا کی رداء کی ہناد پہ یا ےکی 
دوس رےصرع کا اقا لکیا. 

جولوک ان رل اورا نکی جا رات سے واتف ہیں وہ ان دول کیت اور 
کی پر برا د سے کے اورکیاکر کے ہیں۔ 
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انم کرک علا دو باتو کا فان کن ہے ایک بات 2 خوومحردوع ے 
تلق ے دومری اس کے علا کے وانے سے عرو ہے اس می مرو کی 
قوت ای گیری لوہ ان ادداع کے ارف وا عیانے وال ےکی طرف اور آحوز 
22 ول اور زان دوفوں شاف ہوں اس لی کہ ىا اک مکی بگ اور نگ 
آ زا کاپ :شع ایرد کے ذر دس کے لیے دو زی رور ہیں ایک تی 
کی را نے مطاان رہ اورپ کم کے دالا دورب کہ استھا لکر نے والے 
کے تھی بھی طاقت باس ےکہان دولوں میں ےکوی یز ان بو تیار سے 
وی نہیں ما لکیا ہا سک راک صورت مس جہہاں دول تی چ ی فقوو ہو سک میا کا 
امکان کے ہوگا' اوعررل می جر کل گار ی یں ال اجا ہوا ہے د وکل ےن 
4ص ری رچ ردو تیا رگ اب ہیں۔ 
دومرک صورت معا سے تاق کراس مم کی ہے دو باس بو ضروری ہیں ال 
لی ےک امہ دول ریس موجودہوں نود یھ میں آ کال فپ پل تال 
ہا یا ال نے اپ زان س ےکہا مم ان یا زپ سے لاحول ولاقو 3 الا پا الا اور اوت رکا م ہوا 
رم ی جک ول اسل ام نے اتی زان عفر 
رج دز الله آنا رل اللي“ 
کل ال کے نارای ہوں''۔ 
سو اک رک 





عندالدارمی کا 7 

می بن مره رای کے می ںک ہی کحورت ا ت اپنے سے کے اه چا ضرمت شں عاض رہوگ سے 
کی تی رس نے فراا۔ نگل اللہ کے کن یس الک سل ہوں میا تاک دہ برا چا ہیاس 
دات ےآ پک خدمت می هاگپ کیا۔آپ نے تعکر 
وراک میا سے وب کر دہ ال کے ھال جات ہیں اک اب میں ان .نالعا لک عد بیش ہے 
این مس هریش نر۴۵ ۳۵ یس کیا چ اود جار سے بعد یٹ دار نے ارگ ے۔ 
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روح مرو قاط بکرنی اور یک نےت کو کے گم دیا سے تارا هل ر ہنا ام 
ہے ائن الفاظ کے مر زوم کیک ہو جا ابی اس روح بیش سے دک مکرتے ایا 
بھی ہو اکر روح بہت تیادہ مر شی تہ اسے پہی کر وکا لے بس کے بعد مرکا م ریش اب 
ہو جات اورا کی پا کاکوئی احا ی مرلت کو نہ وتا ندددد نہ وٹ ا کا صرف یی نے ی 
ٹیس ووسرول نے باد بار مشاہ رکیا- 

مس نے دیک اکاک مرو کےکالن ٹس ہے پڑت : 

خيب انما نا کم عا کم إلا ارعن «المومنون: ۱۱۵) 

کا کی ان ےکم سل بی سود پیر کیا ہے اورقم مارک طرف دا 

انہوں نے کے سے میا نکیا کے ول نے مرو کےکیان میں ایک بار معا ال 
درس جواب دیاہاں درا پا تکوش کرکہا جس نے اسے مزا دینے کے لے ڈ1 
ایا اور ا یک کرد نک عرو پر ایی زورک ڈڈا جاک می را ول رگا اور جولوگ وپال 
موجود تے نیس لقن وکیا کہ مرو اس وٹ سے ع گیا جانب رون کاکوئی سوا لن 
ال نے مارنے کے وق کہ اک ںا سے چا ہوں میس نے ال س تک اک ی رل چاہتا ۔ 
اس تن کہا ٹس چا ہق ہو کہ ال کے سا کروں یں نے ال س کہا یلا تمہادرے 
سا لگنا اتب اس کہا ہار ے ازام یش میس اے و ہوں میں 
ن کباش اش اور رسو کی اطاعت می وت ہو ںکپواس ن ےکہا شک جا ری ہوں ال 
کے هرد گیا ات پا دی لگا او رکہا کہ که با نگیو لے تو کول نے 
دماین جیا نکی ادا پٹائی کا هي اش ےکہاککہ یش کے کول جم می سکیا پھر نے 
کیال مارا اور ای نے یی کچھ کیک کہا کال چوٹ پٹ کی ہے۔ 

+ یت رک سے اکا علا کے ماد هروک گت ال کے ہو هگ 
پرا تک سے یا اس کے علا نکر نے وا لےکو لا کے اورمعو ز ین پڑ رن کے - 

ما کلم ا لم کے صرع کے مرٹیش او رال کے علاع کا زار ود یکر ےگا کم 
قل رمع رن ےکورا موا اور اکر اروا خی کا صللاکی یی وت اج چ کرای 
میں دبع ودیش تک یی ہو اور ای کے دل او زان شل زک ال یکا دور سے ددرتگ پیت ہو 
تاو پناہ ا نکی مادت نہ بی رسول اش الش علیہ وی مکی با ول اع ایت روں اور 
اھان سک رپا باق ہتا ال لے ارداحع خی اي لوگو ںکو اپ یکرت میس نے یی ہیں 
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جن کے پاک تیا رل ہو نے بہت سے لوک کے ہے میں اور ایآ سیب کے شکار ہو 
جات ہیں۔ 

اوآ نظ رک پکومعلوم موک اکاک نون بش لداع خی کی 
وجہ ےر کیفیت طا رک ہولی ہے یران اردا خہیش کے قض اور ند ے می اس طرح 
ہے و نک دہ جہاں چاہتی ہیں یس پر ہیں اور ندال سے با کن نہ ا کی 
تاشت آ ان اوران یر اس صرح کا دودہ ہوتا ہ ےک مرو کی اس سے افاقہ یں پم 
دزتقیقت می مصروغ ہے اورا یکو روع ہنا درست اور ع 

ال صر کا لا نلک سے بانیم ند امام در 2-۷ 
ہیں لکن ہے یک جشت اور دور ا کی ]حول کے سا سے اور وال کےآ کی میں اور امل 
دنا چا یک سا مہوت ہے ان پر ع اب اورآ فا تکا نزول ہوتا سے اورا نکی آ بادیوں شس ال 
رح سے ان بلیا تک بارش موی ے کی سای اش کا ول ین تابد هب درس 
اوران پر رل ای سے خیا تن ال یکی یب تک یار ہے صر کر جب ہے 
بای عامجا ہے اور ہر و جو رعرع هی معلوم ہوتا ہے تو راک یاه خی اور ای سے 
ایا لاکوی ذکر ہی نیس ہو کوئی اسے نہ برا تاه دہ ری م کرت سے با کو اہم 
اور ناد چا سے والوں کیال 

جب ال یکو ای جات دیا پاتا ےج اورا لکا راک نظ ری بو ہے 
اسے ال مرش سے افاقہ دے ہے ہیں اوراہناء دن یکو برطرف مرون ده دای 
امیس آ گے چیه جوف طبقوں ےت٥لقی‏ رکتے ہیں ان ش ول پ جو نکی لپت 
ہوتی بن کھوڑی دی ےلیک ہو جاتے ہیں را نک جنون دابآ جا جا ےش 
ایک بار جو نکی بارافا ہک یکیغیت مس با ہوتے ہیں جب افاقہ ہو جاتا ہل ا کا ہر 
کم کل و ہویش کا ہونا سے رال پرصرغ کا دورہ ہوا اور جیما خبط تھا ای کا رور دورہ 
دہہارہ ہوگیا- 


www.besturdubooks.wordpress.com 


97 طب لبوی تل 
4 فصل 
اساب صر ایی شر 


اظاط ے پھا ہو نے والا صر اععف یل ما )کو رک اماب اور افعال سے لو گے 
دا ی واری نین پیل اق در ہکا ہوتا مرن در پادی طرع نس وکت ہوتا 
ہے نہ لور طرح ا ناب اورافعالل سے می رک جاجا ے ا لںکوسبب عون د مان کے از 
یش پت سدہغخلط خلیطافزوجت سے پیدا ہو با سے سکی وچ ے احاس و ری تک لفو 
نی روح تی و ریک وذ ری کے دبا اوراعضاء مل پر رل ہو پاج نس شس 
انقطام کاکوئی وت نی ںآ ۲ بھی ا سک سبب رت نی موا ے جومنافذ روح شش رک جال 
ی بغار رد یکی وجہ سے جوش اخضاء ے مرح م وکر لون ایغ یا ای کے انز ی 
طرف با 2 یشان کے اورک دوسرے حصر می ا یکیفیت لاذعہ پیدا ہو ہا ج 
جس سے دما فی ہو پات چا اتف کا مقصددماغ تک آ نے وا کی موزک پچ کا 
را تا ہے جس ےکم تام اخضاء مم پدا ہو جات س اور مرت لک کیان وشار 
0 ج بد دہز شن پگ پات ہے وال کے مد می ماگ تا دا پڑتا ہے۔ 

با را عاده لوق عرش کے دقت شا وتا سے اس لی ےک مر شون مرتگ 
جسانی وای این کتک پا رٹ اور زندہ د ےکک الک وورہ وئ اور 
تما اود شفاء یں نا کائی ہو ےکی وجہ سے امراش مزمنہ میں شار ہوتا ہے باشو اگرعر 
کون سے اد ہو یہ باک کی دبا بھی چپ رواخ س موق ایک ںکومرکی لام 
زندکی ین جاکی ہے نچ راگنا هک اي لوکوں میں مرک کا مرش تام زلیس پا 


چب معلوم ہوگیا تو پچ ردوحورت جن س کا کر مد یش مل کہ وو مھروعبھ کی اور 
حواس پگ یکی بجہ سے اسے ن کابھی انر یر ہت تیا و کن ہے ا کا صرر ای انا زک 
موت کا رسول او ٥ی‏ اللرعلیہ نیلم نے اس ھن کو پور سے استتقلال وھ سے براش کر نے 
4 جن کا وعددظر ایا اوردعا فا یکہدہوعریاں دوف پاس جن رورومش کے وقت اے 


ال تسایس اوراس ےی راو جت وولوں میس سے ای ککو پہندکرن ےکی تین فر بای 
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آپ بے اس کے لیے چمردعا فر ا بل کی شرا کے اس نے هیراورجشت ووڈوں :یکو ند 
کر 

ال حدیث سے فلج اور دوا کے ترک پر گی ہے اود ہک طا روا مل دما 
اور اڑج ا ی اس جوکام ہوتا ہے دہ اطباء کے علا ےکس موا اور ےک دعا اورتوچرک اٹ اور 
ا لک کل اورطبی تک اس ے متا ہونا اور ا کا ماو لکرنا ادویے بر کی تیاور ال 
کٹل سےکہیں با کے اراک دم سکیا اود دوسرول نے باد ری اور 
عقلاء و ابر ین اطباء ال کے تال پک قوی نانک اٹ اور ا لک کل امراش ےنات 
باس مل گیب سے جیب تر ہیں اوران ال مک ہن اطاء اوران ال او رگنواروں 
سے ذیادوکھی نے ال کی نع تنل پیا ادد کی کی بات کار تکوجھ 
ری تھا دہ ال داز یکن ےک اس کال ارداح خیش سے دہ اد سل ال 
مل نے اس ددایت پر اور جت کے ان ای ککو پندکرت ےکی فی نکی ہو اور کہ دہ 
اکر شا ءکی طالب وت دا کو ہن ہک ےقذ ال ناور ہو ےکو پپن ہکا ۔ 


5 فصل 
طب ول عرق الا کا طریقہءعلاتً 


سن ان ماد تھ ب سی رن نے انس نبا سے عد یٹ میا نک ۔ 
قال سجغت زشول الله نف هَل راء تالف ره نذاب 
منز لته آجزاء لم یشرب على اي ی کل بوم برع 
کی نے رول ارز ے وق اص مایا TA‏ کا جائۓ مرا یکی نی 
نحص و ں کروی جاۓے ال کے تین نک سال ہارم گیا اس روزان ہارمہ بونا جا چات 
عرق الما ےکا ور زفصل درگ سے پیا موا ے اور اں سے ران کے کیل سے میں 
یچ اترتا بے بھی اکا ات نزو ل کع بک کے ہا سب جیسے نے ا کی ررر ال 
رگ باده تیڑ2 :تا جات ہے جس سے ران اور پل دسبه پڑ جاتے ہیں ال مد یٹ ں 
'۔ابن ماج نے عد یٹ م۳۳۳۳ الطب می پاپ دوا عر لاه کے عت ذک کیا ے ال کے رمال لق 
ہیں اد رک نے ز داد میں ا۲۱۹۸ اس گرا یکی اتارک چ 
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لخوی تی اور یی مفہوم دونوں بی ہیں لخو سعنی سے ا سکوعرقی انا نم کت کے جوا کاپ 
چا ے ول نے ا کی تالق کی ہے ادا یکا ےکر سار خودرگ ہے پچ رعرق او 
شوم ہوتا ے راضافسه الشٹی الى نفسه) عل سے ا لک نام عرق الا ء رک نا 
کل 

ال کا جواب ی ھک ا یکی دوصورتل ہیں کی کر یکا تاد عام ےا 
ال لے یبال (اضافته الشتی الى نفسه) تل یل راضافته العام الى الخاص کل 
الدراهم او معضها) لت جے۔ 

دوسری صورت مہ جک ناء اس مر شک ہیں جو عر ل پیا ہوتا ےل یہاں 
(اضافته الشتی الی معله) گ‌طررع کی اضافت جال#ناء ےکی دج ی ای 
درد اذیت می نسیان ماسوا ہو اتا ہے اس رگ کی چ کول کا جور اورا یک مقر مک . 
آ نکی حص جوکب کے کے مر عرش باب پژل اور وژ م سے باہرکی طرف 
لبلب 

معن می سکس پیل نکر پچ ہی نک سول باعل یلم کلم 
کی دومن ہیں۔ ان یں سے ایک عام زمانہ مقا م اشفاصص اور حالات کے ی ر دوس ری 
وک ہے جن جس ان مور بط امورکی مایت موی ہے اود ام میں شال ہے 
ال ل کہ اس کے طاطب ال عرب ال تاودا کے ارکرد کے رن وانے ہیں باریس 
دبا کے اک لو اس کہ پا لن بدو وگول کے لیے سب سے زیادہمفید ے 
کیو یحو ہے رک شیک با یا و اور کی ا کا سیب ره لناپ تک 
علا اسبال ے۔اوران کےکوشت مل دوا میت ہے ایگ افضانع ادو دومرک ان گو 
باد کر پا اور اسے اتب ران سک ےگوش ت کی امیس میں اور اس مرش یں ان دولوں 
چو ںکی ضرورت ہے۔ اور جنگ یکر ےکا ان اس وجہ سے ہ کال میں فحضول رک یکی 
اورمقدارکا اختقمار اور جو ہرک اطافت موجود ے اس سل ےک ہک یال جھ چزمیں چن ہیں ان 
کمن مکی دی بیان طلغ وقیصوم دغیرہ ہو ہیں اور باجات جک چا لور 
زاوی چا کی تو ان کےکوشت می بھی دولطیف اج اہ ید ہوں کے جن کو ڑا کے اتم 
شال رکھا میا ہے یل وتخزیہ کے بعد ال ل او ری زیادہ اطاقت پیب جاست هگ 
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100 طب لبوی له 
او مرن گوشت اوران تاتا تک اش کوشت سے زیار وک انداز ٹل الع کے دودے 
یں دیما جانا ہے مرن کےکوشت می انار اور کی نکی جوتصوعیت پل با کے وہ 
زوم مس ری باق ؟ راس سے پیل ذک کر چے ہی ںکہ دیا کی امش فا« دہ خر 
علاتے یش را ہوں یا دیهان علقرں مج ان سے اک علا یس مغرو دول کا امتمال 
کل ہیں اهر اطبا سے ہندوستاا نی اک انداز پہ ہیں- 
رف روم ادر نانک اطباءمرکبا بکوت بی د سے ہیں اور دنیا کے تلام اطباء اک پر 
ن ہی ںکطبیب ام دہ ہے جو نذا کے ذرییہ چالک علا کے اگ انل تکام ند 
چ پچ یبرع رورت تھا کر سر رک با کو تج کا سے ۔ 
ال سے پیل یم بیا نک چک ہی نکر بوں اور بدویوں یں شرو امراش ہا جاتے 
ال ردو ال ان کے عطارع کے لیے مناسب ہیں ادرا نکی غالک ]مرو 
بو ہیں امرائش مریم اکر مرکب اور موم لل ذاکتو نک تزا کے استعال سح ھا 
ہدتے ہیں ان کے لے رکب روت پت دک ال ہیں۔ 


6 فصل 
می رازب کاعلارج وی 
تر دک دنچ نے اساء یش تی کی روا اق لک ہے۔ 


'۔ڈاکٹر عاول از ہی نے تکھا سک کرت الاک مرش نرو اه دوفو لک جال ہوتا ہے ۔ ال میں ورت مرد 
یں ا لیف شرت می خی موی بو ہے اس زی یی هام 0 

سے ہہ دق شرو مول چ دسر نکی جاب بڑھتا ہے پھر نک پا مت ۳ 
اچ کو ں تک ا کاڈ ہو پاتا چم یرو کے دران ابا وا غر وف کا ا 
بات ہے۔ یااعصاب لی میس الاب ی چیا ہد جات ےا لالم وف بت پل رام 
دیاجائے ادن درد وال اپ رن ویر اونگ رات جا شرط ارگ نے سے یا دار اطع وا 
سر کو کون لت ا 
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قالث قال سول الله مه مادا کشت تسین قالث بالشرمقال حار جار 
قالت تُه میت بالشتا ققال لزان َیء یف من الْمَرْتِ لان الط 
”رول هرایس چی سے دست لال ہوانہوں نےکہاشرم ےآ پککله نے فرب گرم 
اورمخر ہے سک رال کے بعدہم دست لانے کے لیے سن کااتعا کے ہی ںآ پ نے فا رک گر 
کل چ مرت سے مہا ٹڈ وہ سا مو“ 
کنن این ماجہ جس دوسری حدیث این اي عہلہ نے عمبدائل جن ام رام سے 
روا تگیا ج 
كان قد صلی مَع سول الله تل لوين رل سمغث رسُزل الله طلا يرل 
غلیکم بالشتا وَالسْرَتِ َون هما فاء ین کل دا إلا السام قل قازشول الله 
وا السام؟ ال مر * 
انش بن ا کرام تون ےت بلقب وال ما ی رک تک وه کرش رمول کر 
کچ ماک کی سٹااور زم وکو اعا لک یکر وای س گرا دوٰوں مسا کے ہر ببارگی کے لے شفاء 
ہے بو یک سول اه سامکیاےآپ نے فر ایا مرت 
آپکاییفران"بماذا کنت دسعمشین' لین طیع یکل ہو پاغادروال 
ہو سرا وا ہتا پا ا رک چانے سے اذیت مول ۔ چ اک دج سے کل دواؤ ںکو 
(مھی جس سے پاخانہزرم موک وستو نکیل افیا رک سل کے ون کت ہیں اس 
ےک ںورس تآ ہے ہیں اس کارت سے چا ڑا ہے اهر پان هآ ہیں رذرت 
1 کی یاد پر دوسری رداعت س سک بسمساذا تسشفینال ال ول اء کہا 
مم ے یک م5 1 پا گوند ےت درخت سے کے وس دود ےکا الال لاج ۰ 





ت مکی نے هدش م۳۰۸۳ اورابین ماجہ نے ۳۳۳۱ اراس ۲۹/۲ ۲۰۱۲۰/۳٣۳‏ میں وکر 
کیا سے ا لکی سند ہش لت ب گآ نے والی عدیث سے ا کی جا تی موق کے ی سے اس می قوت 
پدا و ے۔ 

ان مہ نے حدیرٹنہرے ۳۴۵ اکم نے ۰۱/۳ می ١‏ سکلف کیا سے ا لکی ست رد نکر ای 
سے ضوف ہے ویب می ہے الک متا بحت شداد جن رن الا ایس هگا ہے اور عدعش 
ساب سےا کی تم الا ہے۔ 

۳ قرع ور وتودکی رع ہراس بر یکو کے ہیں جس میں دودح ہو جسسبل حر اور ہو اوران س 
سح سارت شور الثم 
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چو درچ ئل عاریا ان ت دس بل ہوا سب سے قر ہے نی زگگی ارم زک 
جرک طرع لو برعا اک دوک ایام نے ال کے خطرے او موی وست 
آ ور ہو ےکی وچ اس واستتوال نک ور دیاے۔ 

اورپ نے فرمانا”'حاز جار“ دوسرے۔وایت غل "حار یار“ اوعبیر نے لگ 
سب کر ب ھون ا کے ساتم اسقعا ل کر ے ہیں یرت دیب انس میس ده جا قش ہیں ایک 
اه ارتیم کے سات ان شد ی الاسہا مخت دس تآ ورای لی ےک ا کی موی حرارت 
اور شدت اسہا یکا ہیا نکر قصوو ےکیوکنہ دہ ایی ی ے ابو طیفہ د ور u‏ یکی 

وك ایت یکین اگ بات س کہ لفن کید کے لیے سا تست اتال 
ہو ہے جس میں لفط اورممنوی دوفو ں ت مکی اکر قود ہو ہے اور ےکر اول یل مرو سے 
هنکن کل ین اک ط رع هنن شین لین ما جار ما ہار ٹل 
اور دوسرہ ےکی کی ںہ رک اشیاءکواپنی شرت رار کی ال طر فج لع ج 
جک ده ال یک کگ یا ات اک دی ال کےکپٹڑے اتا ی ہے با ہار کے اندرصپری و 
بر اورصهاری وصہار کی رع کا محال ے یا ای کے ات متا تل ہے۔ 

م کے مات اور قمر کے اتم سنا میں دوتیل ہیں ۔ سناء تیال پیا ہونے وال ایک ` 
بات ہے ان شل سب ےوک مر ہے سنا گرو درا ےجس یں نتصا نکا پہ کر ے 
اخترال ےرب درچراول گرم اورنگگ سے صفرام اورسوراوولوں تیا ے کل ےج 
تل بکو مو ورن ج وا لگ تب سے بڑکی نوی کہ باوج هل مون کے موی 
قلب ہے وسواس سوراو یکو خصوصیتہ سے زان کرت بدن مٹش پیدا ہونے وان کے 
لیے کسی رہ عضدا تک چست ناد الو ںوگر نے سے پال ہے جول سے ناشت 
7 سے پات وو کش خمکرلی ےکی دائے از اور می کے Û‏ ہے۔ا کا 
جوشا ند و مکل فق موی بھی پچ لیا جا و ات ے۔ 

رازگ سے ناک ناء اور شاو سے اظا اگ ہکا هل تسه خاش 
ت ےمد جاگ خو را ۲ درم عدر کک ہے۔ 

سنو کیا ے؟ اس بل کر اقوال ہیں۔ 


ا۔ترکار یو ںکا پاوشاہ کز بر7 مارگ کے ہیں۔ 
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(۱) شہد(٣‏ )مک نکی مت جوساوخطو زک صوررت می کی میں ار ے ہیں رو ۔ 
نب سی پر نے می می نکیا -(۳) زم وکی رع ایک دانگر زوس سے کے زره 
یری ۔ ابن اعا نے می جیا نکیا۔ (۴) زک ماگی۔(۵) باد ان - وی یور ای 
کے تال ہیں۔(٦)‏ سو یا کے ج۔(ے) خرما۔ ان دونوں معا کواب ویک نک حافظ نے بیان 
کیا۔ (۸) مر جوگی کے تن میں رگا ہوا ہو عمبداللطیف إخداری نے الکو راع قراردیا 
ہے۔ 

بض اطیاء 28 سک یرطب نو یکی دور ے زیادہ درست او رکه ی معلوم 
کک اا یں اہ اج کی ال مق ی مد ریا 

رات چا ال لی ےک دوا مفردکی مفرورتی اور سنا یکی IIIS‏ 
a‏ سا یش اورنی رد هگ 

ت نزک نے هد بیش ابن عبائ نل مما روا تک ے: 

ران مان وم هط وله والججانته المي“ 

ن چیزوں سے تم ده ارس موان لوط (ناک سے دوا چ انا مد ناه سه سے دون ) 
یت اوروست لا کے 
می جس سے پاخانڈھیلا م وکر پل پا اود با رآ نآ سائن ہو جائۓے- 


7 فصل 


ھک خاش اورجولکاعلا بوک 


کین یں بروایت دهد یٹ ہے۔ 
ن آنس بن الک فال حص ابیت ال خمن بن غوف وال 
لام رَجٍی الله لیف سي ١‏ بر لجگیە کاٹ بهما 
شبن اک ناک رسول الہ نے عبدلرن مک کف مين شاک ما ی 
کپڑے گنوی اپازمرعتفر اتید 





تک نے ا حدم ۳۰۳ مت یا نکیا چ ای کی مد می عیاد بن نصور ہے جوصحیف ج ۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۵٠۷۲١۷۱ 00۵ 


104 طب یوی پل 
دوسرکی رواعت بیس گر 
إن برخم إن رف ورن العام زج الله َال هگا ال 
إلى ای فی عَاة رخص هم فی فص الحریر ره يهم 
"میرن نوف اورز رگا شا تیا ی کہا این رسول اشم سے جول ےک یت 
ایک تک مرخ اپ نے اع دلو ںکواجازت دے دی پک یٹ کی استھا کر اورا کو 
ہی فان پد کیاکی تھا 
اس حدبیث سے دو کن ہیں ای تھی ری 
فی پا ہہ ےک رٹ کیٹ رو کا اتال عورقوں کے لے بلاک روک ٹوک کے 
با جآ پک اماد یف سے ایت ہے۔ اورمردو ںکوا کا زی بت نکرن تام ہے انا 
کی ضرورت اا ص صلی سے خلا حر بہت پل مارا لکیس کے علاد هک 0ں 
نوی سے وو ام (حانپ کے ی روک بہار یکا شکارم ناش دارگ وغیریا 
جو ںک یکرت جی اکبحد ہے ال سے داع طور سے معلوم اوتا ے۔ 
رد که ممن ےکا جواز اھ ب نم کی وو رواتھوں مس سے ایک یں مود سک 
اورشا یکی خطلف پاقوں کچ تر جوا کی ہے ۔اس هدن شم ہی اسل ہے۔ 
اوررخصت ج بک ایک فرد کے لیے ایت ہوتو اس رشص تکام جب کی دوسرےفررٹل 
ہوگا فو اس کے لے بھی رخص کا جوا بو ال لک موم سبب سک مگ عم اتا ہے۔ 
جوا کے رمت کے ال میں ا نکاکہنا ےکی ری مکی اعا دیش عام ہیں اور رخصت 
اک تصوی طور سے صرف رال بج نوف اورڑ پیر کے ے تھا۔اور ہین کال 
۱ عم مم دپیرے بھی ہیں جب تصول وگوم رولوں ی تل ہوں تو موم پ یتگل ہوا 
جا ہیے۔ ای وجہ ہے راو پل کال معلوم ان کے بجر لوگو ںکو رفص کا 
ال 
اور درست پات لو موم رقصت نی الا لی کشر تکا طرز خطاب یہ ے بر 
ربکا عام یوار یکیو صراحت تہ ہوا رت ںکواپٹرام یل رخصت 
دک ہوا کو اس میس شا کیا اس جی اک ہآپ نے حرت ابو رد کوقر بای کے لیے 


ا :ارگ نے ۲ھ مل الوباد باب ار ارب تہ ذک ریا ہے ادبم للہا ی ۷ےہ۲ 
حدیث پاب اباحتہ لہس المحریر للر جل مرد کے هرد یکپڑےکااستعال پا کت میا نکیا ۔ 
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رخصت دی یپ فرمیاک میا ںتھہادرے لے ےکر یکا یرک کان ےکر یہ 
رفم کک جآ کے یل 

تَجْزِیُک ون تجزی غن آخد بفدک"* 
"ی کفی کر هک ادرتہار ے بح دس یکو ہے رصت در موی“ 
ا اللہ کے ہہ کے لے مکاح نیب دی اما کے سللے میں جہوں ن ےآپ 
کے لیے اپ ےآ پک ہک دیاتھابرارشاد باری تعالیٰ چ 
خَالِصَعة لک من َون الْمُوْمِيیْنَ راحزاب: ۵۰) 
ر ف تا ری تومت ہے دوسرےملمان کے لایس“ 
تیم مم میس در می ہکا دا کرم صو ہے ای وج سول کے لے مباحع ے اور 
ضرورت وی را ےم کک چالا ی دستور بر چال اداد قراح ے 
یریم موک و وضرورت رمص۱لعت کے مو پر جات وا سے ی ےک کرم کو رکا انراز رہ 
کےطور تام ےگ یت طود پر سور کپ اسف والول سے مشا یہت نہ وگ ری 
مصلوت کے وق ماع ہے جس طرح سک ربا )ربا لشیم کے ڈ ر ہے کے اداد کے 
موںع رویط دی صوررت م رور تک جیاد پر از ےجس مل درش اع 
کواں سال یک کل ےت کے لیے دے دیا جات ہے وواک کے کچل درل 
کک بھی بچھ لے لیا سب اس سے دہ امیش ہوتا اود ا کم لفق ین ہم نے اپ 
رالہ (التحبیر لمایحل و بحرم من لباس الحریں لک ے۔ 


8 فصل ۲ 
ایہم ددم کے بارے یسک ین 


ی یت سے رینم ان دداؤوں تیچ جوتدان سے ع اص لک الق یں اس لے 


ا۔ ا سک خر بلاط یلم اکتا چ ہے دروو نچ 
۴ ۔ العرایا جع مر جو رکا درشت جس کے پچ لکھانے کے لے مان کی متا کال بھرتک کے لیے 
اجازت دس د ےگردہ ا سکا کل بل کی اجر کےکھا جا نساب ای ےھ رب ےک اس کے کے سے 
بی !تھا ل کر ےت یل اس کے لیے مخزنیس الاک مار وجا ج۔ 
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ات دواء وای یں شا رک ے ہیں ال کہ یردداءمیدان یا سے بے لدب 
منفعت پش بل زر دوا سب ا لک خصوییت ر لکوقو یکرت ا ے فرحت بخش ا اور ول کے 
بہت سے مرا کون پان ہے ای طرح مراد یت سود کوک ی کرجا ہے اور جھ یال 
عرار یت سوداء سے پا ہو ہیں ان کے لیے بھی نافع ہے هو شلک سر قوی بر 
س اددابرشم ام جواطباء کے یہاں عام طور سے فلس درج ال بی ماد بل سے 
با عاد رطب ی معتقرل سے جب ا کا کپڑرا اکر امتعا یکی جا سے نے اس ل مخت رارت 
ال با سے بد نکوکری پیا ے بھی ننک گر سفق( 
رکب القدی)اے۔ 

رازی هس کاب کان سے ت ے اور رول سے زیادہ ھٹا ہے 
وشت با ہے او عدہ بے سی کہ کدرا لپ ای ارچ ورف کرتاے ازج 
و یڑ ای کے نس اش وکا 

بوسات جوانسان امتوا کر ھم کے ہوتے ہیںا یام بد نکوگرممکری ج 
اوراے تک ے ال ہے دوس ریت شنک پال گر بد گت کر ری 
تم دشنرک ھان ےا ودنہ بد نگ مکر لی ے۔ اورکوئی ماس ات دیکھا کیا جک 
در تا سے درک سے بی ے۔اس ل ےک جو بر نکر ےگا وو نزک سے 
بھی چاۓگا ال اور اون کے بے وت ےکپ کر بھی لد ٴں ار شیک ےکی 
چاۓ ۵ ہیں کان ون دق کب ٹنرک سے بائے ہیں کر ی یکرتے -تان 
9 سے ہو کاخ کل ہدتے ہیں اوران کےگرم کیل ہوتے ۳3 اور رو 
کے معترل ارات ہوتے ہیں اور رم سک کی رو سے ملائم در تزارت میں ال سے 
کت موس ہیں۔ 

مضہاع کے مصنف نےککھا کرم کے پیٹ روط گرق چ تس بو 
لد دو معتل ہے بویا چنا داب ای سے بن میں مت گرگ پل بدن سے 
یل ہونے والی چیزوں کے ل یکم سکم ت ی ہے اور می گر با جس اس کا اتال 
مناسب اف لک گرا کک بی ۔ 

جب ریش گس ای ای ردان ج دوم یں س پا باه 
جاتے ہیں' ا یکا دوروورتگ پیت کا ناش یں ا ہن ماک اس کہ 
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خاش متارت رست اورضفونت می سے پیا موی ے۔ 

اک وہ سے رسول ال نے ححضرت ز و رعید ارت ب نوف نونک خاش کے علارج 
دپ دنس پی ےکی اجازت رتست فا توش جو یس اس 
هک جول رطوبت وعرارت سے پیا ہولی ہے یہ ردپ ےکا راع معقرل بل ہیا 
مارا یں ے۔ 

یسک وین جو شیزگ ے بای 7 بد کور مک ے ہیں دہ لے اور 
راگ کے بت یکی او کی سے تاد ہے ہی کول من کہ سنا س کہ جب 
لبوسات م می سب سے زیادہ مناسب اور دک نیرمت نے اسے ترا 
کیو قراردی جک اس نے تام پا تکوعلال اور خپا ی کو ام ار دیاس 

اس سوا لکا جوا ب ملرافوں کے لای طبقو ںکی طرف سےمطلف ے جولو یکی 
بات می کت وتیل کے تال یں وہ اسا لیل وم گر ہیں ال لیے بان 
کرت ول لک وی تل مک ہیں کے ا نکوا کی رورت سک کیوں اورکس ے۹ 

الہ جولو عم او رتیل کے ئل ہیں دہ ےکچ ہی ںکہ انمت کے نہ سے پرھہراور 
اتال اناف کا اما نکر ھور ہے اس لے اسے رضائے الی کے لیے تر کر دے 
ا ہے ا لک وی اج دیا جا ےگا جو ددسرد کون لےگا- 

پک وگ ےکچ ہی سک ہا سک یق اما رن ی کے لیے ہوئی ہے کے جو 
کے زیر ت لورلا کے لیے ہیں مردو رام ہیں تاک مردوں اورگورقزل میں کہا ہی ت کا 
خطرہ نہ مواور یھ می ںکوئی فر قمسوں ہولضوں ےہاک اس ےش رذائل اغلاق رو 
گر ادد ریاونمود دظیرہ پیدا ہوتے ہیں اس لے تام قرار دی گیا بحضوں ےکہا ریم کے 
تفه کے بعد چھونے اور ملائمت نز سے ما لکرنے والے او رکرانے والیوں پے 
ج بات شہوالی برا مخت ہوتے ہیں جومخنث نے بنانے اورگورتوں کے اغلات و عارات انار 
کن کی طرف لے جاتے ہیں اوران سے مرداگی او رحوصل متری کے جر دش 
موق ساس کاس کے ی والوں یں زنانہ پان اود نا بن کے عادات اکآ ے ہیں 
نم رای نز مگفتاری نسوانی انراز لے ہے پیا موی سے چنا مجر د کته شآ یا کہ جو لیک 
بڑے حوصلہمندادرمردانے جھ ان می بھی ردول کے اسقعال کے بعدکسی دی دج 
تسوا نیت اور زان کے انداز ارآ الرچده دود سے نکی ری کو یم پات 


www.besturdubooks.wordpress.com 


108 طب لبوی کله 

ت بھائی مو اور ایک یک وجہ سے وہ ا جتوں اور پا ری کو نہ چان سک جو2 اسے پھر 
سل اش کی لقن کي رل تر ہے ای وچ سے سرپمتوں پی 
داجب ہ ےک دہ اپے و ںکوا ا ان نی کر شحور کے بعد ان مس زاین اور زنانہ 
پا ارت اور ال طرر] ہے ادلی ماد سر پپست چول پہ ایک فیرفطری عات کے 
اسف اور پروان چڑھانے کے رم ہوں گے بن کے جواہدہ ناگی ہوں گے اور 
سوسا بھی ا نعکومجاف نکر ےکی ۔ 

نال نے حشرت ابو موی اشعری ے روا تگیا ےکم 

عن ابیت آنه قال ا الله ال وناب یی الحریر وَالذهَبَ وَحَرمة على 
ذکرها 
”رول هفاک فداسة رد زگ کے مرک ام تک ور یروس امتا کی 
اجازت دک ادرمردوں پرا ورا مکر دی ۔ 
رور ےافظوں میں موی ج 
خر لاس الخریر الب لی در أئيی وَأَجِلِإالهم+ 

ر“ "ری ساوسو ری امت ۳۳ رتا مکی گیا دقن کے زی ا لک“ 

. اور فارگ س ضطرت فد رف سے ردک ے: 
هی سول الله له عن لس الحرفر اليا ج و آن بلس غلنهوقال هو لهم 

في الذي و کم فی اجره + 
"اش کے رس ل لگ نے ریشم ور باج ےچین اور اک ب تست کر دیا ہے ادرف اب اک وکا فردں کے 
ریاس ہے ادرا ثرت شی ہار ے لی ج 


١۔‏ ا یکوعبالر زا نے اپ مصتف میں مد یش ۱9۹۳ کے قرت اورنسائی نے ۱۹1۸ی ای بل باب 
تریح الہ کارا سنا مردوں کے ےترام ہے ا میا ہے۔ مایا ہے اور تفر دی برع 
للا کے باب ادل مر لاسے ہیں پیت ہے۔ لی کے رای هراب ان رت 
عم را نکر ان با زی بن ارم وا بن اتح ار تن عام وقیر سواہ یی ار ای 
ے ا سک ین رج کان نصب للرایی۱۳۲۲/۳ 9 شی اداکردڑے۔ 

۳۔ بفادگی نے لہا یں مردوں کے لیے 3 فا جات ہے کے باب کے تحت ذگ کیا سے اورا یک کیا 
مقرار از rhe‏ یس ذکرکیا اس 


www.besturdubooks.wordpress.com 


109 طب لبوی کله 
9 فصل ` 
ات ابح ب کا ملا وی 


امام مر نے صرت ز یہ بن ا رن ار عع ے ردام یکی ےکم 
إن ای مه قال تَذاوَؤا بن ذاتِ الجنب بالفشط ابر الب 
"که رسول اشک نے فرب اکہذات اجب کاعلا نع عود جنر اورز ان ےکر" 

الباء کے نز دب ات اح بک روتمیس ہیں تضیقی اور خی تق _ 

تی ورم مار ے جو پیلیوں کے اندرو پا گیل شام پا ہوا ہے اور 
خی اتی ای طرع کا درد ہے جو هل کے اروگرد ہوتا 2 جس کا سب ریا نی موزی موی 
ہے جو عفاقات میں پچنس ال ی سے تک وج ے ایا شمد ید درد ہوتا ہے جیا 
ذات اع ب مق مش ہوتا ہے فرق صرف اتا ہوتا ‏ ےک فر شی میس ہے درد بچھیلا ہوا وتا ہے 
اورشق یس درد پیت دالا وتا ے۔ 

چنان چٹ نے اون می ککھا ےک ذات ابحب یال کے صفاتقاتععفلات مرا 
#ل اور ای کے ارگرداذیت ده تم مک ماع + سکوشوص برسام اور ؤات اب 
کے ہیں او رگ یدرد ہونا ہے جک در مگ وجہ سل ہوا بل یا لظ کی وج ے ۷× 
سب لوو ںکواس وقت ای بر یک اند یہک تاه ال دہ یچارک ہیں مو اور ایی کی سے 
ٹیل مل ہونے وال ہردردکو زات الججب کچ یں ال وجہ س ےک مقام درد و یل ہوتا 
ہے و ا کا سیب واو یی ہوا لک اشاب اک جاب وتا ہے۔ اود ای تت برا کی 
دبا تآ س کات اب کے مرییقو ںکوجام سے ع ہوتا ےن برض مج کا پا 
درد یا کو ےکی اذہ ت ریک وج سے می اضاط فی کی بیط الا کی باه 
نس میں ہورم موہ فامال مم جام ا ہے۔ 

اطباء ن تھا س کہ بوتا زبان شس ذات الب بوک ورم عار سے ای رع تام 
اخضاء با نہ کے ور مکوذات اب یل ورم عار گر بو اسے زات ایب کچ ہی خواہ 
ہیں اھ نے ۰۹۹/۳ یش حاکم نے ۰۶/۳ ٠ہ‏ لک سرخ میمون اور پا اھر ی ہیں جوضیف وی 
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وه تام ےکی عضو می موا البق هه پا ام را ضروری ہیں بر ای 
چین ورف انض نیس ھا ری 

میٹ ی جوعلاع موجود ہے دہ الک علا نیس کے نرق کا ملاع ہے 
جو رج فیظ سے پا اس لی کہ ضط کرک سےگود ری کیچ ہیں دوسرکی اعاد بی کی 
رون س اکر یکو کیچ ولگ تم دک ایک عم ہے اکر اسے پاپ ہیں لیا اس اورگرم 
نم بت الف پ اد موی وگ ا یک جائے ا چند چات لیا 

سے ا لکا هاگ بدا نع ہہونے کے علا وگل ورام سے اورک اوہ ھی 
'چوھااھ یوید کو ی 
اورگوو ہندکی کا بھی نع پل بای ے۔ 

ھاس ھک دعا یا کی ہے قابس ہے دست بن رکرتا ہے اعضاء پا یکو 
تقیت سب کا رد یا ہے سفن سردات ایب کے لے جع ہے فضولا ت رطوپ یکو 
کرت ہا مغ کے بھی مفید ہے اور نس هک ات ابع ب تی بھی اس کا 
غقع دار هدک دنمس توا اوا مر کے رق ۔ 

ذات اجب پلک امراش شش ریت می ام همکچ 

قالث بَذاء سول الله ناگ بمرجهفی یب مره گان کلم حف عله 
غرخ و صلی اقاس زگان کلم جد تقلاقال ”مر مرا یگ" یل باس 
فد گرا ۹ 





زفز تفنزز ملق ال: تن نله ان مت روج بن ماه 
الى آزض لكيه“ انك ام مهو ماه لاه َقَالوٰا: يَرَسْزْلَ 
إن یک ذاث الج قال قوم تنیز زد الى 





فان عمك هل ول تفن ایب اعذ بل إل عع اي 
ا پرا مہاب وعلامات سین کے درد تست کے اھا بک وچ سے اورحصرجدید می جام 
کش دداؤں سے ملا کر تے ہیں _ طز سان تر صقسلین کا بش یا از بر یک خیال ے- 
م یی م نکی جرا ابر شیب اورفلاسفر ہے ۳۹۰ رکشل دات پل صرف ۴۰ سا تم پک ال 
کے عالات زگ عون الا ٹیا ر ے۳۴ ۳۲۸ میں اه 
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۳ حعفرت یچک م شرو ہوا ہآ پ رت باو کے مکان ر ےجب یار یی تز ری ہو و" 

آ پنماز کے وقت پا گلخ اورلوگو ںکوفراڑ ادافرا-2 اور چبگرال کا احا کی ہوا تو ف مات ترت ابو 
ہک دک از پا پگ تلف وع لک ت1 ک ہآ پ درد بے گنی سے بے وش بد گے ال 
تآ پک از واع یراع ہوئی آپ کے پیا عباس ام لبنت مار سا بن لی بھی 
موہ یں ان سب ن ےآ بس می دوا چا سے کے بار سے مشو کیا ا ہم مشورہ سے دواپلا یگ او رآ پ 
بے ہش تج بآ پک ہو لآ یا 2آ پ کہا کک نے یک مکی بر نک اع معلوم ہوتا ہے عیشہ 

سآ نے وال رال نے ددا پا ام لم اورا اہ ےآ پکوددا پل گی ال نعورقول س کہا کہ اے الد 
کےرسول یپ مکو خطرہ ہوا ہآ پکگویں ذات ایب 7 نے پہ چا پر ےکیادداپلائیلوگوں نے 

عق لک یاکیخوداود ورس اور رون رن کے چتدقطر ےآ پ نے فر ای اگ ران نے هل سے جات 

یدئ ت مم سپ دیا کرک یرت کو یس ر ےگا سے ددانہ پاک رسب عیس کےا 

دوسری روات شل سک 
عَنْ اسه اث لذا سول الله قاشاز ال تلدرنی لا غراجیثه 
المَربْض لِلڈوَاء لا آفاق قال الم هكم آن تللزنی لا تبقی بنگم اعد لد 
یر می نس للم هدم 
حطر ماش ے روامت ےک نے سول اک ددا پا لی پنے اسے گا رها اورت پلاس کا 
ان سعد نے ۲۳۵/۳ یش وات دی کے سرب س ےک کی ہے ضیف چاو راک انداز یش عبدالرزاتی نے 
مصنف میں مد ی نہ ر۹۵۴ کے ذب ل می ذک رکیا ہے اسام یں کی عدیث سے ا لکی اناد ہا عم 
نے ا کا یا -۰۲/۳ می اور زا نے موافش تک ہے انظ این جر نے دن دی ۱۳/۸ میں 
عیرست کیا اود کی اسنا دک قراردیا۔ :قاری نے اتی ہار ۶۹ا رای تکاس 
رانا غل لتا حى وراد لت عابقته دنا فن ترجہ جع یی این لا 
لاد ون انعر إلا لاش 
ن البی تیه فان 







آفاق فال هلا من هغل یِسَاو جن ین 1 

غلی ذاث الجنب ماکان ۱ لجع لها سلطا الله نیقی اخذ فی لت الاك فما تفي 
آعذ ی الب إلا لذ لد نتر زج ضایف 

دیش میا نکیا نے ہم سے حدییث با نکی ہم سے کک وزاد ن کرت ما کف فا کر 

(بقی گ۳ ي) 
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اشا مکی م ےہاک ہم ری و داکواسقعا لکرا پت یا کے یریک فط ری امرہے۔ جب آ پکو 
افاقہ ہوا آپ فا اکرش نے دوا پا سے سے کیا تھا قم ہس سل دک راست دان پل 

. جائےسواۓ مرسپ ای که 

سی نے لدودکا ج ےک ے الب Yl‏ نا اور کیا اد 
من لدیدی الوادی وادگی کے دلوں جناب ٹل کول یادل اور وچور درمیاترلب سے 
مرف دواگڑارتا۔ 

لدود بالفتح ووروا جومنہ سے پا جاے اور تو چودوا اک سےگذ ار جاۓے- 
اس دیش ےکی خطا دارکووڑی می نی سے مزا دی مت ہوتا ہے گرا یک ل گرم نہ ہو 
توق ارو تلف :ہکرت وی بات ماسب ہے ہم نے اس کے لی نیا یں شع ری 
ول دوسرے متام پہ بیان کے ہیں ۔ اجمہ ےکی می ابت ہے اود خلا ء راش درن سے کی 
بھی مت ہے اور انچ با چوک قصائ بلس کے پارے کنیا اعادیث ہیں دہ ای کے 
موا رش یں ہیں ال بات صن ہوچگی ہے اور ست ساف ب گیا 


(لاشدے ےا 

آ پم می ہم نے دوا پلائی آ پ اس پراشادەفرمانے ھک داد پاد ہم نے کچھ ہم ریف لکوفطری 
طود ردپ سے اباء ہی ہے اس لیے میا خاش بات نی لگ جب آپ بل شآ سا با کہ مل 
کو دوا پا نے سے رکا نٹ تھا م نے عون کک ری ارت نی ہے ےآ پ نے ری خاتدان شس 
کول کش رہا۔ مت دوا نہ پلا کی ہوم عب کو دسر ہا ہو نکر دوتہارے رل میں گے۔ ان 
نادس بشام سے انہوں نے اپے دالد سے انہوں نے ات دیش دای لیهست 
حافظ ا۰ کر سک کہ اس عد ٹکو بن سحد نے عم ین لصاح سے و کر دی ہے اتہوں تے درل 
بن اود سے انیس لفظ اور سند جس پا نکیا نس کے الفاظہ سی ہیں مرکو بلس درد نے اپ گرفت حم 
نے یاد ید تز وگ اکپ پر نم بے موی طارکی موی ۔ اس عالت شش ہم ن ےآ پکدددا پلا دک ۔ 
آ پک جب ہش لآ با فر ای کہ یران گورق کا کم سے جوفلال مہ ےآ کی ہیں ۔آ پ نے اشار وکیا عجشہ 
کی طرف ارتم لوگو ںکو ہے خیال هاش نے ذات بحب میں اکر لیا اللہ کے سان ےس کیاکی تی 
ہے والکھ کے لوگوں ‏ کول دوا پا سے جانے سے نہ ےگا ادر نہ ہم نے حطرت گرد پاچ ده 
روز وے گی۔ 

ا قاری ۱۳۰/۰۵ الطب ٹس باب اللدرد لدود می دداپلانے کے زیت عد یٹ یا نک او سم 
نے مدش م۲۳۱۳ ی السلام باب کراہتہ العدداوی باللدود مت سے دا پان ےک یکراہت کے کت 
وکیا ے۔ 
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113 طب نبوی تل 
0 فصل 


طب وی میں وروس اور در یکاعلار 


تنعل ال سمل ایک امک عد یٹ میا نکی ہے جن سکی کک 
نھرے۔ 
ای البی مشاه کان اذا ضيح غَلّت رَأمَۂ بالخناء ول اه نافع بان الله من 

الستاع؟ , 
بک درد ہوتا تق آ پ چم ند یلپ نیا-2 ور 
قراس ےک یی صدا کے لے الف سم سا سا 

دا الم ارال ہے لیف پر سے مرم اج راس ہس ہوسب تچ ال س 
سے جو ک ےکی ایک جے میں +واور ہر وقت موجودر ے اسے شی کے لا - اوه هپت 
رٹل ہوا سے بیط یا دہ کے ہیں تھے خر جوم کے بھی ےکر شال موی مر 
رهگ مرس پچ ےم بھی بے اک پل لی سے 

ا کی من بب کی ہیں اور اسباب دار تلف ہیں گر صدا کی یقرت 
وت راس یا اک گرم ہوجانا ال کے قارات اس مج لکوت رہ ہیں۔ جو کے کے 
لیے مناز اورسودارغ کے خواہاں ہوتے ہیں رل لت تو مردپ ڈالے ہیں ٘ کی 


١‏ اک از ورک کا س ےک صدا ر ےکی ضے میں درد کے احا کو کے ہیں نیس کے اسباب سیر 
ہیں۔ چرم کی نیمرا تن مقا مات کے کا مقابات سب او اوقت ےن س ےکی ہا سے۔ 
علاؾ سیب کے قت ۳97 ہے۔ 

۲ یهد یٹ ان بج۳۵۰۴ س می ھی ام راخ نی سل انی سے موی ھاپ فاگ 
سول کوٹ کنا کول لیف ولآ پ دبا مہندی کب عد خن الوداؤ م۳۸۵۸ 
تن اورا سے ۳۷۲/۷ پر اتکی سے ۔ ا کی سند یں ید اہب نمی بن ابورا ہیں جوٰیشن الم یش مل 
اور بزاز نے روای تگیا کے ہکا ذکرٹھی نے گن ش ۹۵/۵ کے قت عد یٹ ابد ہ رہ کے ذب ل لکیا ہے۔ 
کول اشک چپ نزول وی تا گرا توا کو دو رکف کے لیے تنا کا دار 
نی ن ےککھا کرای مس اوس نتم راو تن کر وک کی کر یں میں تع کی خاصا ہے اور اون 
کے پارے تلم 
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وچ ے درد ر پیا مو جات ے کے چیپ اجب مفزگیں "۲ 3 درد پیر اکر باد رچ 
ج گرم مو چ وہ اپنے ای عقام یں مس وہ ای وت ہے زیا دو کی رعاش 
کرکی ہے۔ کک وجہ کہ بفارات جب صرح کیل جاتے ہیں ان ےیل ہونے شم 
و یکوک صورت باقی یی رت رکرو کر نے 2 ہیں ا کرو بغار تکوسدر 


(اندیرک) کچ یں۔ 
صدا کلف اسیا بکی با ہوتے ہیں۔ 


اخلاط ار نہ ا الع ارب عار ار درطب و یال کے خل کی بیاد یس 

یئ تعمد وی وج ےک مود ہکا اعصاب کے ذ رل یراہ راست دبا رطق 
ہے۔ تر حر معد ہکی وچ سے دوعص تورم ہو جاجا ہے یا خودمعد ہکا متقام ماف متورم 
وگ رعصي کے تا کا سیب بنا سے اس طرںع محر هگ ای تک احم اک مرکو اوتا ہے۔ 
ادر درو مپیرا×چاجاے۔ 

رین جو معدہ شش پیدا وچ ا کا مصعودکھو یڑ یکی جانب ہوتا ہے شش 
کو یڑ ی مج تا کے بحردرد پاچ 

محدہ کے عردقی ل ورم پیا متا بان ۶ون می و مکی وچ ے رٹل دردکا 
اصال تا 

کت نذا وجرے الا محدہ پیب ہو جاجا سپ حص ہل محره سے براز وروی 
کل بس نچ جا تا ہے۔ یفام حصہ با دہ جا ہے۔ ال گرا سے سر درد 
پیا دما تایب 

رم کوطا ہو ےکی وجہ سے مھا کے بعد درد پیا ہو چات ہے۔ ال هلر 
متخ کیا وچ سے ہوک گرا مر مقدارے زیادہ یلال مو ے۔ 

صداغ ‏ وت تے اور تراغ بعد ہوت ےج کا سبب یا نی مو ے 
وا معدوسے بفارات مر طر فآ نے کے ہیں۔ 

یح وتک درد ررم با ارم مو مکی وچ ے با موا ے۔ 

شی رید کک وجہ سے ال ل ےک رٹھنڈک ے بخارا یف ہو جات ہیں ادرسم 
ےیل کی ہبوت بک جم باس ہیں۔ 


ال چیپ زراب رمک کچھ ہیں۔ 
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ماب 


115 طب نبو یکل 
غر موی بیراری نیا فتران _ 
سر کے ادنر موی دباي گرال چیڑوں کے اٹھائنے ے۔ 
کر گفتار یں سے دا ای کی کان و ںکرتا ہے اورضع فک وہہ سے 
داش تک قو کم ہو ہا ہے۔ دردس رکا بب من جاتا سے ۔ 
ھون ر یاضت دنت خد ہکرت کتک وچ ےکی درد سرب تست 
اعرا نضا کی با کے کر دساو انا رر کے 
شرت وگ سے ال کے ای وت پیدرا ہونے وانے بغرا تکاکوئی مر یں 
رماع و وه اورزیاده ب4 جاتے ہیں۔اوردماغ کا جاب پڑ سے ہیں سے درد سم 


پیا جاجڑاے۔ 

دبا کم ور مکی وجہ سے جس میں ری کر ریغ پروتھوڑا کے اوسر یٹک 
اصال تتسد 

با رکی وجہ ےکی صدا وتا ہے۔ اس کہ بارس رارت ادر شد ید پا مو 
ہے جو سرک لیفک باعث بن ہا ے۔ 


31۔ فصل 


درد تفیل بیان 


رارق( رما کسی ) کا مبب مرک شر این میس نیرف موادخوداسی میس پا 


ونیا دوصرے اعضا سے بصورت صعور وار تھا رک طرف بل ہوتا اورسراوردایغ گی دول 
حصیفوں مس ےکور حم ےکا اس قو لکنا نرق موا با بفارات ہے ہیں۔ یا الا 
عارود باردہ ہوتے لصو علامت شا یک نڈپ او اخلاط عارہ یں اگر 
ونکت مو با ریا کا ارتقاءزیادہ مو جب ال پچ اس اورتذپ روک کال 
کیا اسآ دروک جاجا ہے اورم رین لکوسکون ہو چا تا ے۔ 


الوم نے اپ کاب طب نوی ملککھا ‏ ےک درد سرک بازیت جناب ی کله 


کو مو هرن کا ام پر چوٹیں که بادودن رت ادر 26 دق 
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این عباس کے اٹ سے الک تیموق چک رسول اه نے خطاب فرای اور 
آپ کے م مادک پ4 پٹ یاب 
اور بقار ٹیس سے گآ پ نے اپنے مر صوت مس فر مایا ”و اراساہ“ “ ( ہے 
رے درد )اودانا سر پک سے اپ من مل باندھھ سب ری پٹ کی بن سے شقیقہ اور 
دسرےگم کے دددس ری یع تاج 


2 فصل 


درو مکا لا 


درد رکا علاع یت اسپاب کے یل نظ ملف ہوتا هکلف کا علا 
تراغ س ےکا ہا سے نف سکافغ استعا لکرا سک می ی رام وراحت دسا لا 
اور کا امس لک دردس ینرک تیاس ےم ہوم تون مکی بر 
علا کیا جاتا ہے بہت سے ایی بھی ہیں ہنی ںآ واز سفن مرک کر هکت مامت موی 
جاک سے الق ہو چا ے۔ 

ال پات ےم کے بح دآ پ اس پا تک لکد بیش یس ہنا سے موا رک زک 
جزئی صدا کا چ کی صدا کل بوصدا ک ای کش ما علاع ےج بک صداں) یز 
ارت کی او اور صداغ سمادہ ہو مادگی نہ م ھکال یش اتترا ضروری »واه 
صدا بی ہنا سے کم طور پل بوک اوق کر کہ مج مل اکر یشان بے غا کی اس تو 
درد رجات رہ ےگا ای لی کہ متام اخصاب کے متاس ب وت موجود ہے - جب ا لک مار 
ہو و درد چاتا دس هدر دسر خصوعیر یں پل کسی عضو درد اگ نم ماد اور 
عرارت ماد ہک ہنا پر موا ای شس ےا ے۔ 
ا۔ بغار نے ۰۵/۰ ارش ی جاب بارت لم نیش کے تت الک یا نکیا ے۔ صرت ما کے 
داراسما ہکہا 2 آپ نے ا اوتا چئ کر ے و رای اک راگ ری ده رپ تمہارے لئے اس نام وت پہ 
تفا رکرو ںگا۔اوردھاکرو ںگا۔ اس نت عائٹنے فرب ا یکا جا نآ پک اداھہرئیآ پمیر 
موت خوااں می ںکیا اکر ایا ہو جا سا تذکیاخوب بو کین یط سے وفات پانے ال از وا ع کی فرصت 
مم مکی بو ادرڈن اس پر شر نے قربایازبل انا واراساه 
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اس میس ایک کچ سے اعضاء قوت اور ہا نآ تی ے اور ایدم 
عار غاب مقام پ گا جائے 7 اس کے ماد سے دروا وکو ہو جاتا ہے۔ داد 
اکن مس اود باری نے اپ تارج شش روا کیا ے۔ 
ن سول ال تشگ یرلیہ رجا فی راید لا ختجن ولا مکی 
له جع فی رِجْليه إا قال له اتب باجا 
"رل ایا سے ج کیک نے دردمرگ ای تک 3 آ پ نے اسے تاوا نے کے گر 
درد پا کی ایتک جا لان ےکی باتک 
رزفی الیزمدی) چا تر خی شل روات ے: 
عن سی ام اي وی ایب قالک گان لصب ای لٹ فرع ولا 
شرکته الا وضع غلبا لاء“ 
صلی دم دا ہو LDS HER‏ گآ پر اھت 12پ پ۷ 
بپرے“ 


3 فصل 
٠‏ 7 
نا کے فوائد رها سل بھٹ 

متری اول درجہ یل سرد اود دوسرے میں کک ہے درشت اور ا کی ٹیو نکی 
کیب مس ایک ایک قوت تلا ولج جھہرسے مسل موی الک عرارت 
مل ہے۔ ووسر توت ابصہ > جس میس جھپرارشی باردشائل ے۔ 

اورال کے 7 میں تو تگللہ ارگ لے کے لیے طحق جے دوصرےتوت 
اخصا بت دیق ہے اگ را یک مادک عحصیہ یا عضو کي اس اور اکر چا خی تو مد کے 
اب درس مدش نر ۳۸۵۸ اور اھ نے ۴۹/۷ سی زج اوران کی عدیٹ کے تحت یا نکیا ے۔ 


سی سن ضیف این برچ 
۴ ترک نے اسے عد ہر ۲۰۵۵ کے ت اورعدی ٹ ۳۵۰۲ مشش ابع مج نے روا کیا ا یکی سند 
فیف با سے پآ چا 
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۳ زھوں اورا کےشورات کے لے نافع ہے آ کے مکودو رکرتی اغوس بچوں کے مہ 
ے کے لاخ ہے ال ماد سے اورام عار وی دوالتھابا تک کون وآ رم متا ہے 
زو میں دم الخو ہیں کاٹ تق ہے۔ اس کے ول کے سا موم خاش اور روف نگل ملا 
کر مال شکرنے سے ذات اتب اور پہلوکا درد جاجا رہتا ی 

چک کے آخاز می اکر چیھ زده لاب پر دک دی تال سے ا لک یآ که 
وق رہتی ہے اس مس چئ ےکا ریس ہونے پا یہ جار با رکا جرب کے ای لف 
نمی وت گل ند یکو اگ کی زو نک تم رها چا ےلو عرص تک خوشبودار با وتا ےے اور 
جو ںی پڑنے دا اسے دیک کیا ا رگ جاکوتازوشی یں پا ود 
ڈوب جامیں رات کو ڈکر ا کا قرع پاس ون تک استعال ک۳ گرا تون ج 
7 گرا کر اورم ری وبکر کے ےک کوش تکفا تاه جذام یس جاددکی طرحع ا 
کرت ےک ہآ دی کشت بدنداں رہ جائۓے۔ 

چنا ٹر روایت ےک ای جن کا ناشن ظکاۃ وکیا ھا اس کے علاع ‏ اس نے ہگ 
2 صر نک گر ہے سو دکوئی فوع نیس ہوا اسے ایک عورت ج ينز لا یا کہ دی دن جا 
استوا لکر سے اس نے دھیا نرق عکو پان یں بن وکر استعا یکی اور برای پت ہا 
جس سے اسے شفاء ہوئی اوراس کے ناشن اپے نداز کے ین ہو کے - 

اگ ناخوں پر اے ایا سے فو اس سےےأع بھی ہوتا ہے اورا یکا تسن کی بڑھ ات 
ہے۔اوراگ یھی خن دار ارام هه تسه يپک با ہلا جائے فو ٹم اچھا ہو جا ۓگا 
او را ور ر پانا ہو اے اوگ کے ریا ہے۔ با ۲ ےاور الو ںکوقو یکرت ے۔ 
انکور تق عقوت دبا کو بڑھاجا آ بلو ںکو روا 3 لول او رچیر شل ہونے 
وا رات کرم ہے اسیا رع پور ےکم کے جو رات کے لیے نال ہے۔ 


اسلا دانہ ہے جوز با نکی جڑ یش لکنا او با نکی جڑ یھو یکی ہو جانا ہے۔ 

قارع ؟ امد مضہ کے جل دادرز با کک کے مورا ۔ 

٣‏ جکرہ می ا لکی حقیقت بیا نکر نے مس تددر ہاور ہے س ےک ہم الک تقیقح سے نآ شا لا ہے 
پشروستاان کے اتوس سے لا ل ل سکاب 
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119 طب نبوی بر 
4 فصل 
زمرعلاجع مرییضو ںکومناس ب مانا پان دس هک ہرامت 


امام ت7 لھک اور ابام امن پاج نے عقیہ بن امرگ سے رواک 
َال ال سول اف لا نکر مو مَرْضَاكُمْ علی العام وَالشُرَابِ ان 


۱ َرَج نم نی 
رسول اك نے فر ای اپے بیاردو ںکوز رذ یکطا نے پلا سے کیک وش کر کیک بل پاک انی کج 
چا 


ناشین اطہاء نے اس صد یٹ کے ون سردعضا شرو کیک ان چنرافظوں می جو 
جناب یکره زبان مبارک سے کے ہوئے رت یں بن مس پائی بای 
ہیں لی مولثن جوم رمیضو نک علا مک نے ہیں ان کے لے فو بش مت باس 
لل ےکم ری شکچ بکھانے بن ےکی خوائش تہ وتا کا سبب رلک بیع ت کا مرف کے 
کڑنے مکنا ہوا ہے۔ یا ا کی خوش ک یتم ہون ےکی نا ا رارت غر یی ی کیک اکا 
اپ ال کے باک ون ےکی دہ سے خر دج ری بای موق ری لکوغذادینا 
کی طرں ناس بل ے۔ 

لول ل اعضاء کے نذا طل بکر نے کا نام وتا ہ ےک طویعت اس غزا کے ذ رہ برل 
اتل لق )کے ای لن ےکہمعدے سے دور کے اعضا مرب کے اخضاء سے جذب نذا 
کے ہیں۔ پر نذا کے جذ بکرن کا ملل معدو کک کچ ہے۔ ٹس سے انان شش 
بجو ککا اما وتا سے اور نا طل بکرا ے اور جب م ریکل ہوگا نو مت ماد مرف پفتر 
کر نے اورای کے پیا ےکی طرف خول ہو چاے کی اورطلب شراب و فا سکول سردکار 
()۔ مث قوی ے ا کرت تسف ۴٥٢٢‏ اود ابن ملجہ نے ۳۴۴۳۴ پ کی ہے اس سن می پر 
نش نکی رضعیف سے کر اکم نے ۴۱۰/۳ ہیں عبرا ن منک عد بت ٹس شی کی ہے اور 
ارم نے الحلیہ میں *ا/۵۷۵۰ یس چاه بن عبزالل کی بیش سے تام کی اوران دوندں دب کی سرن 
ہے۔ ڈکٹر انز ہرئی هگا ےکموت شک سب سے بدا سیب عریٹ شکوکھانے کے لے آ ارہ با ھی زور 
د ےک رکا نال کے فر رارزا وکر د تا ہے۔ ال ےک ہآ لات ہم اپ ےکام سے ا کرت ہیں اود خی رم 
کی صورت پیدا ہو اتی ہے جن سے م ریخ کا مال او ری قراب دما اسب 
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می نہ دہ جاۓگا۔ ای صورت میں اگرکسی مر کو زایا شروب کے استھال پگ رک 
جا نے میت اگل نکر لکر د ےکی ارجا سے مرف کے باده کے انار وا 
ده کے کے پلانے کھانے کے میں لک چا دک تال تزا سے مر یکو 
کت نتصان پا صوصا انس وقت ی ضف ارت ریگ یا رارت خر گی کے 
الم جانے کے وقت ت پچ جن سکیا کیا ی نہ ب۲ جاتۓےگا۔ اس وقت امک چیزوں کے 
استعا ل کی ضرورت ہے جس سے ا کی ر یکی قوت باق رہے۔ ای کی قر روا ائی 
2 نہ یراد صورت انقیا رک جاۓ لت طبیعت اور کل ہو پا ے قوت اور کت 
وٹ جائے۔ اس موت پت لیف نا اور پا وزو شرو پات دیے جانے پاش ۔ ج نک زا 
معترل ہو تج شرت نوف شریت عر سی بگل مازہ عرق گلاب وظیرہ اور زا س 
چوزےکا شور ,جس میس خوش بودارمسالے پڑے ہوں اور مناسب اترا زکی هفرع او رت 
قور خوشبداو له سے ال لف سنا سے ہا یں خو کن بات کیا چا را اس ےک 
یب میم تک لازم ے۔ اکیرماد ب نک ون جذاشعار- 

عحد خون ی بد نکی غزا اد رو نکی دم ہے ج پوری طرح پت دوہ لک قزر 
اس می ای روک ون رون عم شنم بای مقدار بو سے اور اسل نی 
مقدار ا کرک ہنا قر یا ای با از طیع مکی طرف توج بو اور 
اسے پا" خون باق اوراخضاء ےکا م1 تی ہے ارت داعا بک دور خا سے هن :کہ 
دیاس 

طبیعت اس قو تک کے ہیں ان پاک نے بد نکی تج اود ا کی ات ا یکی 
مم تکاوگل بنااہے ۔طعت انا مکی ساری ری گرا یکن ے۔ 

ییک نشین رہ ےک مرش کوک یکھا نا اود پل دی کی اور ا سے قو لکرنے پر مور 
رن ےکی ضرورت بل پاک چہ ہے ہام ہوتا ہے گرایا کی ہوتا ہے اد موا قزار 
کر ےکا ال وش ضرورت و ج جب مرش اختل کل کا کار وال طرع انچ 
تکراشم کے بح رکون اعرا مارہ لاف پیا ہونے داب ۰ 
٣‏ کہ میں س ےکہاس می مو رات و کا مقرم ہوا ہے۔ الک قاری 2 جم دار کے میں ای کآ لی 


پا ہے ج سکی جڑ گاج ری طرح وی ہے۔ ا یک لگ ہوٹی ہے۔ پال اھر ےتک ا کا اف 
اجب یاف الیک من سے ام مر ہا چو ں کن ہیں اور رز 
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عد سکره سے اور اس کے سل قوسقیرکر ےکی ضروررت موجوو ہو۔ ال 
طرح مہ ی کا مطلب ہی ہو کر مر بلا فا ایک طو بل مر ت کک باقی دہتا ےک انداز 
کی زندگی درس تب با کات گذ ارک _ 

اوررسول هک قول رقا مهم یَسقنهم) نشی اشمریض یکاح 
پلانا ہے کم تیادہ یف دپ لک ابا لکی رال ایکا مطلب نز 
و گنه ےگا ج بلب ورور کے معالات اور ای کےا ات بدن انا سے پورگ طح 
داقف ہو با یم تک تال ان تا رات روں ول سے ہوجس ط ر کہ روں دقل یت 
ےمنفعل ہو ہیں ا کی طرف ایک کا اشارہ کے ہیں۔ 

کین کوب ای نز سے سابقہ پڑجا ے جوا سے مشفول تی ہیں اه وہ چز 
پندیدہ دس هک وجہ سے با اند ون ےکی وجہ سے با خطرناک ہون کی وج ےطق کو 
خو لکر دیق ہے فو اس اختا لک وجہ سے نذا کی ما نگ اود پیا لکی خاش نی ہو وہ 
بجو کا احساس ہوتا هلت اوقت تفت درد و ای کا کی احیا س تم ہو 
جال ہے۔ ہرانسا نک ان سب پاقول اور داقحات ے سابقہ پڑتا ے۔ جب الما کی ہے 
حاات ہوک اسے بجو کک لیف نہ ہو ای صورت می اق سکوی مفرع یا فر موی نا 
آ ور چ ڑآ تی چاو دہ تقاط ایز فا اکم مقام ہو ہا ہے۔ اس سےطبیع تآ سرو 
ہو جال چاه سار تال جس چان آ ہا ہے بل سا ری قوت دگنا ہو ہا ہے ادرث نکا 
یا انتا یو جات ےک غ ن ظا رشحم ے ابلا شرآ ہے۔ نیس سے چرہ دولآ ہا 
ہے اورخو نع تم سکن سرخ پراعضاءکوٹڑا گی عادت کے مطابقی اس 
برل ا ے بت ال سے زیادہ پہند یرہ چڑ کے رات شفول وم ! وط de‏ اور جب 
ی تک وا یحو بشئی پر ہو جا جا ہے نس ےکتر چک طرف نجل را 

اکر بدن وارد چ لیف ددم ای اورخوفاک موق از مت ال سے جک لن 
ہے اوراسے پی وبن سے اکھا ڑنے ادرا یکی عدافعت مل لک چا ہے اس جک ےکا 
وچ سے ا کی مشفولیا تک رخ مرف افص تک جاب ہوتا ہے دک فا شرو بک جاب 
اوربیعت ایی چو لفلف ماد سے ۔ جوم شر متو کو بازیا بکر کے۔ چتا وت 
باذیاب ہو رت ے۔ اگ رطیعت ھور ومخلوب ہو پا او رتوت میں رل انحطاط 
تشرد ہو جاتا ال جنگ جوطیعت اور میں کے انز اورٹن رک ے با ره 
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جائے و پچ رقو تھی بڑھ پا ی [ ےیکت جا سے طیعت ومرش ہے جنگ اکل 
سما لسن دا د توتو ں کی رح بل ہےاورغلہ 9 ٹیل دانے کے لے ے۔ پادا 
ایا شید میتی 

می کی ات مب اللہ ہو ہے۔ ا کا راس دز شب ہ ےک ہاطپام ال 
کے با سے میں سوچ کیش کے لی یاهنت ای اضف اور ری تھا کے سا سے 

کار د عاج کی با پرا ی تقاسب سے مول سے جس تسب سے وہ اپ ضف ای 
دا ئگ اش کے ماس یکرت ے۔ای سے هرا با یک صورت می حامل موت 
ہے اس سکم پاری تھا یکی قریت سب سے زیاه وس ول کے سا لس ارگ 
رھت اس کے اش موی ار مرب اللکا دوست ےل ات قاری باب 
سے بو ربا ےس سالک یم تک تما قوقوں تنل پل رم ے بللا یکی 
توا یکی اقوت سے کل زیادہ لس دہ بدل اور اد فذاال ما لک 
چ جب ا کا ایا دقن هاگ چات ہے ا لک اش کے ساتھ اکر جا ہے ا ور 
کے ار ن ماڵ ہے اوبروہ ال می رست د ہتا ہے چگ ال کے لقن کی قوت اور الہ 
کے ات نن بڑھ ماج ہے ا کا وق تیر ہو جاتا ہے ۔ دہ انش سے رای رتا ج اور 
ا لکوراشی رکھنا چاہتا ے۔ ان سب چڑوں سے اس تس دو تاا ووآرت اور اک چان 
آ جال ہ ےک راس کے ان کے اف لے کسی طبیب کے شط میں ا کنات 
مو دای کی رسائی۔ 

کل بہت موٹی را طبیعت میں زک کر شے دہ ہو دہ ان پان ںگوکیا 
بھےک اورا یکی تفر نا کر ےک ای ان کک لج صورت کے پستارو ںکو ینا 
چا کہ یر شاقی ان مادکی چرول ادرجسان ال کیا پیش باه ان کے ےت 
من بیشن سب پچھوق ربا کرک ر سے ہیں !حضو ںکوصورت مشق ہوتا ے !عضو ںکو جا ہک 
طلب ہوئی ہے اتف با کے رسا ہوتے ہیں ۔ لف یلم کے شاک ب رایک اپ کوب کے 
تمول اور اس کے وصول میں ایک جیب اانا ایک عیروفرح و کرتا ہے ا یا رات 
دن لوک مشاہ هگرب اوران الو کے انداز وت پل 

چنا چ اک میں ایک وت ا کی شہادت کے ےکا ے۔ 
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عن ای اه إل گان ال في لام ماب العدد وین آضخاتا عن 
الوضال ول لشث گهیتیکم انی اَل بطومیی ری سید 
ریب ہدرپ روز > رک کر چ سای رال وسال رو گے اورفراس ۓکہ 
تاد ی کر زک ہوں کے5 را در رگا گلا ہے ادد پا ہے۔ کر کہا اور می ںکہاں ۹“ 

یسب چهاستة ہی لک یکلا ا پلانا ال اندا زکا نہ تھا جو دوسرے انان فا استعا لکرتے 
یں ادداس مضہ ےکھاتے نا اس سےکھاتے بو رآپ سول مام کے وت 
وولو فر ق یکول ویش پل وہ ھکھاۓے پٹ ے بعدروزودارتی کال رچ سای 
لے رای (آظل یُطممٰیی رئن ومشقیین) میرارب کے زایا ے اور شروب پلاتا ے۔ 

زیر رآ لآ پ نے خودوصال ی می ا چے اور دول کے فا نکر از 
کا ضر جس برت رکچ ہیں ای ا ورس ہے۔ الآ پ ا مد 
ےکھعاتے پیج ہوتے تو را رشت کحم ہے بات ای کش 
گی نس کے حصہ یس فزا 2 روعاف ال و" یگ ول اور ا لکی قوت شرت پرک 
رح داقف ہوگا اور یک فذا_2 دوع رسای مزا ول لہ گالب 


5. فصل 





کیمک ما موی 
اد رش چ: 


آنه ال حر اويم به الججَامَة والفشط بابرا بیان گمث 
الففز من رو 
پ نے فر ای مرن طر یق لا تمت ( چنا لگانا ) ہے اد ریک تما ول سل 
مایت چ کےا ؤکرخون جل سڈ ےس 

ا- بفاری نے اس حدی ٹ۹/7ء!شل فی الصیام باب التتکیل لمن اکثر الوصال و باب الوصال 
الی السحر میں لاس ہیں او رسکم نے عد یٹ نیم۱۳ الصیام باب می عن الیصال فی الصوم میں کر 
کیا الط میں حصفرت ما داش نی دی شگی موجود ہیں۔ 
۴- ارس ا ے* اگ ۱۳۶ الطب جس پاب اکن الداء یل که کے تت یا نکیا ے 
ارم نے »۱۵ السا کا نیس پا بل جر اسب( یگ عزر ور از هاچ 
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دوسرکی هد یش من اتر بلس ہے سے: 
ڪن جاب ن عدا قال دل رسُؤل اف على عابر تھا ضیی سل 
خر دقن ماعذه تقافر 1 تن 
أؤلاة ن أا ار آضاب ولنعاغ عفن راه سا هنیا 

که بماء َم یط اه َائزث عَاِمَة فی الک بالطب بر 

صرت ان برا نے ردا ےکک سل اه رت عا لپ لفلف لا ےآ پ کے 
پا ایک تناس کےٹھنوں جس سے خون ہار ھا پک نے تفاي لووں ن کہا 
کات چو کے لان ےکی وج سے یا دردسرکی وجہ سےسیلان خن اپ فر ای ہار لهچ پڑے 
ال ادلا کہ لاک روج بک قورت کے پ کوک ےکی لیف ہو یا در دس ہو ا سےعود ند یکو نےکر پا 
سے رن باس چلراسے ناک می چ ھان پا ہے ۔ میک گر خضرت ما لسن ا تج رک ےک ن ےکا 

اترم چت چ یی کی بل مس کچ پر طرح درست ہوگیا۔'“ 

او یره نے ای هس کی جک زر بزرۃ““ ملق یں جهن مو یکو کے ہیں جب 
ا لک عائ ع کیا جائے۔ یرگ ادره ےکی حر ی وہ مور 'حضوں نے یا نکیا 
ہ ےک مزر کان اد رطق کے ما ٹین کے وال وم ےی ےکن جاری ہوااورپو لیکو 
عام طور سے ہوا ہے۔ 

عود ہر یکو اکر اک می ها ےکا ی س ےکر عذدہکا اون ہے جس پمک 
فل ہو چاجا ہے بہوں کا بد نگواای سے تا وتا چ عود ہنری کو جفی ف کی آوت 
ہے جک ےگا بن شکرتا ے اوراسے او اس بھی ال دو کا ا تاموتا ی 
رواۓ مارک طر نیا ےکی دوا مار کے ات بر 27 iy‏ ہے ۔کھی 
سک زا اش ہوا ہے چنا ےتور لا 7 ل جملا یکسا اس میں 
ت کیا سود ہندکی' شب بال لم مرد کے ماق عفر ے۔ 

قبط ری جک زک عد یٹ شس ہے۔ دہ بھی عود ہنی سجن فیری انل موی 
ہے۔ وو شی ری یکر فی ہے اور ہو کا و راکرد وک ےکوٹ یکر کے علا کے یا 
کول چ اکر علا کر 2 و و کر نے سے کیا اور ایا ای قلایا 
0123 کے ےرادا اور والر ن 
(۴)۔ اھ نے ۳۱۵/۳ می زک رکیا ا سکی انار ے اورا نے کج یس ۸۹/0 می زک کیا اور ا یک 
نبت ابی اور جزا کی طرف بحا دی ہے اود کال کے ر جال وی ہیں جک ےر ال یں۔ 
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سعوط اک می ی نے وا دک ہیں اس کے لے مغرو وم رکب دول مکی 
ووا ام 4 ل پال ہیں ان دواؤ گوس مان کر گند ےک ھی قوف ب اگرضرورت 
کے وق گی چ ڑ شک کر کے انان کے ناک مس ڈاے اور چڑھاے ہیں ۔ ددا ڈا لے کے 
وت مرب لکوچت لٹا ری ہیں مو ے ار يپک کا کے بل اکم رکا حصہ لے 
ہواور راا ہوا کےدوا ڈا ےکا نیہ یہ ہوک دوا دلگ چاے اور چومواوکی دا 
ٹس ہو پیک کے ساتھ پر لآ سے ۔رسول اش نے وط کے ذر یلا کو نرف مایا 
ال ضرورت ہو 

خودۃ تحضر تنگ نے بھی ناک می دوا ڈلوائی' اکا زک اماد ٹک بہت یکتالوں 
میس حرشین سکیا ہے ۔خودابودا ود نے ال روا تکاپ خن میں جیا نکیا ے۔ 

رن السی نله (شتعط) ل "هن ناک می دواڈلوا ی 


6 ۔ فصل 
۱ .ر ما 
ول کے م ربیخ شک علا بوک 
داد ردایت جے اب نے خضرت سم سے روا تکیا ہے پا الفاظ کو ے۔ 
قال رصت مُرَصٌا یی سول اف نله ین وع دہ یقن خی 
جذ برها علی دی وقال لِی انک رجل مفسوودفاب الحارت بن کلْدة 
من تفه بل تب قلاخ سبح تراپ من جو بیج هپت 
هنتم لاک بهن“ 
ای ایک مرش می سگرفار وکیا سے پا رہول له شرف لا ےآ پ نے دست مارک میرے 


نے دول چاو کے درمیان کاپ کے مرم یں اج دکی شد کول مول ۔آ پ ےرام 
ول ما »وان لے مارت ب نکلد « رقف سے رجو کر وک دہ ایک اہ ریب ہے۔ د لیے سات گوو 
















١‏ الورواڈد نے ال عد ی کنر ے۳۸۹ یس این عا 
٣‏ ابوداد نے ف الطب صد یٹ بر۵ ے۸٣‏ میس یا نکیا ہے جہاں جا بن رۃ ام 3 ما مکیا سا یکی سند 
جید ےآ پکا برقو ل کیا من ہن امن ہے مراداسے پینا ہے اور وو ستو جوغر او رآ سے سے تیا کیا ہا 
. چت مرش من سے چاج 
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ود ھی ہکی سے لواورا نی سیت اک اتا کرو“ 
مو ورو لکا مرش بے بدن پی کا مرب لدودمد ے پل جا وای دواے۔ 
کور اس اد دفا کی جیب وخریب ارس الف ینور اور وہ 
کی وہ اورسات کے عرو ہیں ایک دوسرے ا شیر ہے۔ جووی در کوش آل ے۔ 
کین میس ایک دوسرکی حد یٹ کی ہے جو عام جن سحد بن ال د سے روکاسے۔ 
ان فا زشز دب شیع بش نرب مغ تفر لد رة 5یک 


رمسم زلا خر 
"سول الال نے فرب ان نے ہار نہ ھی ہکی سا تگور ہی استعا لک لیس اس دن دا اے ڑہر 
ےنتصان ہوگا اور نہ چادوکا ا بوک 
دور چ دوس ر ےافظوں ل لول ے: 


تس نے ات و ہار ےک مو ے اس دادی سیا کے استمال کے 2 ا سے ز ہر سے نقصان رات تک 
ده 

تمردوسرے ددجم گرم پھلہ یں فک ے تضول نے پل یں کیا سے ہنضوں نے 
معتل ال می اتل در کی فذاتیت سکاف سحت ہے لول جوا لک اوی تیه ال 
ھ ین ور هراک نذا کا با جر هدر ہے۔ مز یھ بآ ور شش علاقوں اورگرم 
ملتو ںکی ا تین مذا سے ۔تصومیت سے د٤‏ عما کک نک درج کرادت دوسرے درج مل ہو 
ان کے لے ا یکی فزاعیت سے ٹمٹرے لتول والوں ے زی کال ےک 
گرم لک دالوں ک ےکم ارد ہوتے ہیں اورٹھنرے پلک والوں سے رکرم ہو جات ہیں 
بی وج کیان طا ف اوران کیے ملا ے جوا کےگرد ہیں ا گرم ال ےم 
پچ ہے چک دورو ںکوا تا لٹا نش ty‏ کے چوپ ارا اور یگ رت میں7 با که اپ 
کھاٹوں بس مر سیاہ اور ادرک دوسروں کے مقابلہ یس و ںگزاد زیادہ استعا لکرتے ہیں 
گرا ےکی یدهاز نذا نوک طر پہن دآ تا ہے۔ پک دی می لآ یا کہ 
(۴)۔ لاہ اہ رگ چٹا یں جو دادیی کے دوفوں جانب ہو لاب رون فا 


(۳)۔ بارس ۳۹۳/۹ اطع باب تو میں دم دیشر ۳۰۳۵ الاج س 
با یفخ شرا لد یدید او نک بات یا نکیا ۔ 
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وہ یلک ہجا ےک (جھ پت بادام ادر پت اورک کی قاشوں سے بآ ہے ) تال 
کرت بیان کے مناسب پڑتا ہے۔ باوجودمعدے کے بارد ہونے وتان 
چیا تا اور ات کا پیر دن شکم پیا جانا پا ایا ہے تک دی م کنیل ابر 
گرم مو پا نیت شا ty‏ ہے اورسردیوں مشش اس کے بمخلاف پان گرم 
ا ٹیڈری مون ے۔ اک طرں سے مردیوں ب سکیف قز اؤ ںکو با محر ہش مکر لپتا ے۔ 
گرمیوں میش اس در ہکا بع مق کل ہے۔ 

کیو ایل دید 2 دور ے علاقول ۳ لی 2 رن تم یت رصق ہے ادرگوالی 
هید و ان می سب ے ای اور گی ال ہے حور بے میں سڈرو لکھانے 
لیذ ریت شیر یں ذاق دک مالک مون ہے۔ ا لک شار زا روا او رل تون ہی 
میں متا ہے۔ اکر بین انا لئے مناسب ترارت ریز یکوقورت و ال ۳3 
کیان کے بع رفضلات رد ےکی دو قدا رس پا مو بی دوسری فذاژل اور دور 
ال پیدا ہو ہے ولگ ال کےکھانے کے عادی ہو سے تا ناشن اغلز 
اورڈیاوموار سے تا ہے۔ 

عد شک تحاط بتصول انرا ہکا ہے ال سے ای مرن اور اس کے مضرافات کے لوگ 
مراد نے ہیں ادد بقع هگ بات ےکن مقامات متعم وی طور ےش دوائوں سے 
لع وا سے جو دصرے مقامات کے لوگو ںکوئی ال لے ان علاقوں یں و ہیں نے 
والی اود پال جانے وال دداؤں سے بے مآع ہوتا سے اگ ای دداکو در یکاش یکی 
جاے یا استعا یکی چا و اس مس وہ اھ اوراتا موی انع ری خن 7 ج اس لئے 
کڈ ین اور ہوا کے ا ات ہ ہانگ ہوتے ہیں ۔ بھی زین بد لے ےکی کی ہواپد لے 
سے اش تال ہوا ہے بھی دوٹوں کے بر لئے سے اش میس اختلاف ہو اتا ہے۔ ای کر 
زین می کی انان ی کی طرح طاح او روا ملفف ہوتے ہیں ۔ لن عداقوں شس ان 
توا کی حثیت حاصل ہوئی سے اور حش علاقوں میس وی ات م ی مو ے 
بتک دای دی تام ۓ لے نذا موی ہیں اور بہت کی قوم کے ے چو ووا کی 
مل میں استمال ہوئی یں دی دای دسر ی تام ہے لے دور ے امراش میں تا 
برل ہیں ینس علاقوں 11 ووا دوس ےعلاتون میں اق یں بقل 


(۴)۔ کے پت دانے بادام اور ند ریاد 
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هکل مات عددکی پات الکو حماب اورش ریت دول یں خا مقام مال ے۔ 

اللہ نے سا تآ ان بنائے سات زین پیها کی مغ کےسرات دن مقر رفرہاے۔ انا ن کی 

انیقی مات مرعلوں می ہوئی اش سے اپ ےگ رکا طواف اپ بندول کے مات رجہ 

مشرو کیا( کی نالف مره ی سات مات دفو مقر سید نکر مامت 
ر ہیں اورسمات لک عم رس کرو ازع ےکی تيب دلا ےکا گم موا 


عدیٹ شش چ 
مره بالصلاة لسع 
”اپنے چو نوات سا لکی عرش ماز بعکم رز 
دوسرک صد یٹ مل مور ج 


اڏا ضار لام بیع ِي خرن بون 
''جباڑکا مات سا کو کي تو اپ دادن شل سے ایک کے 2 ماد جات ہے" 
دور رک ر دای ٹل ج 
۱ ابو 0 احق ہو من مه 
"نک باپ سیب چاو کت ہی ماں سے زیادہ راورمٹا سب جا 
اہ ا ابو داد ۳۹۳ یس اور زی نے ۳۰۶ یں عد بر IEE‏ یاک مروا الصبى 
بالطلا یلسع مینز انعر ین قاصرئژه ها هک ںک جب مات 
ما ہو ہا ہی از ام دواو جب ول بل کے ہو یا بل یل سز کرو ا لک سن ہے 
اورابوداود نے ۲۹۵ میں هر عمش گرو بن شحیبگن بیان جده مت ی ۔ ا کی س نس 
٢۔آپ‏ پ سے مد یٹ یں امت ہے انی رفلا اشن ای دمک را پاپ الکو ہا ر ج 
کہ دوک سکو پیٹ دکرتا سے ا نک ت62 شای نے اور اج ۷ سے مس داد نے ۳۲۶۶ جس تر نکی نے 
۵ مج این ماچہ نے ۳۳۵۱ شل حد یی ابو ریہ س ےکی ہے تر مدکی نے اسے هد عمش سن و وک کاے۔ 
این ان نے ا کی ۳۰ ۱ی اور مام اور بن قطان ن ےک همقل سے اور 
ای نے ممارہالجری سے کی ہے۔ اس مس میں ہے نیف لی تن ای ده ال ادر پا کے ات 
پند یدگ ی کان دیا گیا رس ایک کوج ےبھی بچھویا تھا فان دیا گیا گر وگ سات سا یکا 


ہوا ات انار دی ہا ی سات ی ےسا کا تیاور تی ۱۲۳/۹ شش ے۔ اوا بلع للم سب ین 
(ہ تا کے کہ ) 
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تیر ردایت یل ے: 
al‏ 
امه احق به 
”اس کاماں کے مات بنامناسب اکر موف ہے" 


رسول اڈ نے مرش میں سا یرہ پل ےس کرانے کے ےا 
نے قوم عاد پر طوفان بادسات را ت کک جار رکھا۔ رسول الک نے دما فر ا یک ارت 
مرک مددفرماۓ ایےیے مات سے تب رات حضرت لوف کوعطا فرماۓ تھے اش نے 
صرق ڈو اب جو صر کر نے والو ںکو ےگا سات بالیوں سے جو ھی دانہ سے اکن ہیں - 
جن میں سوسودانے ہو لآشییردی اور وہ توب جوحظرت لس کے ؟ تا نے دیما تھا ال 
مات پالیاں رل اور جن الوں یں کاشت نما یت ره ول وہ سات سای 
تے اورصد ہکا اجر ات سوگنا تک اور ای ےکی زارات کےضرب کے ساتھ لگا اور 
امت کے بجلاصاب جت شش جانے والےسمات بٹرارافرادہوں گے۔ ال ے اثواڑہ ہواگے ' 
مات کے عرو یں امک ناعیت ہے جو دوسرے عددکو متیر ال یش عددک سارگا 
خوصیات شع جر یں ردک گا دردد را مدکی سات کا پیل دراک ام ارگ 
( لنندے بی ھ) 
حر ین یه کانمن حار مهاگن مغنوها و تناز افيه من انار مهما هو 
ولي به )ڑ۷ جب سمات بر لکا ہو جائۓ قو ا سے اپ وال ین کے کے ساتحدر ٹے ‏ کی ای کو پن کرم 
م اک وہ پیا رپ ہواوردوخو ںآ لیس مم اس کے لی جنر ہے ہوں' و بے شے ان دولوں 
ٹس سے پئ دک ےگا ا یکووہ دی جا 62 یہ نیع حر ت عفر تشر اورش اف کا ملک 
بھی ھی ہے ادیفہ اور ا ک جر ا یں ہیں ابدحنیفہ نے رما کہ جب رورا ٹن گے اپ 
کنو بد نے اوران اتا خوو پا کک ےت پاپ دا کک ا کا یرہ ترا چ اورا گرا فقیر 
دیاش جک چگ باتک کی اتبا اسے انح وتا یکی سک دو ا کو پش کرجا ہے جرا 
اک بای کی لوٹ ےا کو اف یف تک ے۔ ا لک خواہشا تکوپ دا کرت بس سے 
ال جس پا + ای س کہ دہ ابھی بایغ ہیں پھر جوسمات سے نیچ ہوا کوکیا کے در اور 
ماروالجر یک یلک 
١۔‏ نار نے مغازی میں جاب مرش الله کے تت عرش ما ۱۰۸/۸3 رت لکیاہے۔ 
۲ ار نے ۴۱۰/۳ اول استقاء یس اور ۱۹۳/۱ الات میں باب الا ام کین ےی 
ہے جوحدیث این سعود پل ہے۔ 
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اک رح ۔ اک رح اس کے پچادمر سے ہوئۓ شع ول دمانی و ال وال اور ہے 
عراحب مات ےکم یس شع نی ہے گیا یی رد مراب عرد ار کو ام ےکی شع 
اور وت ول ولا وت اول سے مرا دقن دوسرے سے مراد پاچ شع ال سے مراددواورمای 
ست مراد چا اور اطباءکوسمات کے عرد سے خاش ربا ہے ۔خصوعیت سے ایام ان س 
بقرا کا قول ےکنا کی بر چ مات اجزاءپیشقل سے مقار ےسا ایام سا تہ انان 
کی رمات پچ کی طفو لی تک کرات پل رصی سات سال مرا رجا رورت پھر 
2 کر ہرم اور ال تال ن یکو اس عرد کے مقر رن کی عکمت معلوم ہے کیہ ا کا وی 
مطاب ہے جوم نے مھا یا اس کے علاد هلا ہے۔ 

اوراسں عددکا لف اس اس باس کے سلسلے جس اس ارش مقر کا ہوا اور اس علاتے 
¥ چادو اور ز ہر سے دفار کرت ہے اس کے اشرات ال کےکھانے کے بحر روک دی 
جات ہیں ۔جور کے اس خوا کو اکر قرط و یرل وغیرہ اطباء بیا نکرتے قو اطبا کی 
اعت آ هب کر کے تلی مک رلیقی اور ای پ اس طرح یقی نکر کے لت 7 قاب پر یقین 
بس ہے۔ عالائکہ یہ اطباء خواوکسی ورج کے اقل مود 1 جو نی کچ ہیں دو ا نکی سا 
قل اور اکل گان »و2 ہیں۔ مارا رول سک پر جات کمن اوی اور نل 
وی ای ہوا س کا تول وتلم کرع او رال ان اطباء سے زیر ون قولی تکا تن ےک 
کہ اعترائ کا مقام ہے ادر ذب رک اع دوا کی پیت ائ انراز موی ہیں ۔لیضش 
پا ناصیۃ اث انداز ول ہیں - کے بہت سے بر اقوت جوجواہر اھ پر لین لگانے اتد رکه 
کی سے ز برکااڑ جاماربتاے۔ 


7 فصل 
رواّں کےیضررومناح میں طبیع کی استعرار 


بجا کسی فاص ہرہش نادس ےکا ذکر ہے لن ہے اس علاتے شا لک برع ہو۔ یا 
کول خاش زین جوا حم کے زہروں کے وفاع کے لے متسب #و- ال کے علادہ ایک 
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ات طور سے قائلققجہ سب وی ددا لقع اکن لے مری لکواس کے 
ین او ری تک امین ضروری ہے۔ ال بت چارگا فان مل ملق ے۔ چاچ 
جس اعنقا دک نید تک دوا یں نا ہیں با می اتب لس رن 
کل مظا رہ ںآ ہے دناکوان ا اتا تکاپوریطرت ار جب طبع یکی 
وواک وتو لک ہو اس سےطبیعت میس ایک رک اس پیداہوتی ہے قوت مل جان 
٦‏ ہا اورطبیعت مفبوط ہہ پا ے ٹس سے ترادت غر ےی می ایهم اور جو پیرا ہو پات 
رات کے دنا م داق ہے۔ مر لکزور پڑ چاتا ہے اور جب ال کے پش 
محاطہ وت ےلو ہہ ت کی دواکیں جو اس عرش کے ے سود مند ہوئی ہیں یجس مین کی 
براقا کی مب سے ا کال تا بو پا لیبق ج رال سے 
کول جنس ہو وو رگیوں اسب سے زیادہشائی روا سس ے ول اور پدن وولوں ٢‏ ی 
کع نت ماش دمعادکی خر یت ال پ مرآ خرکی فلاح اس ہے اتی _ هنن 
ترآ نکر جرب ری لے شف کال سپ گان نکر رل تاج 
قرآن کے شال اور نان سک ین یں رکشت کہا نک ری ش عدم فارگ وو سے 
برای اضاف ی ہوتا چاتا ہے۔ دلو ںکی بای دو رک نے میں قرآن داد هلول نان میں 
ہے۔ اس یں لو ددم رسک یار یک شرت بات نل رت بک عا مک تک بھی رت 
کرتا ہے جوموز کی وف سے جات دحمایت کےکا مآ 7 ہے۔ ان سارک یوں کے ہوتے 
ہے اک تلوب ا کا از کرتے ہیں نس ق رہن میں فی کات ا کو اں سے 
مات راون ہوتا۔ چنا چ دہ ا سںکوکام نی لا سے اورق رآ نک کر دوسرکی دواؤ ںکی 
طرف جوخوداس کے ہم جنسوں نے تیا دک ہے۔ دجو کرت ے۔ چنا ای بداطتقادی سے 
ا نکرشفاء کل ہو اس پر عاد تک فپ ہو جاتا ہے۔ اعرا با عے جاتے ہیں اورولو لگ 
چادگ رارق درک ہو چات سے ۔ مریضوں اوربیبو کو اس ما ہپ ہھروسہ سے جد ہم 
مجنوں یا بمجنوں کے شیوخ وی کے دو اکور وت تک نظ رسے د کھت ہیں اور 
ان کے ات رص نکن کج ہیں جس کے نہ یش معییت برق چا ہے۔ پهاری شل اور 
زیادہ صسورغ ادد راگ 2 یک لی ہیں۔ ام اض کے پے د پے تل ہوتے بک علا 
ان کے کی باس رت اود دو جول جول وواک صرق مرت جات میگ رآ کے 
نی کن 
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وم العجایب وَالْعَجَایبٔ جمُة .فرب الشفاو رما بوزشول 
ال طراز دوا ے کہ طالیان شفاء بی ی کش پاے ور شفا پر ی 
عاللییی فی اليْدَاءِ يلها الما _ والمَاء فرق ُهُررمَامَ7ُمُرل 
کہ یس اشر را نورد مرو اس طب می پل کے پل ہو پشت پر ی 


8 فصل 
اصلاں زاو اکآ پک پرایات عالی اوران کے 


مایا تکا بیان سنت نبو یکی رون س 
ید رد کہ حور 


ا نے سول ود ۳ 77 رس ا 

ود دوسرے درجہ مل عار رطب ووت نو کے ا ےق یکر ے۔ 
مور مکی طبیعت کے منا سب .ویر گر مر اوت ہے۔ پیا لا ے۔ 
ون ں یٹ پداکرنی ہے۔ دددس رپ اک ری بے مولس هچ دردعقاتہ پداکر لی نے 
وال کے لع ضرررساں اورا ( کک ) دوسرے درج میں سردو ے۔ پال دود 
کل سے ١‏ کی ہو سے قوت ایی ہے۔ اس کیہ انی ایک طر کی عطریت ہے 
اقاب سر با هل یکر کے اس ک تو پانی مب سکھو لک پیا اس پیا ںکو 
کون دج ہے اور شاب لاا ے دروا تاو رو رگ 9-2 ھا نکر اتیب س 
ناتے ہیں ای ورات هس سے نک پا ہولی ہے اود لک چو ںکوکوٹ پچھا گرد 
من ودک یرہ کے لی مفید ہے۔ 
١۔‏ قاری نے ۸۸/۹ اب الاق میں باب ال بالط بور کے اتکی کے سمال جس یا نکیا 
ہے۔اورسلم می مد یٹ نر۰۴ الاشربہ کے جاب کل لقشاء بائ رط ب کرک کے اتی دکھانے 
کے ان شس ذک رک ے۔ 


۲-المیبختج ٹاریفظ ے مراد جوشاندو اکور یا رپ اگور ہے 
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کور او رگزی رونو ں کا زا ره ده ای کگرم ایک مرول لے 
ایک دوس ےکی اصلاع ہو چا ہے اورجو رکا منم جا ہے۔ اس لن کہ ہرکیفیت 
کوت ا کی عفد سے ی کر کے ہیں اور ایک کے غل کو دوسرے کے فا س ےک کیا جات 
یط ری علا کابنیادی پچھرے او رفظ نک تکا بنیادی اصول بللہ پور ےنعط بکا 
داردومادتي اک ہے۔ ا لکوبطور وکین اک رح ناور دول اصلا ی کر نے ہیں 
ادا یک متا بائی رھ مل ا کی مت کی کون کے متم لکی چیزوں کے ذر بی ےنت 
کر تے ڑیں۔ اک طریقہ سے بد نکی حم تک حفاظ کن ے اوراس میں قوت دشادالی پا 
کج کچ 

ترت ما کال ہی کہ ی داز بدن بنانے کے لے ہرصورت اخقیا رک یگ مگر بر 
مکی شآ نی مر ج ب کور او رککڑی کا تما لکرلیاگیا بد نگذاز ہوگیا- 

ای ل سردکوگرم سےگر مکو سرو سے رکوفگگ سے فک کور سے اک ای بکرم وزن 
کرنے کے لئ اور متا سب اصلار کے لے ایک دوصرے متقائ لو رل باعلا کی اع 
تی نم ہے ادر فانک تک عدہ امول ہے اس سے پیل مالک کر نا اور سٹو کے 
ان کے دت تک چے لت ہر می کسی ت ری ہواس سے منا کی الاح کی ہا ہے 
جس سے اس تلد ی ہا ہے شک دردد وسلام ال ا گر ابی بر جن کی بتک 
خشا ودل اور بد نک فی راور دناد خر تک الا ری 


9 فصل 

حفظا نت کے وی اصول پیز عطق اورمنائح 
علاح حقیقت بل دہ چڑوں پگ لکر کا نام ہے ایک پیز دوسرے فان ګت 

جب ھی مت کاب و هک اندازہ ہو مناسب اتترا سےکام لیا ہے افرش طب 

کا دارآ تن اعد ہے۔ پرہیزدوطر کے ہوتے ہیں۔ 1 


ا ایاپ ہی زک سے ارک پا نہ لب 
٣‏ ایا ہیں سے معزیداضافہ رک د ہو یمق جس مال یش ےکم ازم 


www.besturdubooks.wordpress.com 


4 طب نبوی ئل 
اک چلررہ باس 

چد ی رک سق تدرستوں سے اور دوسر ےکا مرییضوں سے ہے ای ےک جب 
مرش پر کٹا ہے تو ا لک یری ا-2 بان کے رک باق ارقق نکاس 
فا ۴ موق ماپ یز سل میں اکل رآ نک یآ ت ہے: 
وان كنم مُرضی أو على سر وجاءَ خد نکم ین الط از لا مستم الیساء 

لم تَجدُو ا اما ء تما َیذا طاً رماننده : ') 
”تم عار ہو یاسفرکرر ہ ہو یت سکول پ غاد تدای مو یات نے مورقوں سے جما کیا اور مکو 
پان سوق پا کی ےت" کر کرو“ 

یہاں مرت لک اف سے پ ہی زک ہدایت ہے اس ل ےکم ریش کواسں سے ضررکا انایڈ 
ہے۔ سمش هگ ہیک تم نم ام نیس انصار ییک مدت شش 
سے 


ات دحل علي رول اف وه غلی على اه نمض نا فزالی 
له ققم سول ام با کل نها وقام على کل مها طفق سول الله رد 
رل لعل نک ال عنی کف الت و منم خویرا مقا قجنث بو قفا 
النبى شاه لغلي بن هداب فلع لک زفی لفط فقا من هذا بقل 
اوق لک" 
پ نے یا کیک دس ارس با لتخ ریف لا ےآ پ کے راو جنر تی کی تھے جو نار یکی 
یب سےکردروناقذاں ےہار سے یہا ںمجور شوش کے ہو ے کے جتاب یکر ہلک کے ہک راس 
کےکھانے میں مشغول ہو سے اور تیا سے ج نکرکھانے گے اس پررسول اس رک کو 
خاط بک فا سا بہت ناقذاں ہو۔ یہا ںت کک ہنخر تع نے کھانے سے هگ لیا۔ راد 
یا نکرپ یک شس نے جوادد چقندر کے؟ مھزے ےآ ی تا ریا تا ا ےآ پا کے پا لاتی۔ سول 
ان حر ےت ے نرا اکا سے لد ہار ے لئے متام کش ہے۔ دوم اتقو میس ىہ ده کہ 
اس میں لگ ہا نگ تاد ے لے زیادہ اسب سس 
کنن ابن باج کی حطر صم میب شی ارعن سے ایک روات ناه سب - 
قال قدمت غلی الثبی من بنیز وتمر فَقَال دنل قاخذث مرا قا 
(). این ار نے ۳۴۳۴۲ میں ت نز نے ۳۰۳۸ میں اود اد نے ۳۸۵۹ 2 جس زا ماد نے ۳۹۳۳ ٹیس الک 
تج کاچ ا کی تون ے۔ 
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135 طب نبوی ل 
کلث قفال اکل تَمَراً و بک زعذ؟ فلت يا سول اف ام ین ااجنة 
الاخری سم سول اه 2 
"اون نے جیا نک اک یش رسول اه پا آ یا آپ ے٦‏ ےو او رمجو ری ہوڈ تی ۔آپ 
نے بھ سے فرباکہترجب ؟ اش سے ایک اا اورکھانے لگا آپ نے فر با کی مج رکھا 
مج قآ شوب تشم ہے ی نے مر کال اک مرک چنب سےکھا د مول 
یسک سل اش را E,‏ 
سول اه سے مرو ای فوا عد بیش یل ہے: 
نله 1 حب عَبذا حَمَاۂ ین الڈلیَا کمانخجی حدم یط عن ن الام 
زالشراب رفن لفط ان ال نخمی عَه الفرمن من الذي أ 
”جب ال سی سے کہ تکرتا ہے تو اے اس کفو رتچ کت جس س وچ میاه 
پیے سے تا ہے دوصرےافقطوں میں کہ اٹہ تدای ات اناد بترو کود نا تکفوط رکا ہے" 
اور عد یٹ جز بان دام س کہ پیز سب سے بذک دوا ے اورمجرہ ار یک گر 
ہے اد ]سم رد الک ماد کی رعا کڈ ےمد یٹ ٹل یس سے بک عارٹ 
ب نکد وکا کلام ہے جوگر بتک بت بدا یب تھا۔ اک ہت رسول اک رہپ کی طرف 
کرش ہے بہت رش ن کا یی قول بح یه سے ہی حدیث مردگا 
چ 
أن المفدة حو ادن زالفززق ره ادها ضخت اليذه صر 
لفق بالصخة واا يت له درب الرُوٴق بالہ 
معدہ بد نک و ےل سے بد نک تام میگ موق - جب معره چ ری محت کے 
مات یت ےکی ہن اد چپ ده ورست بو رف مرف 1 بان هت 0 
امن با نے ۳۴۴۳ می ا کک کی الک ست ورن ہے بو رک نے ''ز دا ۲۱۳/ می قر کیا ہے 
کہا لک اسنا ہے۔ اس کے تام دول 
۴۔ یعیش الک تم امام اھ نے ی۳۷ ۲۹۸ شل دی مود جن لیس ےکا ہے اورت ری 
نے ۴۷ می مور بن لبید ےن کی لاه تیان سے مرو سے اور کون قرار دی" اور مام نے 
۹۴ ہم ا لکن کی ہے اود زبی نے الک موافق کی سے اور ما زد یک ۳۸/۲ جس حد یٹ 


اایسعیدا لک شا رس یدے۔ 


۔ اس مد یف یس گی اتی ا ی ایک رای ضیف ہیں ازو کر ۱۸۷/۵ 


۱۸۷۷۷۷۰۰۳۵۹٠۲١۷۱ 00۵ 


136 طب نبوی لھ 

حارث بن کلد ہکا ول س ہک سب سے باعلا رھز ہے اطباء کے نذدیک ب زکا 
مطلب ی ےک ہتفدرس تکوضرر سے بیان ہیا نی ہے تیه میٹ اود قوال وکزور کے لئے 
مرچ زک تھا :مرش سیب سے جو لکنردروتاقذاں ہوگیا ہے۔اسے پیز 
مت یاد اونا ہے ۔ ال ل ہکا یکی طریعت مرف کے بد کی پوری طرح یل 
پل ادرقوت پا بھی ازور ول هیزعت میں قولیت دصلاحیت ہو ے اور 
اخعضاء ہرز نے کے لئ تد رہ ہیں۔ اس لے مخ نزیس استعا ل کر ےکا مطلب ہے 
ہوگاکہ مر شکودوپارہ دوت دک جاۓ ی مشک اترا مورت ےکی زیاده خطرناک موی 


رسول انٹیل نے تکوس خوشوں سے پچ نک رو رکھا نے سے اس مل نع 
فر اب کور کے ان شوش کے ہیں جروت سکھانے کے سے اس جاتے ہیں۔ 
کے انور کے خو سے لکا سے جاتے ہیں ار ای ےکنروخنص کے لے جومرش سے ی اٹھا 
ہو مرکت اھا ل او رف بیع تک وجہ ےار ہوا ال س کہ نہ تک وج سے 
کی ناک جوازم بل ہو جلری ہی اقا ہو ہا جا سے ریت ضع کی وجہ سے ال 
:فا انی کر پل ال ل ےکہراسے کی پل عقوت حاص لیس ہو ۔ دوصرے یرک کے 
اثرات ماس میس ابھی ده شخول ہے اور بدن سے پپودیی طررح ا یک ازا کر نے میس مشخول 
9 

دسر پات بی س هکستاذه 4 س ایی مک یکافت مول ے۔ جومحدہ رال مو 
ال رکه کے بعدسعدہ ایک درگ او ربمت اک املا میں کک ہا 
ہے۔ چیک طیع تکوابھی مرش کےآ ارما ےکا دس طور ول لا اک صورت من 
بے ا کام ما دا ده جانا ہے پاا شس اضافہ ہو جاتا ہلک جر آل جو دچقند رآ پ 
کے ما لا اگیا۔آ پ نے اس کےکھان کم دیا۔ ای س که اقا وود کے لے 
تن ی سب یوک رآ شش جو رید کے اقا میتی موی ہے او ری وم نکی 
توت کی ول سب یم تکو وکرو و رال کے م2 بہت ضروری چز سے توما جب اء 
اهر اور چقنہ کی ج کو پا کر استعا لکرایا جاۓ فو ضعف معره کے لے نهاییت عدہ زا 
عبت مو اور ال ےا لے افلا کی رونا یں ہوتے جس ےک کول ین مکا خطره 
اا مو 
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زیدین الڑانے یا نکیاکفاروق ہک نے اپ ایک م ری کو پہجیزکرایایہا ںک کک 

ری ہی زک یش کی وج ےمجورکیگٹھلیاں چوستا تی کمن اس کے لے باک لبمنوع تھا 

غلا کلام یک پیز رک سے لے سب سے تر اورکارگرننہ ہے جس سے دی چار 

کاواس پیز سے یوت ےک مرش مس زوا ورای کے 
کیت رن تک جا ہے او رم بد نیس پاتا۔ 


0 . فصل 
میج تک رغبت میا ان نز اک استمال 


ىہ بات که چا کہ یہ تک چ ڑکیا اور بہت هوالع یه ہوتے ہی ںکہ 
مرب تو ریش کزور و وال او رګ من کو ال سے چا جاتتے۔ جب مریگ خاش 
الک ہاب ف رسممولی ہوادرطجیعت ایک طرف پری رع راخب »وا سورت می ال 
چچ کا موی استعا لکرم مین ے جوطیعت اورم پرگراں دموا پا 
طر کی پر ستمال ےی بو هکیت اور یرہ وولوں ہی ا سے پئ کے 
ہیں اورا فاد برغب تقو لکرتے ہیں ۔ اہک صورت می جس ضر رکا ند یش ہوتا سے ا یکی 
اصلا یکرت ہیں ال سے استعال سے اس درج چا ہے ۔ عب ےکی ایی ê‏ سے تا 
وال فا سے دوا کا ا وچا سامت ہوتا ہے۔ ای س ےک ایی تو طبع یکی 
نفرت اوردوصرے ای کے استعال کے بیع کا ای کے“ مک یکر بی کک ہا ےک تھ 
با س ےک دواکی طرف سےطیع تکا رر م کر ا کمن سکن نے اک جا 
اک دہ سے سل الیک نے حر ت مہ کو جک رآ شو ب مش جاور کے چدر 
دانے سقعا لکرنے پر مرش نی فر اس س ےکآ پکا خیال تاک رقبت ہہوتے ہو ے 
چٹررالوں سے ضر د ہوگا۔ اس یل ے وه رواهت سے نس ٹن مور ہ ےک رتاپ 
کے پا آۓے اود وهآ شب زده تے۔ رسول الگ کے سان مور کے دانے چنے ہو ئۓے 
جھے۔ ےا پ تاول را سب گے۔آپ حر سے ریاف کک کرکیا 4 اتاج 
اوراک دنر ا نکی طرف بڑھایٴ اک طرر سامت دانے حنایت کے اورفر مایا جس کی 
بی ا مکی دہبھی ردایت ہے کک سکوابن اسف این کر سسکا 
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عن اب عباس اَن الب من عاد رجا فقال له ما تشتهی؟ لا 
ی لفط آشتهی کفکا قال ابیت من گان ع ا 
قال اذا اشتهی مریْض آحد کم یا یمه 

یں باک یا نک ے ہی ںک فضر تل نے ای کی ارداری فر ای المع پآ پ نے 
دیاش کیک کیا ھاس ےک گی تا ۔ ای نے باب د یکوک رو یا ےلفقوں لها 
آپ نے سنا گرا قاطب ہوکرف ما اکس کے یہا ںگیہو ں کی روٹی موجودہووو ا لکورے دے۔ 

رفاک جب قباس مری کرک چزرکی غبت ہو ا ےکا وکرو ا 

اس عدریٹ یس ایک لطیف خی کار مرک ری کو مب چیہ کےکھان ےکا 
رک رت ہاور وہ ا ےی طبتی بوک کے سات کیا نے نے لض ال یں نتصا نک کول 
١ند‏ یکی ہہوگ تو وہ اس کے لئے نف کش بو اورا لک ضرراس چو کے برس کر موی 
چا کہ فر موب چز کےکھانے ے وا ہے اکر چ دہ فر موب چرق نش ای ریش 
کے لے ایکون نہ ہو.۔ اس سل ےک ای کی بی خاش اور ریت ا یکا ضر دو رک 
۳ سورع تک نفرت اورکراہت نان چ ہک کی مرت ےکن میں نقصان دہ بناد 3 
ہے۔ افش لیذ و ند یره زکرمت بای ریت ے تقو لکرنی ہے اور کو دک 
خوائش ہواور وہ ا استعا لکرے اور اکر مرج تلررست »و اور ا کی قوت پر 
طرع کا مک ری بو ا یکی منفحعت اورکگی سوا وال ہے۔ 


1 . فصل 
کون و رام کات او رآ شوب افزا پروں ےت پیز 
2 4 
زر لیا شوپ مکاعلاع تیک 


اس سے پچ ہگذر کا کہ جناب ترذ یکدی ےکا یا ادر 
ال ےکھانے سے ا نکو رہکا کہ ا کو شو ب کا مر تھا اور حر یکو از کور کے 
(١)۔‏ این باج نے ۱۳۳۹ بر باب اجاء تی عار ال پیش میں ا کوک کیا ے اور ۳۴۴۰ جس عد تیش 
ان پا سے روا کیا ہے۔ ا کی سند میں ایک راو فان بر« تن الد بش جیار 
تقریب میں اور ے۔ 
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139 طب نبو ی کل 

استعال ےئ فر ایا ی ہآ پآ شو ب تشم میس جلا ے۔ 

کشم ےا اب مين ؛جرکھاہ ےک راز واج ها می سے ری 
کو شم زجب کک اس ے شفا نہ جال آ پان سے مباشرت نف ماتے۔“ 

ھب کے کے ق ہکا ورم ادص و ہے جو 
ہی ںی | کھوں ےط ج چا لپ ےسک مگ ہاب اغلا ار ہہ شش سے 
مک یکی ر یش ا عار ریا بدن اور سرت کیت کے انقبار ے بدھ جال ے۔ 1 
جع ہآ کک ھک طرف در کت ہے۔ یادھوپ ےآ گا ہو ہا ہے۔ ج ےی خرن 
اود روح کی وافرمقدا رآ کو مہیاکرنی ہے۔ طویعت ال ارسا کر ےآ ک ھک فا بک 
پٹ ےپانا ال لآ گے کےکناروں دمآ جاتا ال لی ےک دو پک 
پٹ ےمضو ماف ہو جاتا ہے عا لاک قیال ال ےظاف چابتاے- 

وپ ےک جس طرح زین دوم کے بفارأٹ ھکر فضا کی مہاب جاتے ایب 
مار یال دوسرا حار رطب ا ہے دوفوں بغارات تہہ پرتهم پر ی کی کل اخقیارکہ لیے ہیں اور 
ہار ۳ ظ.ق رهگ ایم کے ہقارات او کی طرف ا ھت 
ہیں ج نکی وجہ سے دنا مش ہو جاجا ہے اور ال سے لف بباریاں پیدا مور 
ممیت میں قوت ہے۔ اود ا نکو خی مکی جاب گیگ دی نز زکام ہو جات ہے اوراگر 
حول او رک ےکی ہاب پگ دیق ےل خان ہو جات ہے اود گر پہاوکو روا کر مولو 
شوک ارکا بر چاو ار نکی طرف سے لو چات ہے۔ گر ول یکا پاب 
رن ہے نو فان »وتا سے اورا رک کی طرف پل پڑئی ےل آشو ب تشم بت ےاور 
اکر جو یک طرف پل چپ تو سیلان الم اود دار یار کی طرف وخ ہو ضیان ہو 
جاتا ہے اورا دائ ای سےتر ہو چا ی اور ای کے مرو ا کی وجہ سے سراب ہو ہا یں 
او کت نین رکا خلیہ طاری ہہوتا ے۔ اک وجہ سے نید روت سے »ول ہے اور سے ٹب 
بیرارک موف ہے اور اکر بفارات سر سے لتا حا ہیں ادراییانہ ہو کے3 دس ها متا 
ت سے مین کوٹ ینک سی راکرس کے ھی اب داردہدجاۓ ق 7/4 دی ہ موجال 
ہے اود اگ رس رکے بالا حص اور یچ سے ا لکا 2 بو یکی پھاری »ول گر دبا کا 
دی از جاۓ گرم یا ہوجائے اور دیارج مارنے گے نو جج ینک 7 
ہے اور رطوبت تیش یوان بہو جا ےک ارت غ ری ی ال سے غلوب ہو اسآ بے 
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140 طب نبوی ل 
موی اور کت طاری موتا ے اور سوزام میں جش1 ای سے دبا کی قا تاریک ہو 
جا فو ال سے ووا لک یباری مول ہے اور گر اعخصاب کے ار کی طرف ا یکا در بو 
باق مر ہوگی۔ 

اوراگ رتدوز رجا رید باعل ا کی ریش وف ہو اس اور بقارات 
سے پیدا ہویش سے دما گرم ہو جائے و بسا ہوتا او را گرسیرگی اس میں شک ہو 
و رمام بلج ہے۔ خی اس درو لک کی چا ےکر ای سے 
متحددامرا پیا ہے ا ردیر محرو یکی نیت ے- 

عاصل میک غلا طم نبا خاو ا کاکوئی حصہ بان ست تا ہو یا مر ےآ شب 
م کے ونت بل مس ہوتے ہیں ادر مارم سے ا کا ج اور ا کی کی اور باه ہا 
ہے اس لی ےکہ ماع عم ای روح اورطیعت ول ہی کت میس ہو نے ہیں۔ بدا 
یی یکت ہون ےکی وجہ گر پیا مول اورک قرا ت حول رمل لزت 
کے لے فر موی طور پر بج چان ہے اوراس و بد نک اف بات کے اف رو کی 
مرکم ت آ ال سے اطع تک زار تک سبب بے ہوتا کہ دو کی ال نای حقدارکو تم 
کک ناس ول ہون ناف گم ےک راس کے فی رکیل ندزنان ی 

اور ہہ بات لہ معلوم ہی س کہ انع ای رو ہے جس می انان کا 
ا کی سار تی طیعت الام خرن شکچ کت ںآ پا کہ دو وف کی 
رک ہو جاجا ہے اور چوکنہ بر کت سے اظلاط ہس جول ٢۲ا‏ ہن وو رق ہو جاتے ہیں 
ان دووں پا لو لک وجہ سے ا نک اکور اعضا مکی طرف ریز لکن نای درآ سان ہو چاتا 
ہے او رآ کیک الات وضع فآ شوب کے وقت ادربھی بڑھ جا ہے اس لیے اہی موق پر 
مایا سے بای مرک نقصان ور رک ان پیش ہوا ہے۔ 

قراط نے ای یاب افصو ل مم نکیا ہے کرش میں سفرکرنے سے انراز و مو 
بپ ہکرت سے بان شش بان پدا ہت ہے ۔گو بھی ایک یقت ےک ہآ شوب ٹم 
جہاں هرک ہے ہیں بہت همان بھی اس زک کے ساتھ انان مکوحاصل دسته ہیں 


اب برسام: راو رقلب کے ورمیان سے جانے دا قاب می تاک مه 
مسا : دماغ کی یال مس ہرم ہوتا ےجنس سے جار اور اقنلا کن پیا ہوتا چ اسے امک 


ید 
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۲ شوب ے؟ کھکا ا تراغ ا یکی 

E‏ رتو ںی فال nly‏ اتا شس پا و وا نے تصولات وک کون بح 
علیہ ہو جاتا ہے اور فص رن وم شیک وشوار وکر ا ں کک اور مشقتت طل بپکاموں سے 
تس و رض مک کے وا نقصان اور از کا راک وان ٦‏ بم سے ہ جات ہے۔ 
سلف کے؟ ارم ہے جات دی باق ہ ےکآ شوب مم سے او یکیو اس سے 
روق زا لک نے وال سل تع بویا یں ۔ 

ال کا تین طر یقہ لاخ اس ارک کے بل راحت ون ہی ہے ای 
طرع آ کھ لے اور بوخ سس تک گر بی کنا رو رک ہے اس کے برغلا فکر نے سے 
اد هک اباب جزی سے ہو ےتا اش اسلاف نے بک تچھتقی با کی س کہ 
تحت مانتیو لک مال ٦‏ که رح ہے ٦‏ کک ےکا علا نع اس وس اور 
هت اج - 

ایک مرا عدیث یس ہے واللہ ال مک ہآ شوب چم کا علا 7 که شا پا بان 
ہے۔ اطباء نے دعا ری تین وا را پان کیا ہے۔ ایا ےک پل ایک سرد دوا 
بب ہن ےآ شوب م ی عرارت دو رک نے لن ملق ہے۔ اک بفیاد پر ترت 
را بن مسجوڈ نے اتی اب س ےکہا کر رتم و وکر ے رسول اه ےکی و 
تاد لے تین جوج اورقم ۲ دک بیاری سے خفایا ب کی ہو ال ال کے یش پل 


1 چٹ د اور ہے دعا پا - 
ذهب الاس رب الناس راشف نت الشافی لا فا الا جفانک جفاء لا یفاب 
و 


سم 
”ا لوگوں کت کی ف مکردے اور کے شنا عط اک رتو می شفاد ین دالا ہے تک شفا هساو 
ناس جوسی پر یرس وق »۰ 

تم نے اس سے پچ کل ہار ے باد دہرائی سپ ہک علا شا مما کی و منطقہ کے لے 
میں دورب یرک درد مکی لن تصول‌صورتزن میس بعلا شان دکانی جال 
هک رباع قاس »دس وی لیکو نا جائے اور تک عا ماو 
جے خائ صلی مکی ہے کیوکلہ ای انداز ےی کے دتو کا نیشب او جوصورر کی 

راوس ۱۳۸۸۳ اوران ملیہ نے ۳۵۳۰ غالک نت کال کے تلام راو لا 
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142 طب نبوی چ 
اا تےگیا۔ دہ یگ درست طابت نوی 


2 فصل 
۳ ۳ 

طب نبوئی می خر رکاعلا دی ننس سے بدن اکا جانا ہے 

"ریب الد یٹ ایک عد یت کور ہے جے لیذ اون نہ دک سے رواہت 
کاپ 
ایک باع تک گذ ایی درشت سے بواانٹہوں نے الک لکھالیا ۔کرانے کے بجر 
ان ب ہوا کا اٹ ہواکہا کا عم اک گیا ال مم ضس وک ند رایا- ال وقتآپ نے 
فیا 

رس المَاءَ ِي الشنان وَصُهُوا هم لِم بين الا اين 
"اس کلیس یں پال کرد اور رک ندمت کے درمیالی وت مم مرییقوں کے رادرم پھ 
7 

ابوعبید نے (قَسرسو) کن (ب ر د؛) ی ٹھٹراکیاکرو۔ جولقت بش چس ےکی کے 
ساد اتد ے۔ 

رشان اس کلیس اور پا کے یک وک ہیں مفکیزوں کے لے شان اور کے 
کے لے ش نآ یا ہے۔ اس عد یٹ جس شا نک دک ہے۔ میڈ ڈ عم ب یکا نیس ہے اس ےک 
۳ برودت زیادہ مول سے ین لزان" سے رک ازات و اقم تکا مرا وت مراد 
ہے یہاں اقم تکویھی از ان تما تل کی وجہ س کہ دی گیا ہے ال می کی ون الفاظ 
ہدتے ول جواذان شش مو ہے ہیں- 

لچحض اطباء ن ےککھا سک از میس اکر هار ہو ا یک سب سے کہ ار کی ہے جو 
رسول اه وید راا ہے۔ اا س کہ یا گرم وغل چگ لیر سے 
رارت غ ی یہاں ے پاشندو ںک کرو موی ہے۔ اور سے سو نے جر چوڈیں گم 
ٹل ب سے زیاده شترا ہوتا ے رین عفد وتا ہے اس انیا بآ ب سرد سم 
لف حصوں میں کل ہوئی عرارت غریزی جس میں تقام فوقو لکی چان مول انم 
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کرن ےکی صلاحیت موجودہے۔اس سے قات داف سبو م ھکر تام بدن سے پان بد نکی 
ہاب انا ہہ ال جوا یار ی کال سے ای با قو ڑں کے سات مرن کے دفام س 
لاس فلا بکر وا ۓے ای رع شتا مش کے دفا کی صورت چا فر ماتا ے۔ 
اکر یہ ا یں بقراط یا ال وف ره اه ےکی رما مر اور 
کال روت طب ےگ نگاتے اور ا کت رک یں فی کم رسول الپ کی اس پا 
ان بو وتوہ د سے اورا نکی قد دکرنے ٣‏ کہا ں فرص تک ان AD‏ 4 
۳۹ 


3 ۔ فصل 
کی پزی ہوئی زا کی ا صلاح ار لضف تم کے م سے 
ضررکوو کر ےکی باہت ہدایات 


یتین محرت ابو ہریڈ سے ردایت س بکررسول ارڈ نے فا 
ِا وق الاب فی ام اعد كم ام ان هی خد جَنَعَيه از في الخ 
اٹ ا 
فا 
”جب ےکی کے مرت روط ےل کرای کرای ورن پازکوں 
می سے ایک میس چهاری اور دوسرے می شفاء ہے ۔ 
سفن ان بل ابو سعیر خد رک سے روات ے کہ ینگ نے فرمایا: 
أَحَِدُ جناخی لباب س ملاع حِفاء فا رقم ی العام ره فانایندم 
الم يور ر المْفَاء > 
ا قاری کے ۲۱۳/۸۰ الطب ش :بھی بن جم پا جانے کے باب کے تحت ال عد ی کا دک کیا ہے اور 
ارار- ۳۳۳۵ 3 الطب شی کیا نے مک یکر پا ز کے باب کے تت اتیک لکیا اور این اه 
۵ الطب مس بت تاذ کے باب کے ذبل می اسے با نکیا ہے۔ امام اسم نے اپ تاب 
لم میں ا سک نزن نک یک ہمصنف ےکی 
اب ماجہ نے ۳۵۰۴ مالک زک ہے ا سکیا چ 
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کی کےایک باز مزب زور دور سے جس شفاء سے ج پک یکھانے مج سکھ یکر اس تا ںکوفحوطددرے دو 
اس کہ دوذ ہر کے باز ولآ کے اور شا وانے یمرگرس 

ال عد یٹ ٹس دوعا حف ہیں ایی یی مات 

نی نز یوں بک کرای سے ورپ ال باتک پد چا ےکی پان پاک سیال چ 
کرم چا سے فو ای سے دہ پڑت یں موی ی جمبورعلا ءک قول ہے۔ اس سے پیا کے 
یں کیا ابی اس ل ےک رسول ا نےکھ یکو ڈو هکم اور 
ام ہےکیکھی پان ا یال چڑ گس بعد زن هی را کک مر جاتی ے۔خصوصا 
ج بپکھانا ب گرم م الخ اگر ال س ےکھانا بل ہو اتا چ آ پکھانے کےخراب 
وس هکم فر ےگ رآپ نے اس کے ہیا هگا ےکی اصلا کا م دا پرا یم سے 
مت دو سارک چڑ ی کی ہیں ھی یال ماد ے خرن وغیرہ د ہو یی شہدکیبھی بج ڑکھڑی 
ویرہ ای ل هک رم عل کے عام ہو ےکی وجہ سے عام ہوتا ہے اور ہب کے اپ ہونے 
کے باع گم کیت ہو جا ہے ۔ اس ک ناس تکاس ب کی جاندار چس ا یکی موت 
کے بعد دو خون شال ہوتا سب جو موت کہ بعد بدن یس رکا رہ جاجا ہے۔ جن جانداروں یں 
سیا تون د ہوعلرت کے نہ ہون ےکی وچ سے ددع بھی بل ر بتا۔ 

را سے ان لوگو ںکی بات می جومردارکی پیک سی ےکی تدر جا نآ جال 
ہ کہ جب یہ پات اہی چاندار مج جن می رطوبات فضلارت موجود ہوتے ہیں اور ا نکی 
ساخت می رم ر میٹ و رات شا ہہوتے ہیں ۔ ا نکی موت سے تھا ست پی دای ہو" 
تو ررکم جونضولات اور رطوبات سے خی اور دور ے اوران یل اخقان دم کی یں تو 
رانک زس تن میں ان سب چزرول کے نہ ہو سے ہو ۓقو بھی موجود وق یک نجل 
نہ ہون تقایل لیم ے۔ 

سب سے پیل ال یقت کک ج پیا !وروم سال نہ ہو ن ےکی با تک وو ابر ایت یں 
اوراس ے ووسر ےفقہا نے تفا هکی انس لقت میں خو نک رکچ ہیں چنا چم یں 
سب المرا٤‏ ای سے ماخوذ سے یال وقت لد 2 ہیں جب کور تآوخون بآ نے 
گے۔ یلال قر کے ساتھھ ہے اورنون عم ےرات تفص ال وتک بے ہیں 
چ بارت بے چ - 


ھی میت ایکا تضوراک رہپ نے فر ایا کک یکو فوط وواک شفاء 
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کج و جودوسرسه پاز وغل وه کےطورپےکھانے مآ جا ادر یهار وز ہرک حم 
کل جانے پا شفاءکا حمل جانے سے الک قتشم ہو جائے چا رل ٹل مھادرہ ے۔ 
(هما یتھا قلان )جب ووت اک دوس ر ےک افیش قوط دی 

اطپاء کی می رپ توصل مکی ہے جس کے ون ےکا مو ورم اور موزل > 
جواس کے سے کے بعرم انسائی جس پیدا مول س ےگویا اش کے باز تار ہیں۔ اس کے 
ڈو سے سے نیف ده چ زر جا چا دوسرے باز سے اذ یت دس دای چیک جیا کیا جاتا 
ہے۔اسی لے سول اک یکو پور ےطورپ روط د سے کا حم فر ای تک زره مادہ 
کو باد وتر یا سے دو رکیا چا کے اور اس طرح نقتصا نک دفار )کیا جا کے مکی وجرطر بت علا 
تک جہاں کک لے سے بڑے لی بل لک کق_ یرش مر نعل 
بوت ہی سے هالک اک ہے۔ بجی بب ہ ہک بڑے سے با طجیبگی اس طریقہ 
علا کوت مکرنا ہے اود ا لکی تا شی رکا اقترا فکرتا ہے اود مہ کیچ خر کون تی لک رال 
ریت علا وم کر نے والا انمافیت ٹل سب ے ب7۸ ےاورآ پکا علخ دی ال ۳ 
ذد لیر پ کک آ یا ستو ا شرت پل فا اود ماوراء ہے۔ 

ایا مک ایک دی مات نے اک طرق ملاح کے حا تاعا ےک بر اور کے کت 
کل کیک رک نا ایت درج مفید ے۔ ای سے ڈ کک موز سے کون ا ہے۔ ظا ہر 
ہ ےک کون ای مادوکی وجہ سے ہے ی کے شفاء ہون ےکی رآپ نے دک ے۔ ای طرع 
گی فی کے ورم پر جآ هش چا مو ہے کیک مراژ رات ملا باس دہ ورم ہا 
رتا چ- 


4 ۔ فصل 
طب ولگ گرگ دانو ںکا علخ 
این کی نے اپ کاب مم لگ از واج ہراس سے ہروا لک چ ۔ 


ات ل علی سول اه وذ حرج هی ِصُعی بَشْرَ ققال چناي 
ضریرة؟ ات عم ال ها نها و ولي الهم صر اكير مكبر الصفیر 


۱۸۷۷۷۷۰۰۳۵٢۲ ہا‎ 0۵ 
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رضهر اب 
"ول نے یا نکیا کل الیک دنر پا تشریف لاے اس وشت میرگ داد کل ا 
آ پ نے چھ سے قرا کیا قباس پاک تچ اتد ہے؟ ٹل کہا ال ہے ۔آپ نے فرمایا ا ےا 1 
اور ہوا سے بڑ کوٹ ا وو ےکو ہے وانے اش کے ج چا کی ہے۔اسے کرد 
(ذریرہ) ایک شتا دوا جو جڑ سے مسل موی ا کاعا گرم کل ے۔ 
حجرو گر کے ورم اور استتقاء کے 2 سے اورا کی خوشپ وی وجہ ےو لاتقو یت ہچ 
ہے کین میں رت مانٹڑےروایت مج 
عن عایفَة نا اث طت سول ارت ره ی مه لداع 


لجل ولاخزام _ 
"رت کڈ سے فرما زک س نے ملهچ درا کے موٹع پا ترام باخد نے او رکو لئے کے 
وت اپنے تھ سے چو لی خوشبو کال“ 


زثرم) چوا مول پھوڑا نی جو مادہ مارک ویر ےم می ران مرت قوی 
بو سے پیا اوتا ے۔ جہاں دخ کے زور ےکی کے دای ہوتی جے دا دک جل رق 
پال اب او را اد ہی ضرورت موی چا یل بدی جلا یگل 
دم ہے۔ ال ل کے چا س خوشبو کے ساتھ انار اقا ماد کی کی صلاحیت 
موجودہوئی مز ید بر ای می اس سوز شکوبھی ھن اک ےکی صلاحیت موجود ے۔ جو 
اس مادہ ٹس موجود ہوئی ے۔ اک وجہ سے صاحب "قافن" ول ین اس خی لک ابا رکرتا 
ےک ہآگ سے جے کے بعد جھ ڑ سب سے زیادہ عفد ول ہے۔ دہ چا ے۔ ے 
رو نگل اورم رک ش٦‏ میزکر کے اسقعا لکی پاتا ے۔ 
ا۔ این کی نے (۹۴۰) مش ۲۳ ٹس ال کف کی ہے ا نکوا کی سند بس دام ہوا سے۔ اسے ات نے 
۳۰۵ می مد یٹ ددع ے ان چ نے عمرد جن می بن مارۃ جن رصن سے مد بث اش لکی انہوں نے 
مرک بنت یی یرما رو ل پگ سے انہوں نے شض از واج رس سے مد یٹ با نکی ہے فا 
این رس ال کار این علا سے ۳۹/۴ مکی یٹ تا چا کل 
نے الیوم لش کی ہے اور کم ےت کی او ہکا یکی ند اتکی بجی ہے۔ اس لے 
کہ ال کے راد اھ نے اش رگک سوا مرکم جت ایا من بر سے یکین کے رادیب مرکم بست ایال 
یخی رسول کے پار سے مس اختلاف ہے۔ان کے وال اور اب یکبارمحاہئٹش سے تھے اوران کے 
امک ردای بھی مصداقی ہے۔ 
لام ری ۳۱۳/۰ فلا باب لر یہ ےت اورا صسلم نے ۱۸۹ف اگ باب الطیب نالا 
کے پل ں١‏ سے ذک رکیا ہے اوراجد نے ۴ ۶۰١۶‏ ۲۴۴ می ا سکیف جا کی ہے۔ 
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5 . قصل 
۰ زر 
طب وی میں ورم اوران بڑے یو ژ و لکا علا وتان 
۳۹ 
آ »ول 
رت نی اننع کی یادداشت شل ہے: 
اه قال حلت مع سول اللر نله علی زج رده بغهره وم از سول 
ره ئة قال معا عن ال علی فما رخث تی بت والنبي مه شاه“ 
”آپ نے یا نکی اک میں رول اه تایلک ماد تک ذ ل ےکا رک پشت بے 
در تھا لوگوں نے در یاف کی اک اے مول الال کے چیپ ہدگیا ہے ۔آ پ نے فا گرا کا 
پیش کردو۔ حطر ماف مات ہی ںک تپ نکرار ہا تھااوررسول الا یکا طاح خر مارہے تھے 
حرت الد رة سے روات ے۔ 
ان اي بط نط بط جل | جر الب فيل زسزل ال لٹ 
هَل بقع الب قان ال ال الذهء ال الشُفَاء فما اء 
"سول ار نے ایک طجی بک م د کرای بڑے پیٹ والے م لی لکا یش رده -آپ سے پا 


گیااے سل ارگ دوافا ہکرےکیا؟ آپ نے فربا یک شس اللہ نے ری اتاری ای نے شفا 
بھی :از لکی۔ ان اش سفق پان چا اب دی“ 


ورم: 

ایک ایا مادہ سے جوحضو یس مادہ فر یکی وجہ سے پیدا ہوتا ہے۔ جوعضومتو مکی طرف 
ریش شک کےآجاجاے۔ 

ورم من لکی تما حجنسوں می پیا ہا ہے۔ ماد شن سے ہورم اخلاط ارہ جش ےکی 
خلط مامت مضہ سے بار یا سے چیرا ہوا سے اور جب ورم بندھ جات ےآ ات پھوڑا کچھ 
یں اور رد جارس صورقوں یش ہے کی صورت مل ہوتا یلیل رر ہو چاتا 
ا۔ابولجلی نے ا لک ینف کی ہے ا کی ست میں ایک راوی ایور سان ضیف جع اروا ۹۹/۵ 
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ہے۔ یااس تلا چیپ پیا وجا ے۔ یا ال م اتی صلابت ہو چا ےک نہ وکیل ہو 
اورد چیپ غا ج۔ا ریش کی قوت قو ی ہوق ہاو ہک مخلو بکر کے ا سے بیش کے ےن 
ردق ہے اور بو مکی سب سے که صوررت ہے اور ار ال کے علو کول دور 
صورت مول سلا باد ہا اناج ہوتا ے اور وهسفیر پک کل افقیارکر اج پھر 
کین سورا کے ہہ پڑتا ہے اور اگ ان شج گی ملاح تگزور بو و باده 
ناپ ری مر بل بویا ےک تھ ےا کاک ده اخراجع کے گے اس 
میس سورا کر ےکی صلا ی تی ہو ال لے می مادو حر کک ضو یل ر هگ اے فار 
کر وتا ہے۔ ال صورت میں ری کار نکی ضرورت ول ج کول اور مارگ 
رای صورت افیا کر بل ےس ے مادہ فو سے بارا جاک ے مادہ ردک هشیر 
عفضوے هار ہو ماس 

آل سے دو فا تس وس ہیں۔ 

بل فدہ یہ هوتا سب کرای کے قر ب رمفسدردی مادہ لا اتا ہے 

دوم فا که ہوتا کہ ان موادکو روگ دیا ہے جو سے درب ےآ کر ای مد ماو ہک 
و کو پڑھاتا سیت 

دوسرکی هد یش لآ پ نے ایک طبی بکواپ ریش نکر کے استتقا مه مر عم سے 
فاسد مادہ تکام دیا 

عد ی مس اچوی امن کف ے جن کا ایک معن بد بودار پل جو پٹ تلع ہوکر 
استقاء ها متس 

اطبام استستقاء کے باد مکو بز ر یرانک یل ملف - ا نک ایک جماععت نے 
ابر یش نکر نے سے روکا ہے ۔ ای کرال یں چا کا خطرہ »وتا ہے۔ ایک دومری اعت 
سو دسا یی ماما عو متا کے ساس ہیں 
مت سوک و 
ترارح :الاجا برچ جوم مک حص شل یپ کے اندرو جب چاو کرک در 
کا سب سے مد وط یقہ علاع این ہے۔ اس کے زرلیدا یکا م کول دیا تا کہ رکم وی رہ ال سے 
کل بآ ماس 
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ادر ہر سورت ان کے نز دیب استتقاء زگ ۔ اس میں یل افتیا رک چا سے اس سے 
پیے ماستقا مکی یں ہیں یا نکر چ ہیں۔ 


بل میں شکم پھول جات ۔ اس ٹس ر یائ مادہ موجودہ ہوتا ہے۔ ا یگوھ و کے پراش 
طبل هی[ دازآ ل € 


ی 


ی میں تا تس مک گیشت مادو مکی وجہ سے بڑھ چا چات مادو یٹس خون کے 
اہتزاءجی موجودہوتے ہیں۔ براقا مک بت یگس 


زی: 

وو ہے جس میں شکم کے زیی حص یس رفا دهع ہو جا تا ہے۔ اس مج ای طر کی 
وا کت کے وقت پیدا ہو ہے۔ تیه پل کت کے وقت مک جآ واز پیا مر 
ہے۔ اکٹراطباء ان لول صرق یل سے سب سے بر مورت اسے کچ ہیں ۔ کان ایک 
جناعتگی کو بین ادت ے۔ 

استتقاءز کے ملہ عناجوں میں سے ایک علاع آ پیش یکنا ہے۔ اس کے ذ لیا لک 
ردئی اور ماد باه انا فص رکا درج رگتا ہے گیل صد کے زر لیر اسروم و غاد کیا ات 
ہے انگ جات گرا می خطرہ ہے جیا کہ ال سے پل تا جا چا ہے۔ اکر ہے 
دیش ہے اس سے بزل ن آ پیش کے کے ذريي مایت و رطویت قاسره کے 
ال ےکا از پیدا ہو جاجاے- 
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46 . فصل 


مرییضو لکاعلات 


ان ماج نے این می ابوسحید رک ے مرو ایک مد لک ے: 

عن ابی سد در قال قال سل ال نله ادا َعَلَممْ على مر 

نوا ی الال فان الک لا برد شب هِب تفس امرض“ 
"ای درل رایت ہ کاب نے میا نکی اک رس اه اجب ی مرش ے یں 

م ہا رات سا نے خو لکن پا جح کر وکس سای گر پر اس سے ری کی 

الق ہے۔اسے لگنا 

ال عد یٹ ٹل ایک ط ریق علاع یا نکیا گیا س ےکہ تار دارم ربیل کے پا کل کر 
اس سے لکن بات کر ےنس سے ا لکی یج قوی اور مضبوط اور تکونشاط لے اور 
کارت فی گی جو ںآ سے ال سے پر کے دفاغ جس بہت موق ہے۔ یا مش ال 

ےک فدر گا متا ہے۔ ویتکا من قمر موتا ہے۔ ۱ 
ری کے و کوخ شکرنا اور ا ںوتقو ےی و ینا اور ال مل ایی چ زیی مان ی سے 
اسےمسرت وفرعت عاصل ہو ہے چ زیی یاد کو جڑ ےتک نے یا ا کو کاک نے ہیل 
اک زبددست ناش ری ہیں۔ انس کان چزول ے رو اور اعضاء دولوں تی ش 
مان ال ےس ےطببع ت رف دہ چ ورو کے اور کر نے میں مفبوطا موبال ج 
اور ۳ روزمر ہکا مشاہرہ ےک دوستو ںکی عیارت سے مش یں چان چا بول ے اور 
قوت جس اضافہ ہوتا ے۔ ای طرح ان کا دی ا نکی عنایات ان کے ات نرا اور 
خو شک کشو بای ز بردست فانده نپا ہے۔ ال سے رل لک تاردار یکا تفع سا سے 
۲ کیا ای ےک مری شک عیادت مس چا اند ۔ ایک فاگ ہ صرف مرب ے تاق 


انب ے ۳۳۸ اف الجنائز باب ماجاء فى عيادة المريض کے تت ا یک کیا ے اور ری 
نے ے۰۸ یس ذک رکیا سے ا یکی سند می موک ج گر بل ابر اتکی ایک راوکی ہے۔ جوک الہ بیش ہے۔ 
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ہے اورددراعیاد تکرنے والوں سے او رتس را ن کہ ری سیععلقیں سے اور چوٹھا اند ہکا 
تلق مامت الناس ے ہوتا ے۔ 

آ پک بای تک دک پیل ہو پک اکآ پ جب کی مر کی در ےتشرف 
نے جات ال سح تیف دیف کر ے اورفرمات ےکا بکیا حال ہے او رکیا بج ےکھانے 
کی ریت ہے۔ پا ا کی دومری خواہشات علو م کے اور پا ست مبارک بھی اس کی 
فا ارگ اس کے سی پر رکھتے اوراس کے لے دیا راتس کے لے ایک چز 
رات چرس کے لئ وفع ہو کی آپ وضوفماتے اور چا ہوا 7 ریا بے 
پچ رت بھی ری کسی یں فراتے۔ 

لا باس طهور ان شَاءَ اللہ 
”پھر یں جس بای سے بای رع ال ہجام ےگ انا ءال“ 
7 پک یکا مایت تن مھا ری یرنہ پچ - 


47۔فصل 


نرمادی و خی رم قوب دواول) خذاوں کے بن بت عادی 
ومرثوب دواوّل اورئزاژال کے ذ رع ء غلاب 


رال ملاع یل سب سے بڈااوراہم اسول ہے اور علا یس ہت یاهع بھی 
ہے اگرکسی طبییب نے ا سکونظ رانا کر دی تو مر شکواي سے تال ہوگا۔ ال س ےک دہ 
اسے انم کے مطابق اکتا ہے ط بک یکنابوں ی بو ردان سے هنال 
صرف ایک با طبیب تج یک رسک ہے۔ اس ےکر وال اور مزا لک بدن ‏ ناف ہو 
اور اک و کر ووا اور ابرا نکی استعرار وقول مرت دیبات کے باشتدول غاد 
پرہٹوں ویر یشرت نوف از و کاب اور وشن ےک ع نہیں ہوا "ا نکی طبیعت مل دہ 
ان کا اٹ ہونا ہے اور نہ ریت مون ہے بلک شر کے پاشندوں اور مرن لول کی عام 


ام بای نے ۳/۰ ابن ع یا کی عدیث کے تب ل شل ای کے زک ہے۔ 
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دوا ںا پر کا رک نی +وتل ر برا کا شابد ہے ہم نے علا وق کا ج حمر بھی 
آپ کےسا تی لکیا ے۔ اس پ راکآ پ نے فور وکیا آ پک که ںآ جا ےگا کہ 
آپ کے علاع جس مریگ عادات او رب و ہوا کی قوی رعایت بو .ی وہ اہم 
تر کل ہے جس سکی طرف تام اسول عار شش سب سے زیادہ قوج کی ضرددت ہے۔ تام 
بڑے بڑے اطباء نے تر کی ہ ےت لول کے یب ام عاررش ‏ یکلہ و کے بھی 
تر ع کی ہے۔ مار کی حیفیت راولش بقراط شی ہے ۔ ال س کاس هکم پیز اور 
اح طاسب سے با دوا ہے اورمعدہ ریا ہے اور ج رن ی بات کا عادگی ہوا یکی 
مارت کے مطا لی ات دوا وو اور ووصرےلفظوں یس ا سک ایک رومیت ے۔ پی کو زرا 
رک رو کیو ہوک سب سے بای دوا ہے۔ اگ رکثرت امتلاء کان اخلاط اور مرت اغلاط 
تم اقرا ےکی زیادہکارآمدعلاع آ رام کا ے۔ ۱ 


تر معره: 
معرههار یک گر معدہ ایک عصباق ضو چ ۔ جواندر ےک وک طر جوا ہوتا 
ہے او رشک لک یکره بی کی طرع مو ہے۔ معدہ تن طبقات سے مرکیات ہے۔ ا کے 
گار سے بارعا یرل سے نہیں لی ف کے ہیں لے ہوتے ہیں۔ ان رین ش 
گزشت پٹ ہنا ہے ۔ ایک طق کے ر پیٹ طولانی ہوتے ہیں اوردوصرے کے اھ او رتیسرے 
کے مورپ (7 ع ) ہوتے ہیں۔ دول (۷۱11) م کے ددمیان حصرگگک پائے جاتے 
۱ ہیں ۔بھ بھی اند دا جاب ہوا ہے۔ا می موی چا پیا با ہے۔اللد نے 
ای کت پالض کے مظاہرے کے طور ات پیا نرا ہے یہار گے ارم اڈ لک 
مقا مکی نہیں زا سپ اور ہیں سے جاور مز کی ہاب چاتی چاو رن چزول کے 
مم سے مد ه کی توت اہ بر ره جا ے۔ وو فلار تک صورت می 11 رہ جاتے 
. ہیں۔ پا ہکا کم رتناک زا ی کی فا ار استال بے تی 
اد رگ ان تمام چزروں کے ایک ساتھ دس ےکی وجہ سے ہو ہے اود ہے ی اک ںکران 
هلا ے انس نمو چا کل پا معدد اس سورت میس بار یکا بن پات ہے 
وی محدہ خود پکوشیل نا اور و لکوخواہشمات سے ر کے اورفلات سے یچ ہک یلیم دجا 
ہے۔ 
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رد پات عاد ت لو ا کی دوج انسائیٰ طمیعت کے برابر ہے۔ اک وجہ س ےکہا اتا ہ ےک 
عادت طعت مال ہے۔ بدن پرا لکا ام دج ےک اک ی چ رقف بو 
اور تحر الول ميا ہا اس نکن تلف بت ول ۔ اکر چہ ی بان 
دوسرکی تون کلف بول) ا لک ال بولک ےک ہمجن بدن جن میس سے ہ رای ک کا 
زارح ما وتو لگ عم رجوان ہو۔ ان شس سے ای گرم چیزول کےکھا ن ےکی عادت رکتا 
ے۔ دسا ٹھیڑی چروں کے استعا لکو یاو بنا لیا ہے اور ترا درا دک یں 
استم لکرم چ پان اکرش دج ہے ا کول نقصسان تہ ہوگا اور دوس را اگ رش درکھا نے 
اسے ضرر پچ گا اور ےکواس کے اسقعال سے موی نتصان ہہوگا ال لے عار یکو 
دیول کے ملاع" فان کت می ںکلیری درجہ هل ہے ای چز کے لثملا بوک 
ٹش عادت کے مطا بی ڑا اور ووا سے استتعا لک پیت موجود ے۔ 


. فصل 
مرب لکو عادی نغزاوّل س زو نذا یدیل 


7 
بدیات گا 


کین شس عد بعش روڈ ترت ما تست مدکی ہے: 
SE‏ ری ر ء نم ترفن لی 





اھ ض تب ببَعُضِ الکُژن“ 
۳ آپ ےک کو متا ویش ہے م7 اٹ راپ اپ ردنا نآ پ م مدکی 
شک ها تج کر تار مون یدق اس شید بر وی دود ریہ الا ہام ۸4پ فاگ 


کی س مرل اھا فر ے ناکم مری مرح قلب اور وش کرد ہے۔ 





الام فاد نے 3۳2۹/۹ الا مد پاپ انکر کے جحت او زک کیا با ہے اودامام نے rr‏ ںی السلام 
مس مم م ربیل کے لے مقر قب ہے کے باب کے ذیلی ہی ال کیا ہے۔ 
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اون می سبھی حضرت ماش ری ای عنہا سے ایک عد یٹ مروی ج 
قات قال سول اش نک «علیکم بالْویض الع این “ قالث وان رَسُوْلْ 
اه ٹڈ شتگی خد نله نز رعلی رخ هی خد رنه 
نی برا را او یمر ژُگے 
”ارت اسف یا نکیاکہ سو اه نے فر با یوق عمش دود وی 2رہ کے چند جک اتال 
رس ےک سول انه ےک کاکوئی فرو جب ار بر تو ہک پانڈ یگ بے چان رای جب 
ت کک دورشوں میس ے ایک در لک ر ساسع ہآ اج نموت ات" 
او رترت کرش اٹہ عت سے ایک دوس کی ردایت ے: 
گان سول الله له إا قل َه إن قلاناً جع لا بطعم العام قال علیکم باب 
سوه ها رل رال تفیی ج تفیل نانک تفیل 
(خذا كن وَجُهَھَا من اس 
”رول ال سے جب زرا یج ری آ پ رہ ےکراے ری 
دود ھک ہہ استعا گرا چنا نچ ری لکودیا جاتا۔آپ نے فرام اس زا تک جس کے تہ 
تددرت شل رک جان ہے۔ یم« با موا یط رح ساف شفا فک دج کول اورت اپا جر« 
گر وفیار سے صا فک کےگھا ق اد 


تین مکی تیم ہے جو دودھ اورش ہد کے ز رلیرت ریا ہے۔ اک وجہ سے اسے 
ین رکچ ہیا ہدک نےککھا ےک تید ےم کنر دک سفیری اور رق 
ہے۔ نذا یار ے لے ازعدمفید ہے۔ می تق بل ہے گی نا نہیں ہو ا 
کی فضیلت جانا چاتج ہو اء اهر (جوکا انی ) کی خر یکو سا نے رکھواس س ےک 
عربوں کے لے هبتر کے ائم مقام ہے کوک ماءالشحیر ایک ابا یہ ہے جو جھ 
لم کےآنے سے مایا جانا ہے۔ ماء حر او تید میں فرق ے س که ماءالشحیر جس جو 








١‏ این پاچ نے ۳۳۳۷ میس اد نے ۳۳۴/۲ می ماک نے ٣۵/۳‏ میں ا ںکو زک کیا چا کی مر م 
جات ے۔ 
۴۔ اج نے ۹/۹ ے یس ا یکا دک کیا ہے۔ ا یکی سنو میں جهالت ہے۔ 
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کم ایا جات ہے درب ملک آ پیا اس اورتلبینہ ماءالشحیر سے زیادہمفید ے 
ال کہ پگ مج سے جدگ خاعیمت نمایاں ہوجائی ہے۔ ہم اک سے یله 
دوااور ڑا کے دک رع ا کر میں مادا تک بہت بل ہاور بہت ے لوگوں 
کی عادت س ےک دہ ماءالشر اسف میس جو سلم کے با یی ںکراستعا لکرتے ہیں جس 
سے مھ رلور قز ای اعت مسل موی ے اور اش کی زیادہ سے زیادہ ینز لام کے هار سے بھی 
سب سے تیادہ با مدل ہے وروی سین رس استعا لکراتے ہیں اکر ای سے 
تیار ہونے والاحرمرہ رت اور زوو شم مواور ای سے مریگ طبیعت گرا نہ ہو اور ہے 
ا AGS RS‏ ا نک 
میت گرا لگ رتا ہے طرش با لح سم ہکا ای ہوا سرع اط ذ وت سار طور 
7 عو کی صفائ یکر ہے۔ زود مم ہوتا ہے اور اگ گرم استعا کی جائے فو الک جلاء اور 
ھی وی ہد جانا سے اور خی ول اث دھا ا ے۔ اس سے ترارت غر یوی ج ںکھی فسوی 
و ےمد دک کوک پری طرع متا کرت سے 
آپ؟ ول" رد فا ال پیل "دول رح سے پڑھا ہا چم ادر سفق کے 
اھ اورم سک دتم کےکسرہ کے این یلت یدو ہو ہے جس سس 
وو درو و و وی سار 
هل ی7 رام ون ہیں ۔آ پکا قول "تلعب له بَٹض الہژن“ 
اتال ی وی بان ات لم نم وان سے مرا اور روح ریا 
تول ف ہاو رترارت غر ید یکوک و رکر وچا جا اس 2 لاا تر یک دش بردار رو 
لپ گا جاب ے 18 ہوئی روک نشا ومول ر ې اور یہ رہ ارت ٹریڑہ 4 
مادہ بش اضا گس ا سکوقو یت خقا ہے ال طرع ےم وتن کے اکٹ اسباب وا 
کو زا لکردیاے۔ 
لس ایک بات اورگھی ہے ری تر ماسب معلوم مد ہے۔اس سے دی 
دور ہو جانا ہے۔ اس ل رای میں فر اوو ےکی خصوصیا بھی موجود ہژں۔ چنا چ بہت 
سی ابص مفرع و ہیں "واش کم“ 
کچ ملع اعدا لب جا ےکا 
کزود پڑ جات ہیں ال کے معدہ میس نراک یگ یکی وجہ سے تصوصیرت کے اتی یں 
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ار »و ے اور ال تمه سے اس یں تر ی تقو یت اورققز ےکی یز پیدا مون ہیں اور 
دل کے مریش پرھی اکا اثر يب ہی ہوتا ہے ب ےکی کے جس ۳۲ سره ش لط 
مراری ا ی با خلاصدیدگ مہو جال ار مثا موی سک 
لش دور مہا ہے۔اں کے انار باس جانے وا لے فلا ت زمرمیں ہا بآ جاتے ہیں 
اورال می ماحیت پیا ہو ہا ے اس کیت مقر بو ہے جوا یکی تم 
کرد ہے۔ ا رع مر شکوسکون متا ے۔ پات ای ری جح جرک روٹ ییا نے 
کی عادت مداو راا م یندکی بعادت دورق کم سے تی کی ری ہے نگ تام اقمام فا 
ٹس سے سب سے زیاده عام کی چ کیو سک رو یں پنرضر ور کر ا سک حصول 
کل ہون ‏ کی وجہ سے ا کا روا کم تھا 


9 فصل 
رل مود کے دی 2-7 زب رآ لودکھا ےکا 


ط رپ ملاع وی 


یازا نے سمھر سے انہوں نے ز ہری سے انہوں نے عمبداانن منکب بن کک 
سے مد یٹ روا تک ے۔ 

ق فراع بهذت الی اي اه مصَلية َر َال ماهم قح مَیبد 
ل من لد قة لاال نها اکل اي مه زاکل الضخابة قم 
قال اشبگزه لم قال اکر ثم ال سممّتِ هاده الاه ال من 
آخبرک بھلڈا ٴ قال هذا المع بسافها ره فی 4 لبم 









رَد ان کنت کاؤِبا اَن بُ سح ینک الاس وان 
اعم ان نت قرط على الكاجل زار آضحاه أن جا انز 
قمات ب 


کہ ایک ود عورت نے خی ہس ی هی نیرمت مب ری لور کپ 
نے ال ارت سے ود یاف تکیا کہ سکیا ہے؟ ال نے جاب دی کہ دی بقل کها صرق 
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آ پکھا تن سول هس دیارپ کے محاہ نی اعد کیپ نے 
کھاتے وقت ی صھا ہکرام رش اللہ س کہا کے دک رکو لورت سے وکا کک ری کےگوشت جس تو 
نے ز ہرطایا۔ ای سے ددیاف تک اکآ پکو مہ ہا تک نے تائی ہے اپ نے فر ایا اس شاۃ ک رکذ 
دپ کے نت ای نے اقرارکر لیا پ نے ال سے ب ھا کا چیا کیو تم ےکیا اس کیا 
کرش سذ چک ہاگ رآپ اپ وت بل وس ہوں کے تو لوکو نکپ ے نچا تل اس ی اور 
اگ رآ پ 5و نی ہوں کے7 پکوال سک نان »و ال نے یا نکیا ک ہآ پ نے اپنے 
شاد بن مرت ویر چا بکویھی ا م دی" چتا چان لوکوں نے ی لاوا یگ ا 
یس سے پلک پل ہے ٤ط‏ 
راختجم سول اله ا على کاهله نجل ال کل من الاه خجمه ابو 
هند بالق سر وهر نزلی یاضف من اضر و بی غد ذابک لات 
ین ختی کان وج ار ووه ال مازلث اجذ بن له ال اف 
نالا بر خنیکان هدا او اطع لام ی سول 
ار هد می تن غ 
”اور رسول ال سے اپ شانے بویا ای ان ھا بر وکیا ےکی وجہ سے جس کو پ ےکک ری 
کےکگوشت س ےکھایا تھا ۔آ پکوابہ ہند نے گی اور ری سے ھن ای ج انسار کے یل و جیا کا ایک موی 
اپ رورا بعتن سا تک نہ رج ۔ 
ہا کت کہ اک کے درد تی مل وفات ہوگی۔؟آپ نے فر مایا ک تیج کے د کرک کے 









ادا کے تام راو ٹہ ہیں اور ے مد ہے ممت ۱۹۸۱۴ می ترچ امام غاد نے اپ 
بفاری میں ۳۰۸/۱۰۱۹۵/۹ یش پیٹ اب ہریرہ ےق کی ہے۔ جس میں پل اود چ کہ راوگ کا 
ان س کہ جب ترا ہوا سول اڈ کی خدست جس ای تک هد یہی جک جس می ز بر 
کل می لگ آپ نے فر ایا یہاں جن یودموجود ہیں۔ س بک بلالا نان وہ سب با -ع گے اورای 
سب ےک رپ نے ان سے پچ کار شم دول ےہا پل کات لوگ اسے ی ی ادد 
ہے؟ اتہوں نے جواب دا کہ رورم چا لپ نے در یاف کی کیت لوگوں نے ا یککری س 
م طایا ہے؟ ال ن کہا پل ہم نے ایا کیا ہے ۔آپ نے فر ما اک تق گرا کیوں ضرورت پذک 
سب سے یا کیا کم نے چا لک اگ رآ چ اپنے دگ سے نبوت مہ مو نے ہوں سے9 مک وآ پ 
نات جا هگا اور اگ رآ پ و ی نی ہیں آ پک ہے نقصان رک سے گا۔ داری ۱٣٣۳/۱‏ 
لاچ 
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بر لو رگوش۴ اث بیس بی کو کرجا تا یہا ںک کک میرک رک چان کے کے کے و 
بھی قا چنا چا پک موت خی کی رع ہوئی۔ یمرک بن عق کاقول ےک 

زہرک لاق کلف تم کے تراغ کے زر کیا ہا ادرگی ان دواول کے ڌد لہ 
کرت ہیں جو اس زمر کےا ات کے موا موق یں اور کو کر دیق ہیں یا و ا نکا 
کات سے ہو سے با تصوصیات سے با ہے جو دوا نہ پا کے اسے اقا کی ہی 
سےکام له پاچ ال استذراغ ہش رو طریت استذراغ مامت ہے۔ پنوس پچ لگا 
لول کے لے ا ہے۔ ج وکرم ما کک کے باشندے ہوں اور تا سے مو مپھ یکرم ہو 
اس کر ہی سارک رانا خون شی رای تک ہا ہے ۔ جس ےت س انان لاک 
ہو پاتا ہےگویک نون تی بر پپرےطود پرقلب اوراخضا ,کک چاه ولا ہے ای کے 
اراس زر لورخو نکی طرف فورا لوچ ہد ےکر اے با کال دیا چا ہر سے اث بھی 
اس خون کے مات کل چات گے۔ جوخون میں ؟ مز ون اکل طور سے ون میں 
اقرا کر دیا جاے ت ر مرکا ضر ےگا کک اذ ا لک اش الم ہو ا ےگ ایکا 
اث اتا کا ہے کیت اس پرق/ہ پا هک اورا طرح سے اس کے اث کو پلک نت 
کرد گی ۔ اکم کم اس ےکزور کر ہی سک 
ار ۹۹/۸ می اف ان ر نے با نکیا کموک ہی نے ال حدی ےک ما رئیش ز ہرک سے 
ددا کیا ےن پیم رکل ہے اوداام جرک نے ۹۹/۸ می هلگ ے۔ 
ع نس بن تد لین زر ال راك عاب ان ال جه قزل نمزم 
اليئ مات فبه باعَابِشة ما آزال اجد الم اعم الق اعلث خر هد وان الفقطاع آنهری 
من لک الم 1 ۱ 
"ین سر ماحظہ کے رزیت الا ثرا ہی ںک ناکم اپنے مرن الوت میس رما ر ے 
اے عاش ٹیس اس ز ہ رآ لودکھانے کے الات ے مس نے نمی رم سکھا لیات آ رح جک سو کرجا ہوں ال 
دت ا ای ہرک وہ سے رگ رگ مان یک ری چ 
حافظ این تر نے با نکیالکہ ال صد ٹکو از ھاکم اور ایل نے عقب بن خالدیگن لس سر ی ماک 
سفن کے اتی ہک کیا ہے۔ ایام امہ نے ۱۸/۹ عد یٹ ت ردانب نکحب ین ما نک گن امه کے 
ربق سے روا تکیا هک ام ثرا درد کے وقت جس میں حضو ر رپپ کا اقا ہوا آ پا کے پاش 


دافلل وی اورا ټ ےک اکا ےرل 7 بر سے ال پاپ فداءول ]1 پ وکیا نے ے۔ 
(ہتی کے٣‏ پ) 
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آپ نے جب بھی دا ے شانے ہی ہوا ے ا کر یران مامات مس سے 

سب ے قرب جک ان یراہ راست دل سے ہوتا ہے ۔ اک سے ز پر یلا ماد خون کے 

ال جاتا سے کر رس طور یں ا لکا ها با دہ جاتا ‏ کرک و وکرور ہو 

گیا کیو پر تالآ کے تتام مراب فل وکا لکی کی لکرنا چاہتا ھا او رآ کو 

شہاد تک فضیلت ے بھی نوا نا چات تا ال کے ال ہر کے پشیده ات بلا ایا 

رکد ہے تاک ال دکی قفا وق رکا ما پر موک دچ اور اللہ کے ا قو لک رازآ کے وشن 
رود پ اکنل عیاں ہو جاۓے۔ 

آز کلم اء کم سول ہما لا هوی سگم شرم فرب کم ز فا 

تون مقره: ۸4) 
”جب رسو لکلا پیز کر سے ہار خواہشات کے خلاف بو تاکز وکلاۓ بواورتہار 
ایک وی نے یو نک کی بک اور ای کر دوا نک کر چا تا تی“ 


اس ںآ ت کد ھل بان لای جوان سےسرذداورتفق ہو چاو رنف لایا 
اس لی ےک ستعقبل میں ا سک قرع کی با ری ے اورا کا ریا اما سس 


(لزشدے بیت) 

آ پ نے قابا کہ کول هل مرف ای زبرآلودکدانےکااث ہے۔ سے میں نےتمہارے ات نج یں 
کھالی ھا۔ ای ضر سے ا نک لک رسول اه ی دفات سے پیت ہو چا اپ نے مر یرای کہ 
ال کے علادہ کے اور بو ش ینیل ہے۔ اب تو رک رگ جا نک رک ے۔ 

ا کارا نے ۱۹۸۱۵ یس دی رگن ابر گنیر کمن ا کک گن ام پش سر 
سے رها تکیا اور اکم نے ۴۱/۳ می ین ال رگن رن کحب نکن یرگن امش ری 
اد کے ساتھ زک رکیز س اورا لو یقت نگ ا نکیا موا فق ےکی مهس 

۳ ناتک اش بای زج گی دا ترا نکی اہم ت یں نف می سے با ہار سے کا آ ا ہے اور 
ال کا سب سے مت ریت ای کح وکوڑ ہر ے مادہ سے صا فکیا اس اود پاخاتہلایا جاۓ اخ 
طر یت س ےک م گرم پان ی جن کآ می زہھ پلایا جا دای سے ت ےکرائی جاے ادد یگل ہار هی 
چا ے۲٦‏ دپ ال حاات یس جیما ا کو پال گیا ھا تے سے ارج ہواس رح معدہ ز ر ماددے 
پل نای اور ساف ہو جا 62 رال کے بحر ای کل دواد جاے اک جوز جر یلا اد ہآ ول وقیرہ شس 
چٹ سکرر وکیا موو نگ ان مقامات ہے کل جائے اورز پرکاکوئی اث باق ہر ے۔ 
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0 ۔ فصل 
اي کے اا اک طروت علا ہوک جآ پ پرکیاگیاتھا 


3 


ایک جاعت نے الک انا رکیا اود بت ےک رسول اش کے سور ہو نے اکوئی 
مال ہی پیدانیس ہوتا۔ ان کے خیال میس رسول پر جادوکا اٹ ہوا یب اور الم 
ان کے خیال کے ماب با نیش ہے اس ےکآ کو اما اور اسسقام سے کی سابقہ 
پڑت تھا اور یگ ایک عو کی ہے ادد ردپ شرت تھے۔ اس لے آپ پا ا نہ 
مون کو تقیق تل رگتا۔ جب آ پ پ زہ رکا اث ہوسا ہے تو پر اد کا اث یہ ہو کیا ن 
رکا ہے اور ہی بات عفر و سمل حطر عرش الذدعتہا سے بت مو کی ہے۔ 

آتھا لٹ سجر سل ار ختی رن گان َل یہ یی ائه زلم 

اهن الک اَسْد ما يَگُوْن ین ال“ 

”صرت مه یا نکیا کہ سول اه دیسکا اکآ اکآ پان 
ازوارج مطبرات کے ساتجھ مباش ہے عالاک ہآ پان کے اتی تم تست اد یراق 

تی عیاض نا ےک جاددایک یرک ہے اورا تلق ان بر ول سے ہے جس 
ھآ پ کا بجلا ہوا لبیل رح مرک یدیا ںآ موی تج د ہی ی 
ادیآ پ پا کرت ندال سے مہوت کو تش یں پیر موا اورا پک يخال 
گناک اپ نے میا یا ال ہآپ سے وول سرد ت ہوتا تھا۔ ال سے یکو بے کی 
نکد چا ےک ہآ پک رنب تک صداقت شس کی کی طر کیہ می لکن سب رگ اس 
کی صدائت بوا دلا ل شاہر ہیں اور نیکست امار امت موجود سب - بصورت 
رآ پ کے دیادی معاطات سل جس کے ےآ پک بعت شی اور ہآ پک 
پر ئی ان دناد معاطات تینوی متا مات مس فو دوسرے انائ ںکی طرع آپ 
ی ادا چا ی - پچ راکرد نیاوی محا لا تآ کو ای صودست یی کر هک 2 
یقت ہے۔اس کے نک سآ پکا سو چنا اور خی لکنا بے یریس پچرتھوڑی دی کے بعری 


ااام خر نے ۹۹/1۶ا بی الطب کیا ادو الا ہا لھا ہے۔ کے باب تت او سکم نے ۳۱۸۹ 
الام می جاب اھر کے ذی مالک کاس 
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آ پا یقت ربق 

الف ہا ں صرف علاع کرک باب تآ پکا طر یق طاع کا ذکرکرن ہے۔ ہآ پ نے 
خو کیا یا ووسرو لیکو یک ہدایت فرمائی' انس سکس خن دوط رع کی روات ںآ پا ے یا نگ 

اؤں۔ 

ہی صوررت میں جو سب سے مر ہے ده کہ ماد ہک رکو کال دیا جا گے اور ال کے ا کے 
زا لک دیاجاۓ۔ 

جیا کک روات ٹل حقول جک اس کے بادے شش آپٗ نے اش تل ے 
درا فت رایت انشرنے اس کے مقام اورادا کی طرف تالک چنا نچ دہ ای ےکوی سے 
با کد راچد بالوں او هر کرک خوشوں ایا تھا۔ جب اسے 
کنویں نے کال دیا گیا ت3 آآپ سے جاددکا ار اد یهاگ کک آپ بند لگ ےآ زادی 
و ںکمرۓ یو رکا علاع ال سے کت رکیا بوک جک جادوگی نان کروی 
جائے۔ بطر یقہعطاع ال طرں کے مال ہے جس می پذ یرسفا مد خیرم سے 
ال کر دیا اس 

دی صورت میں دول می کر کے اس متام تریغ کیا جانا ہے۔ ہا کرک 
تی ف کا ار ہوا ہے۔ اس سے کہ جادوکا طمیعت پراشر انراز ہو ایک تفیقت ہے۔ اروت 
مت ایک اش ہوا ہے اورا کے اغلاط ٹس ھان پیرا ہوتا ہے اور مین لکا مر کل 
ہوکر رہ جانا ہے۔ جب صسی عضو می کب رکا اث ال ہو ال گضو سے رد ماد ہکا سرا 
کن موا ہاو را سے نی مول فدہ کچ ہے۔ 

امیس اپ کناب غریب ال یث تلا سند سے عبرال بن انی لی کے واسے 
سے ایک عد یٹ ذکرکی ہے۔ 
ای اَی ا خم لی زاب بقن جن طب ال نیب ای سُجز ‏ 
"سل سینا کچ یں تپ ہار دی گیا وید نے طب کا کن یا نکی ئن کیاکی“ 
مر یاداڑی سے یکر تے دق تگرتا اک مجور کے درخ ت کا دوکھوکطا حصہ جو خوشوں کے پر 
ہونے کے بعد دہ اتا ہے اورنرو مادہ وال بولا چا چا لے حدیث مس طلحی وکر سے مقیرکردیا۔ 
۲ دنت من ری ۰/۱۰ - ۱ 


۳- یب عدیٹ کل 
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اس ط ریت علا رک عفلوں نے اقترا شکیا او کہا امت اور چاده ان دون ن 
مرش ردام ع نیس معلوم ہوا کرای طر یق علا کو بق راط اور بوی سینا سے بیا نکیا 
و ق ہے سے فورا قو لک کے اسے پاتھوں پاتھ لیت عالنگ الم امرتب تک تایا ہوا 
ریق مارج ےج سک رانا ال سکوئی رورا تنل 
آپال پور بی ےکا رس بادہ سے سول انڈدگو جوختصان پنیا تھا و صرف بآ 
دای ی ایک قو تک تا تھا۔ پا رکہآپ ج وکام ہک ست سے ال کر ےکا 
گان ہوا تھا ۔گویا سا نے آ چگ طبیعت اور مادہ دمو ہہ می تر فک دی تھا۔ چنا ال 
اک رپ لن مقدم ب ہوگیا جومقا تل ہے اورا فلب کی ناء پآ پکی بیت 
صلی مزا بد لگیا تھا- 


تر 

ارواع خہی کی جرا تک ایک رکب ے۔ جس سے انان کے مقد قاط متا 
»وت ہیں اور ‌چاددی لی نج ٹیر پیب رکا گیا تھا ا کا مرت 
سب سے زیاه خر کک تھا ارتیم کا ایا موق پر استعا لکرنا جس س ےآ پ کے افوا لیکو 
رر پٹ تھا سب سے مد :یق لاخ ہے۔ اکر ا سے دستو را عدہ کے مطا بن اتا لک یں ۔ 

بقرا اکا مومس هک چزون می تفای کرم گن ے۔ ان ٹس اک ہہ سے 
اضرا کہا چائے جہاں ماد جد ہے۔ ایح مناسب طریقہ سے جن سے امتطراغ کیا 
اا چ- 

اکرو کہا ہ چک رسول اجب ہے رک ہوئی ں م ںآ پک یرل مو 
تاک ٹس نے فلا لک لیا ہے عا لان ہپ نے اما ں کیا تھا تد ہے مادہ دمو یکی وجہ سے 
ہے با ال کے علاد کی دوسرے اي ماد وک باه ہے۔ جود ارغ کی یاب ہل با اور با 
مقرم ال بآ گیا چنا چا کاب مزا رل دیا۔ ایی سورت یں تس کا اتال سب 
کار طارق اور سب ےا ال ےآ پ نے پچ ای اور بیط یق عطاق 
پ نے کی وی سے پی کیا تال تلآ وای ےک رہون ےکی نجرد فاد ج بآ پ 
کوک رمو ےکی رپ یروق ای بو تو آپ نے ملا مق تن اس چادوکو فاد سے 
کر ےکی طرف قو رف رائی۔آپ نے الد تا سے ددیاف تکیا ت2آ پ اد دہ اور یی 
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لاد گنیس جن میس ہہک رک کی تی دپ نے ال اس بے کال یکا اس کے بح دآ 
ال تن درست ہو گے ۔ هک نٹ جو ری تزا ہور یکیو لے کے بح رآ راو ہو پات 
ال جاددکا ارآ پ کے ا تک محدددتھا۔ ا لک ] پیت ورول ےکوی 
تق دق ای سےا خی لک جا دا کے پاک سے ہاے ےےل سآ اوج 
ا لح ت16 و یقن نہ ہوا بل لی سک میا ایک دہم اس یکو 
یی ۔ اک ورت یرارف بھی چام رت ہیں۔ 


1 ۔ فصل 
کرک علا 


کرک سب سے دہ علا د وای ھی ے۔ ای ل جےکہ ہے دوا ت بالات ہیں چوک 
چاه ارواع خیش فل کا اث ہوتا ہے اس لے اس کا دارع ای کے موارش و مقاعل ا کار 
آیات اور دعاوّل کے زر لھ ہکیا جا ۳ وان کےا اورک کو کلک ریی ازکار 
جت شد پر ارقو ی ہوں گے ان کے زر ای ہب رکا علاع اتا ھی مفید او رکا رگ ہوگا گیا برد 
ماع فو جس ہیں - جوانچائ یسح اور لا تعداد ہوں اور دوفول ایک دوسرے پاب ٦‏ نک 
س کرت میں ۔ ان سے جوبھی غاب جا ۓےگی۔ دو اپ تائ لکوت پور و کیو کی یگی 
اور رتالب رفاک را موی اور جودل اک یاد سے شاداب ہوگا اوس میں زک و 
ور تہو زک ورد وگ دو ال عظلل پذم دا ۔ بای کے دل اور زان میں ابیت 
بر ایض پہ ہہ تکم اد وکا اھ ہوتا ہے اوراگر وی جا تو ا کا تن علا ج کی 
یی ے۔ 

ار نک ات ج ہکان کے چاد وکا پچ رےطود پر اث ان رلوں ۷4+ سے چوکروراوراڑ 
مہوت ہیں۔ یا ان ہوا تفیل ہو ہے نکاتلق مفلیات سے بھتا ہے چنا جاددکا ا 
وا رن ون اون ادردیہاتوں' بے دین ول واہمہ تقو ان تو حید هب 
زم کے ساتھ فو نکارک دک نگ ری کا ایک ریت چ یں کے راچا ت کا عار کیا ہا 
ہے جن کو ے خیال ہوکہ اس پر جن سوار ہے ا کا نام نشرۃ ہے۔ نف راسے اس لے کچ ہی کال 
کر دسا حص دو رکیا جانا ےکن اسے زاگل او رخ کیا اتا ہے۔ 





www.besturdubooks.wordpress.com 


164 طب لبوی ئل 
ان لوگوں tn,‏ سے اوا ڑکا را لی ادعیہماثورہاورحوذات تو ہے سول اش لا 
حا کلام رک جاد وکا لرا ا ا کور اورا دول ہوتا سے جن نک میلان عام طور 
سے سفلیا کیا جاب ہوا ہے ۔ ائل دنک کور ونی سے جوخود پے اعام ککرتا س ہک 
ادو ائ ھکر سے چننجران کے ول طقف چیزو لک ہاب اغات رکھتے ہیں ہج نکی ہاب 
اغات ہکن چاه چنا رای کےاوپ ایک چ ڑیں مسلط ہو ہا ہی ںکہ ج نکی ہاب ال 
کا رقا با ا کا لگا ہوتا ہے اور ارداح خہیڈ کی ان اروا ع کی چو می رات ہیں جن شس ان 
حبیث روتوں کے تسا کوقو لک ےکی پری صلاحیت جود ہو ج ۔ چنا نچا نک تد ان 
کے ماسب احوال تا سے با ا کوش فد رتوت لیر ے دورگا موق ہے۔ ان ںان 
سے ج کر ےکی صلاحی تکزور ہو ہا ے اور دہ ال ب ےکا رکچ ھکر ا کو تابو کر لت 
17 ال کان میس شود ی ان کے تا و راب ہکا ایک جذ رم جود وتا ہے اور ال 
طرت کےلڑگوں ین چاددونره ور از انراز ہوتا چ 


2ء فصل 
ے کے ذر لوہ اتترا باد ہک ري ی 


امام ت ی نے ابی مائ ترنری میں معدان بن اعد بیش ابد درد سے رواہت 
سک 


ان ای نله اء قو 





فلت وبا فی مَسُجد دمشن فد گرث له لک 
قفال صَذق اا صت له وضو 
َال ار وعدا صخشم لی الاب“ 

''رسول اللہ نے تے کی پروضوفرایا جس نے جا مح هد یں ہا سے اقا کی اود ا کار نز 
احھہ نے ا ۴۳ہ" می ت زی نے سے۸ مس ابو دائود نے ۳۴۸۸ میس دا نی نے اکر ےھ ۳۳۸ یی ھا وی نے 
ا ا می ہام نے ا/۹ ۴۴ م جرایک نے اس روا تک ء فا قط کے لفظ کے اتو د رکیاہے۔ 
تی نے اس اف کو ذک نی سکیا ا نکی ات لفق ( ضا ) کے ساتھ مروگ سے اور امم رک ایک روات 
۷/۲ مج جو ابوورڑا سے مرو ے: ال (استتاء رسول ای زا فط تا برا فو ضا ) کے لفت کے ساتھ 
موجود چالک ہام بین هناور رک ن ےکی ے۔ 
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اون کال بات ہے جم نے خودآ کو وض وکیا“ 
نک س اکاک پاب ل سب سے زیاده سی عدیث ے۔ 
E‏ 
اصول استطفراغا تمس شش سے تے میا ایک ے۔ 
اصول استفراغمات ہہ یں ےا مہا اخراع دم (خون لوان ) بقارات اور پیک بر 
سے فاد کرٹ ان اسول اسفراغا تکاذکراحاد یٹ توت می بھی1 با 
اسهال: عدیث ٹل خیر ماتد اویتم به الئی سب ؟ہتردوااسہال چالک 
ذکرموجود ای طرر] مدع الما لگ اکا وکر ے۔ 
اخراج دوم: ام وفصد ےتا مروی اعادیث میس ا کا زک ہآ چا ے۔ 
استفراغ ابخره: اس نحل کے هر تیب اک ذکرآ ےگا انار 
استخراغ بالعرق: پی دک لنا غیرافتیاری ہوتا ج یک ان یع تک نید مدا 
جوم ابر ہک ہاب لے جانی ارو سام ی راک مار کر 
دق سب 
قے: استرارغ ونی ہے۔ معدہ کے او کی حم سے ہد ردان اترا کو تے کے 
ہیں اوراگر کی استفراغ زب اتب مقعد کے ورا سے مہو اسے حق کچ ہی دوا ایی 
اورزے یں دلول ے2 م یس کول ال 


ےک وو یں ہیں: 
ایک غلبہ مادہ اور تن ماد هگ وہ سے ہوٹی ہے۔ دوسری ضرورت و تقاضا کی ی 
ہل سکب 


کل ورت میس تے کا ر وکنا درا کا رقا متاس نی ہاں ار ان امت ہوک تے 
کی زیادل سے مرب کي با نا خطرہ ول پچھراسے روکا چا سا سے اورایی روا استعال 
کرای باق ہیں جن سے تے رک جائے۔ 

دوس ری صورت میں ےکر ال وفت متا سب ہوتا ے جب ا لکاضرورت باس 
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یس بھی ز مان ےکی رعابیت اورا یکی شرا کیو کی تحصوصیت کے سات فا کیا جات ےگا- 


تے ےا ہاب دل ہیں : 
فا تال کا لیے اور ا یکا معدہ پآ سے نگ رال سے مر یکی طرف صعودکی 
اء ے سفق 
می کی وہ سے تے و ل سے محر تح بک پیدا ہو جائے اور باہر 
کے ے لے مور ہو۔ 
خودمعدہ میں اس تر رضحف ہوج سکی وجہ ےمم طعام نہ ہو کے چم کے بعر 
محرمآ مو ںکی طرف نز کو رکیل ہے اور تہ موس ےکی صورت س اسے بل 


جا ب کیا ے۔ 

کوئی خلطط رد مره سآ میز ہوک رمعد که تلا ت م ں لل جاۓ جس سے پاک 
پا ہد جاے اورمد ہکان لکردر اس 

محر دک توت پرداشت سے زیاد ہیا نے ىا ہی سے معد وا کرو گم کاس 
کوٹ کرت او باہرمالنا چابتاے۔ 


کول وشرو ب معدہ کے مواق نہ ہو لگ مھدوا سے اپ کر اور نا ند یدگی ال 
م کیک ہوک معدہ اس و کرت اور پاہرڈالنا چاتاے۔ 

مور کی ای چک پیا جانا جوکھان ےک یکیفیت ویس تک بگاڑ د کے با اسے باہر 
کے پآ مادہکرے۔ 

۱ ھت تن پمریضس اقا گی اد کاباعث ہوں۔- 

اعرا ض سای ل سے شدی مک رن وف تن طبیع تک موی اشتقال با کیب یکا 
ان ی اراش تفای کی طرف بور ےطور بر متوجہ ہو ان کے انان پے وارد ہو ٹ ےکی 
وجہ سے طبیع ت کا تب بدن سے تاقلل ہو جانا یا اصلاع نما سے غفل با ال کے 
انا وم سے بے ایی من سکا مج ہوتا ےک رمعدہ ات با پگ دا ہے 
ورگ اش تیر کت پیا وہای ہے۔ بیس می جو پا مدا ےک 
نس اور پر ایک دوم ره سے متاظر وس پلا- 

کی ےکرنے وااو رک کر ا یک طرف بیع تنل ہو ان یی 2 
کرت تا سذ خودکوستا لیس پ اور یر اتتیا ری ود پہ تے آ چا چ۔ ای 
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ےک بجت نول وات ہوئی ہے۔ 

یس ایآ ط بکاکہنا ‏ ےک مما ایک خواہرزادوتا جس ےگل میں بی سل 
الک نی وه کال یر ۲ پاش تا تھا۔ ج کیا کسی آ شوب زد هک رما اور 
و ب تو یکر نے پراسے سرمہ لگا یف شف ےک وج سے ؟ شوب زده ہو چا ہے پار 
با یآ یا برا نے ای کے پا ناژ دیا۔ یش نے ای سے ا کا سیب در یاف کیا 
توا نے جواب دیک بلقل یرتک کرشم هک طبیعت قال ہے ال ےکی کہا 
کے علادہ ایک درک جات بھی جس چات ہو ایکا کےضسم ےک صر 
میس ایک بپھوڑاہے۔ جے د هلا ہے۔ اسے دک کر اس نے بھی فیک اک با تچ ہے 
موا کہ اس مہ وال آیا۔ جس نے ال س ےکہا کے سارک بات طج تک استعراد پر 
ہے۔ مادہ غ ترک سا تھا۔ ان اسباب یل سے ایک سج بک وچ سے دو کت میں 

آ گیا بے مادہ ےئرک کے اسباب ہیں اس عارش کے لے موج ٹنیس ہیں۔ 


3 فصل 
تلف علاقوں میں انرا هرق 


چر گرم علاقوں اورگرم موم مم الا ہو جاتے ہیں ادرا ن کا دراگ اب 
ہو ہے۔ اس لئے اس ٹس سے ہت مفید وق ہے اورسردعلاقوں اور سرع یم میں اطا ا فلز 
ہو جاتے ہیں ۔ ا نک پا جاب رر کرم دواد موتا ہے۔ اس لئے ای وقت یں اسہال 
ےراتا کر زی دہ ا ے۔ 

اخلا ط کا ازالراورا نکر اہ رٹکالنا جذب اور استفرا کے ذر یج ہوتا سے اور زب مشکل 
7 ین طریقہ ے اور اتنا آ سان تین طر یت رونواں کے درمیان فرت ہے ےک مادہ جب 
انصباب کے ررغ بر ہو یا او پر جار ہو س کا برا مکل ہو ال مز ب ماد وک ضردرت 
موی ناگرا کا اصیاب ود و ولا جانب سے جذ بکیا جا ےگا اود گر اتی 
لپ ہو اسے تریب کے را سے سے باہ رمالا ہاے گا۔ ای لے سول لعف نے ارہ 
لے کے ےکک اپے شانے پگ سرپ تا یرگ پشت تدم پر گیا کنو 
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ال‌طرن ے کرک لیف ده اد هک تراغ سب سے قریب را ےکراتے 


شام 
4 فصل 
ے کے ورج اتنا کے اکر 

27 ےرمک مفال ول ال قو ت آل گر ردق تیز ہو چم 
کرام ہو ہا ے۔گرووں اورشانہ کے زتھوں کے لے ے مد اف ہے ٹن امرض 
شلا چام اقا فا شعاد یقن کے لے ایر ہے۔ 

ا E‏ طریقہ ہہ ھک تتررس کل رین دہ پا روا2 ےکر ےجس مکی 
ال دو رکا اط د ہوتاکہ لی ے یس ج کی ر وی ہو۔ دور س رک × جاۓ اوران 
فضلا تک پلک نات ہو جا محر کیکثرت نتان نآ ادداس ےکٹرورکر کے 
فضلا تک ا اجگاه با دیق دنت کے اورکا نکوضرر نی ےش رت ال ے 
کول رگ چٹ اڵ اورک ےعلق میس ورم ہوا سے تے سے پر یں کر 
چا سے با سکا سی ہکنردر ہو گرد گی بو- نشف د مکی استعدادرکھتا چ ب اجا ہے کل 
ول 7:7 تام ںکوتے سے امتتا ب ضرودی ے۔ 

بہت سے بے ترحیب اوگ شف مکوخو ب گر لیے ہیں۔ ج بککمل طور ےک اج چاو 
اسے تے کے ذر یچ بابرا لے ہیں۔ اس طریقہ ٹس چنددر چ رآ فات ہیں ۔ ایک لو ےکہ 
مایا جلد یآ چا ہے۔ ددصر ےنا بتم امرض سے مرب روهار ہوتا سرت 
یےکہ سے ایی عادت بن جال جے چو کرت سے ک وج ےی پیا مہو سپ 
امم انان س ضف پیا ہونا ہے۔ کے مرا قد بلا ہو اتا ے۔ یا قصمدا ےکر نے 
وا گور ہوتا ہے۔ ان سب یزرو لگ وجہ سے کر نے والو ںکووخت خطرہ لا ہوا سک 

تے کا تن مان وک ایا موم بہار ہے۔ موک رای مزال ال سے پ یز 
کرنا ای اور ت ےکر نے کے وقت اتی طور ہآ گھوں کے سا سے اورم ب پل بان لی 


ا مرا ا س سکم مک ہیں۔ 
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جاۓ اورفرافت کے بعد شھنڈرے پا سے چرہ مو لیا جاۓ ال کے بح کی کا ربمت ہا 
جاۓ جس میں حر کاب اورمصعکی یں کی مزل ہواس سے خاصا لے ہوتا سب 

سق سرا ا ك اننفراغ مو ےاورمحرہ کے زمر کا 
کل ہے اوراححال سے اس کے بل ہوتا ہے۔ 

قراط نےکھھا س ےک ہگرمیوں نش اتترا پالواء سے زیادہ سے کے رید ا قرغ 
کرایاجائئے اور کم سل اسہال کے ڌر باتفا کیا جائۓ- 


5 فصل 
باب رن اطپاء سے دجو کے کے بادے یی عدایات ہو 


0 
امام مال نے اپ یکنا ب'' مو طا “یس زید بن اس مکی مد ع لکی ے۔ 
أن زجلا فی زمان سول الله آضاب جرخ خن الجرخ الم ون ارج 
دا لین من بیقعت زشزل شا لت 
آطب؟ قفال آوفی الطب خَیْر یا سول الل رل الدُوَاء اذى آنزن الا 
یکل کے مہا ہک وورمی ای کل کون مآ ازع سے خون بت ال سار کے دو 
۲ دمیو ںکو بارا بو نے ریغ شکور یک اہوں ہیک رسول اھ نے ان سے در یاف تکیا کہ 
ان یش ان طب کون ذیادہ باہرہے۔ ای نے دیا ت کیا کا ےہول هک طب مج بھی خیر 
سپ نے فر ا کت اللہ نے اد ناز لک ہے اک نے ا کی ددابھی نا کی ے'۔ 
ال عدیث ے ہے بات معلوم و کیہ بطم وصنعرت ٹیس ال کے سب سے زیاده اہر 
سے رو کمن چا 2 اد هگ ایک مہ رہوں ان شس جوسب سے زیادہ رواک سے رج 
کیاجائے ای ےک وہ جو ھکر ےگا مناسب سے مناسب تین ہوگا۔ ای طرح سفق 
بھی داجب ہ کک مل کے در اف کر نے کے ےکی (let‏ سے جو کرےاگردہ 
خود عام و اپنے سے بڑے عال مکی جانب رجو رسای لے و کت جواب می اپ 
ال جح مسعدکا ءبھی کے ہیں ایک درخت هل مس ایا کیل مو ے شک NET‏ 
وتا ہے اوراس سے لیس دا وال کا ے۔ 
۲ا ۳۸ ل عد یش زاود ہے اور رھ کی شرع کے مطابق بعد بعش مرک ے- 
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اوه وکا 

اک ضر سے جس ب ق تنل موق دہ ا سے زیادہ داق فک رک پا تک تلم 
کر اود ی فطرت انال ہے۔ جس پہ باری تفای نے انسا نک یهافر می لآ یا 
سب ےک ہرد بر یس س زک نے و ےکی طیعت اور و ل کوب سے زی دہ کون وایینان ماہررنما 
اور کہ وا کا ری کے ذر لی ہوا ہے ۔ انا نک مقص ری می ے اوراک اسے اعاد ہوتا 
ماک شروت قل اورفطرت س بک اتشات ول ہے- ۰ 

آ پک ول( الوا ة ال لام نی ذات نے بہار از لکی ال 
نے ال کی دوائھی اجار دک ال انراز لپ روک تخرد امد یش موجود ہیں ان لیف 
مد یٹ ہے جم زگرد دار نے لال بن اف سے ددم کیا ہے فا کچ ۔ 
قال ل سول اله اه غلی رض رده قال یازا لی طیّب قال بل رات 

تقو ذلک 6 مولا ؟ قال نع رن وجل رن زنل وام 

ایک مریش شک عیادت کے ےتشرف لے هپس ذ کی بک بات ھا 
1 نے ۶ کاک اسے ولهپ نر نے ہیں۔آ پ نے فرما یا اٹہ ساوک ارک 
یں پیا تفر کی دو بھی ساتھد ہی مات تال فر بای 

او رین میس حضرت الوم رہ رل الفدتھالی عر مها رداعت ے۔ 

ما آلزل اله من ذاو إلا آنزل له دَوَاءُ 
”الہ نےکوئی اک ارگ پا کی شفانہ دک ب و" 

دای دی اماد یٹ پیز یگ ہیں۔ 

آنزّل ال أاء وا أوَاء کے باب میس اختلاف ۸۔ایگ بماعت کہ اکا لک 
مطلب ہے سےکراللھ نے اپنے بندو گرا سے روشنا کرای یلوم ذرا درس تآس معلوم 
ہوا کرک نیک تقد نے موی طور پچ وا اور ار یگ خر دی سے مینجرعام کن اکر 
لوگ اس ت ٹاواتف ہیں ای کرام نے اسے ان لا اور چا ال سے 
اتف ی رے۔ 

ایک دور جاع تق کر (افزل) اس سے مراد الق اور اس کے روۓے 
زین برا لک مج کردمرق حدیٹ شں ال ینس 

ی هلضع اء إلا رضعَه رام 
"ان ےکوئی ریت پا گرگ دای وہیں کید 
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ےمطلب بل مطلب سے زی رو بہت رمعلوم مرا جیگ انزا کا لفق ورمع ۳ 
سےز یاددانں رن سکرخوصیت لاک سیب رانا زر دا 

ری ماع تک خیال س ےک ددااور ییار یکا ندال ان فرشتوں کے زر ب گیا گیا جوانمان 
کی بہار اور شفا کے اغلام کے لے تین ہیں اس ےکر فر مخ کال عام کا نظام سپ ردکر دیا 
گیا ہے اور ظاہر کہ انان ال مال یک قو چا موا رم اد سآ نے سے 
نےکر اس کیا مو ت کک یا ہوا ہے۔ دوگ فرشتوں کے پرو ہوگا ای رب پیاری ہو با 
اک ووا دونوں ان زشتوں فر انجام پا مات گا - جولو انیا کے امور متاق FA‏ 
لئ مکل میں اور دونوں ذکورہ جماعتول pL‏ سے ین ہوم علوم وتا سب - 

۳ ما تکا تول کہ چاریال اوردوا نام کا مد سے پا مو 
میں ۔ جآ مان ے تازل بو پی ج اور سک وہ سے فاس زرل ماش روا اور 
ار یں اور ان E‏ لات داسیاب وتات اور ند 7ین معاون جو پهاژول سے 
زل مون ہیں اور واداں' ری جو پا ہوتے ہیں۔ سب کے سب اکا پا سے 
چا ہوتے ہیں ۔ چون کا تنا تک اکٹ حص بی سحوات ہیں ۔ اس لئے نک باه راس 
آ سان ےنیس ے۔ وو کی بطو لیب ای مس شار بو ہیں اور لجو رتخلیب یب اتال 
لک بان می عم بشما ال رب سے ا کی شہاد تلق ہیں۔ تیه 


ایک شا رک قول ے: 
وغلفهايسأوما بارذا حى دف مالا عياف 
ٹم نے اس ےگھاس جال شا پل ایا میہاں ‏ کک اک کی ہر ےےگییں 
ایک دمرشا رکا قول ے: 
زراك زرجک قفتا شفتتاتبفاززنی 
بس نے تمہارے شی رک کل یک کہ دہ وار تک اور نیزہ ہے ہو ہے 
ایک ادرا کہا ے: 


اد شر ی ال ہکا ے مشصب ۲۳۳/۲ خاش ۳۵۹/۲ ال این مر ک ۲۲ ااب چا 
شرع لم ل۲ اورقا ۳۹۹/۱ موجودرے۔ 
۴۔ پیش رعیداعلہ ین زبر کا ے۔ کال ۰۹۹۸۹ شب ۵۱۸۳“ اف ت ۳۳۹/۲ لی ین ری 


۳ ورال ای ھی ۳۹۰ مرج 


www.besturdubooks.wordpress.com 





172 طب نبوی کل 

ها اف نات بَرَز سا و 0 
اک دن تام گانے والیاں پل پڑیی اوراپٹی ایرو اور آ گھو ںکو سیا نے لن 

یاد يان 81 لی تام صوروں ے ہت رصورت ہے واشظم 

ارب الع تک تکا مطظبر ہے اودر ا کی رب بیت تام ہکا اعلان س کرای نے 
جس طرع اپ نو کو یری مج جلا کیا ای رح ال نے ا نکی دوا سے امات فر اکر 
یں رور ہو ےکا مولخ بھی دیا اس نے بندو ںکوگنا و میس بتلا قر مایا وی نی دوسری 
رن ایس اوہہ و استفز رگ دولت ے آوازا اور وه صنات علا رس جو ا گنا مو نار 
ماد یی اور صاعب وآ لام عطا فر ایا جن سے ان ناه« ہا جس طرں شتا 
نے شیاطی نکو ارواح خی شس جوا کیا ای رح ان کے مقائل پایژه روح کی فوخ کے 
ذر لرا نکی اھات فر مائی ۔ جو لک قران کے نام سے محروف ور اللہ نے اکر 
انا کو تک لا تو دوسرکی ماب ا نکی اعات اس رح فرمائ کہ ایل شرئی لزات 
اور قشاع خواہشا تک دوات سے رازا- اللہ تال نے جک انا نکی ایت کے 
خلاف اعات فر بای اور ال سے ا لکوحجات دلا ہر جارخ قو تک بدا فس کی بھی پپری 
آوت عطا رال ارم کے افتبار سے انان شمل نفاوت اورفرت 8 رکھا اور اش کے ان 
ار چززول کے تمول اورا نکن کم عطافربایا_ رال لسن 


6 ۔ فصل 
علان ہے ناوالف سے ما کی رمت 
الاو ال اور مہ نے گرو ہکن عیب سے ےمد یٹ ردا تکیا ےے۔ 
قال قال رَسُؤل ان من ْب ولمم نه الب بل دک فهو اين“ 
انہوں نے بیا نکیا ک سول اٹل نے فر با اک رج سج نے علا کیا رال سے پل ملق ال علا کا 








مت آوووز مدا چا" 
شرا ری کا ہے۔ اس کے یانش ۱۵۷ وبل مشکل الق رآ ن ش ۱۷۵ ضا ۴۳۲/۲ اور 


الا افش ۷۰ گور ے۔ 

۴۔ لاوس عد یٹ جر ۷ ۵۸ کو کی کے جلاعم لایع کیا کے پاب تحت ذک کیا ہے اود ضسائی نے 
۸ئ تایح رک تحریف کے باب کے زنل شق ل کی اور این بر نے ۷۷۴ ۳۴ل الطب فی ب 
سے واتفیت کے باوجودجس نے علا کیا هت ا لک یف زج کیا چا کی ٹن هس 
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ال عد یٹ می جن تزا ت ہیں: 0 )لوی (۲)فقبی ( )فی 
:لت کرب میں طب اف طاء کےکسرہ کے ساتھ ہے۔ جس ےکی معا یں ایک نا 
اصلاع ہے ری ہا یش ہولج ہیں ( ہہ ) ق جس نے ایک اصلارع کی اک طرح 
طب پل مور کہا جات ہے نی لطف ویارد ۔ شا ع کا ل ہے ے ۰ 
اقا نی ین تیم اشؤف ‏ گے الطِیْبَ لها براي اقب 
"میم کے معاطات می کوئی خرالی پیا ہو تن ی اپکی رن راۓے کے مات اس کے ساس ہو 2 
ط بکا رورا ن مارت اماز ےک کی ہے۔ چاچ جرک کیا س ک۶ لول کے 
نز دیک ہرچاتی و چو بتدطبیب ہوا ہے۔ وید نے پا نا ہف بک اتام چڑوں میں 
ہار ادرواتیت ہے کہا چا الطب لیب ج پک دہ اہر هروا ربقل کے 
علا کا بایرد ال کے علاد ہکا ارو ال کے علاوہ در لسن بیا نکیا کیا ات 
ہے۔ زج رب نت اہرآ ربیب ال ا یکی یگ اور زامت دتفا ت کی 
وج کہا ہاج سے عاق لها 
فان سالۇوبِى باه إن خَبیْر ہاو اللساء طبِيْب 
'اکرقم عورتں کے بارے مشش کت در یاف تکرتے ہو پوروں کے ارے مم پپری طر] داف 
اوران کےا مراک طبیب ہوں'"' 
إذاقاب رأس الم اوق الہ فليس لةمنْوهِن ميب 
ج بای کا بال مفید بو اس مال پا ندر ہے تو پھر سےجوزقوں کے س ات ھحب تک پگ بڑھنا 
لمال 
٢۔‏ دولوں شع عق کےمشورتصید و مخصلیہ کے ہیں یجس میں ال نے حارث نے بن جبلہ ہن بورض فی کی 
من کیک ے۔ 
اک قلب لی اسان طروب یر شاب عصر مان شیب 
پےمففلیات ص ۳۹۰ میں ربیان عقر مس 1۳۱ مار اش ای ۳۱۸/۸ شرع ”فنمیرے'' ۵۸۲/۳ 
ات زی میں ہاور لاء سے مرادن هچ رآن مس ہے اسالی ہنی اورشھاع رکا قول اذا شاب 
ار راتس ےرک رح ے: 
بیشن الا تین من قل بل ...ولا من رائ لیب فی و قوسا 
علقہ بن عبدہ دود اٹ یکا شا ۶ر ہے۔ وراو تج کا ہم عص رہے۔ اس کے اور اعلام کے درمیا نتقر یبای 
سا لکاوفتردے۔ 
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عنم ,6 شعر: 
آن نفد فی نی لقنا ع فی طب بال الفارس المستَلیم* 
نت اکر کے کک رکوھٹ لنکالی موتو ار رکوس زر پٹ سود کاپ پٹ میس لن کا ارس" 
عرف ز بان شط بکا دوس راع ماوت کے ہیں ۔کہا با (لیس ڈالک بطبی ) 
جن رک ادل ہے ۔فردہوبین می نے اپنے شع رم سکہاہے: 
مان نجل وَلَکْن ‏ مايا ا ردول جریا 
"دی میرک عاد ت نیل بک ہماری مارت او رآ رز ودوسرو نک ساط ب ت کر ہے“ 
اورامر بن تین تلتی نے شع رم ںکیا: * 
وما له ی فيه غير یی بس إلى الجامل ال “ 
"یل یس ڈ یگ بان عدت نیل ال اتا ضردر س ےک مہرے نزو یک روا گت الا ادان قا لتر مج 
طب کے جادو 1 یب کہا جاجا ےک رہل مطبوب ایک شور یب رزدہ 
ملس اور بغار جس حدیث ای اکن مدا 
قالث انش لما جرت هرد سول اللہ نله زج المَلکان عند زابه 





ا ہے بیت اهروا مش کا معا ےکا ے۔ جوشرع الق کر ات الطوال ی ۳۳۵ رم ے۔ کار اشر 
۲2۳ می کور ہے شا ع رک تول تن تح فی اب افال سے سج کن گرگ لت چو پان سم 
ای لایس الام فا مت زک ہیں فی زره شا دک مرا ہے س ےک جب هل بے پڑے رہ پل 
ورو ںکو کا رک تبون یکت یتدم لا کون سا شک ل کا م ہے؟ 
۳۔فردہ ین می بن مارت بن لم مرا دی ی رہول که کے پاس 2۸ ۹ھٹ ونر ٹکرک ے اور 
اسلام وکا سعد بن عیاوڈ کے پا تیا مکیا اورقرآن پڑھا د ین اسلام کے فر داحکام سے داقیت 
ما لک سول دی نے نیس مھا کیا اور مراد خر ابید زر کیا سول کی دفات کے 
بعد مر بین سے قا لکیااورخلافت فاروگی تک زغ ر لا حظ بو اصاپت' ت 1۹۸۳ ال نکش هرد نے 
الاب الام مس ۲۹۵ پر ذکرکیا اد ور لک مان مادوطب می دک رکا ال سے چیه کر ہے : 
فبن نذیب فنلائژن فنما.. وان نفلت فيرغلا 
اورا کے بح دک شع ری ے: 
گڈایک اهر جال تر زرف جا فج 
۳-دوان دان ۲۳۶/۳ برق ی کشر کےماتھ ولج 
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وعنتر جلي ققال آخذهما ما بال الرجل؟ قال الاخر مَطَبُوّب قال من طبه فال 
فلا ار 
رت اڈ نے پا نکیاکہ جب دی نے رسول ال دوگ دوف ع آ کے سرکے پل اور 
«اول رو ںکی ہاب تیان ی سے ایک نے د یاف کیا انح لک اکیا عال ہے دوسرے نے جاب 
و کرای ب اد دک گیا پل نے د اف تک امس نے اس پر اد دیآ دوسرے نے جواب دا فلاں 
دک نے اد وکیا 

اسکلا ےک کو رکومطبوب یه ال جک ط بک وکر کے لے د وکنا یڈ 
اسقدا لکرتے تھے۔ جس طرر] کہ دہ طاذع ( 3کک زده6کرکناطبرب کے ایر 
سلیمکا اسقعال بطو کنا یخوش فالی کےکرتے سے جس طر ح کہ مخاذہ ان یل میدثو ںکو 
وب - جہاں ٰ۷ وور وو رګ پچ نہ ہو اور اے الور فال کے موت ےکا میا مورت 
سے کے می بھی استعا یگرب اور ای وجہ سے لف مخز ان لیو میرانوں کے لے ھی 
ولا جات ای یری شش طبک اتعا کے ہیں این اي سل کا شم را یکی 
شات بی و ے۔ 

مس عَسؿغَیٔیٔ ‏ اځ ران ملک ام حون 

ک کو را پام ما نک پٹھانے دالاس تہارا مر ہادد سے با جنون ہے۔'' 

ما یکاشمرے: 
DE‏ یں مر رم ۳ 7 ۳ 0 
فا کنت مَعُبُوْبا قلازلت هک ...وان کنت مورا قلابرق اسر 

ار با موق یشاک رع رو گے اور اکر دہ بر رک رک موم - 


ا بیش ردان حماسہ کے٣‏ / ۳٣پ‏ مرول کے اک ر م ہے۔ سی کے پل کے دوشھری ہیں۔ 
لي ال ود ولا آن فلسی دنا ق اجر قد ارمح الاخرق الجمر 

هریت( جس پگ اراد زه گاسے سے یل کے پا سےگزاددیا اتقو مگ 
ادن پا 

ای ال ای معرم ہک مایم اٹک لاحل هواک رلا مر 

"کی پات س کم تمہارا فد ہو تم پر جان دیوگ گیب بات ہ ےک تار حبت شدرگ ے 
اورنشراب“ 
شرت "وان گنت موب میں افو یدب کے پارے می مرز وق کب کرط بکھراورعم دون 4 


بولا اتا ے۔ ہولج ہیں "موب" تلم ارچ اور دیش شل ین طبکا نکرزدم رش رکا 
(بټ گے لف ) 
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شار گے اس شع می مطبوب سے مزا وک رز دہ لیا ہے او کور سے مراد پار لاج رک 
> نےککھا کہ ارس پربھی لف سحو رکا الام ہو مش مزع اس شع رکامفہوم بے ہ ےک 
را نے جے هت اور حبت سے جد اکر ن ےک یکو کی هس تال 
سے اس کے رادار یش پا رہ ےکی دع ارت ہوں' میں ا کا اننس چاہتا خراہ وولو 
چادوہو پا مش ہو 
الطب“ تین کت کے ساتحھ پڑھا کیا طاء کے رات ام امور اطا تک و کچ 
چا ای طررح بی بکوٹھی کے ہیں اور طا کرو ال طبی بک وک ہیں اور اء 
سکم کے سا تح ای کگاؤ ں کا :ام ہے۔ این سیر نے شع می ا کو د کیا ے۔ 
قلت هَل انلعم بطب ربكم بجایزة الماء یی طاب طینها 
"عم ےکم اک کیا طب سود م تھا سے مور کت سا ناو کا پا بھی انام ال 
اورک کی کہ چ 
یل نے من تیب“ اور قن کن“ کا اسقدا لی کیا یر میں لف 
او ری مہ بسا دخول کا ”تن پایا جا ے تن دہ لف یب بنا مالائ دہ ا کا ال 
نی تھا۔ جیا عر بی ں صحلم'دشجع' تصبر ویر لیف یبا چ ۔ اک 
دزن پلگوں کلف ےن نکی یدرگ شا رکا قول ہے۔ 
ویس غَيان من تفای 
"ما نکا تا اورا اف کا تاس جس نے لفات 
شر حیثیت سے با طبیب پرتادان داجب بوگا۔۔ ال نے جب ان طب اورال کے 


(لزشرے بہت) 

حطلب ب ہ ےک جهن اتکی ار یکت ہوں ا ا یک دون ہگ می ای سے با 
یی ہونا چا ہت بل لت لا ہوں اوراگر کے اک چزب رک ا کیل نہ اور ھام اطبا ہا یکی محرو سے 
عاجز ہوں اورعلاء ا کا روا کا پد نہ گا گیل 3 اس تکرقرار و ے دیا جات اورای ےکی جدا ڑل ہوا چاہتا 
اور یٹوم کے انداز کہا گیا ہے۔ اس لے را ار و ادامرا کے لیے می کی اخ تیا ای کے 
می ملبد پا بھی یس ے در دصر ورو رکا کن ایک ھی ہوگا۔ 

۴۔ رت کات کی اس سے یذ وان عو ین تیم رواک ار ےم کے دو ربا 
ہو ای کے بعد (تقاغس لین فاعسا ) تا شک نیرت وقرار ہیں ای انراز آقعدسس کا 
اج 
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177 طب تبوی تل 
تع لکو جانا ٹیس اور ضرا سے یه سے ا یکی مرف ت تیال نے هلت د ناواققیت کے 
ساتھ علا کر کے دوسرو ںکی جان لیے کے لے اسآ پکوآ ماد کی درل چ ڑکا ےمم 
ندتھا۔ ال نے جساردت کے ساتھ اس کے لئے ترم نی کیال نے مر یکو رع وک دیا ای 
لئے اس وان د یتال زم ہوگا۔ اس تام لاجر ہے۔ 

خطالی نے جیا نکیا کہ کے اش ےل لو خقلف روا نمی س لیک موا کی تخر یکی 
وجہ سے مرش چان سے بات رعو یت الک توان اسے د ینا ہوگا اور جب طب عم ال 
باس لس اور واف ہو۔ اسے یل مکا پی کی ہے سل ری شرع ج 
آروظام ہے۔ ایا یب ج ب لی مر کو تھے سے اور اس کے کل ے ریش 
موت کےکعاٹ ات جائے تست الک دت هل ہوگی۔ لب اش ال کے مہ تہ موگا۔ 
ای کہ وہ ری کی اجازت کے یرال کے علا ی نیس لگا تھا اور معا کته اک 

" ستل وم عمط ماب ہوا ۔ عام ما کا می قول ہے۔ 
ایک تفیل پپرےطودپ یوب ےک ا سک کل پ شی ہیں۔ 


بی صورت: 


لیب اہر ہے۔ وہ تحت طب ےکی پور ی طرع بسچ ا یکی پیش بے دا 
ری ہے۔ ایس طبی بک وتا ونی اور شر طور پاجازت س ےک دہ لا گس اب 2 جس کا وہ 
علا گر ے۔اتقا اس عضو با سک یکوئی عفت ضا ع ول یا بات خودم ریش اص 
کے ملاج تھ مم ہو ھا سے ت اپ لا کول ادان د ہا ۔ ای کے 
زو لک یش ہے۔ مھ کی اہازت د کی ہے۔ ای رع اگ ای ےک بر ناسب 
وت یس خت ہکیا جبلہ بر عم رخقنہ کے قاب ل گی اور نت ہک نے وائنے نے پر ہار کا 
مثا ہر ہکیا رک عضو یا خود پا اس تتن کے صدمہ ےت ہ گیا کول اوا نک ایح ی 
گر ی٣‏ آ پیش نکیااورآ ریش اسب وقت او بطر یت ےکی گیا تھا خا ہآ پر یش قکرانے 
دالا ہی تراد مد یا چداکی آ پیش کا ہداتق درد گرم یآ ریش نکی ای تک 
ہرداشت تک سکا اود کیا و معان وق ادا ننس ہی یط نکی خون لتا بہانا 
ال اید یا نے وا ےکی اس می کوک خی نہ ہو ا کا تم اتی عدد تسا 
مم ون بہاے کر سے اور حرو قاس یں خرن بہانا سب کے نویک درست ے۔ 
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178 طب نیوی ل 
صرف امام ابوطیفڑاس سک ےخاف ہیں ۔ا نبا ےک اھ طیان یا ادا گس 
ای طرںح تخر ےک کرک یا مردکا اپ گور تک رسد کچ ارتا او رکراے پر 
2 گے او رون ان تام صورقوں می امام اور اام شا کے علو تام لوگ عدم 
وان هل ہیں۔ امام شا نے چان کی پا یکواسل سے کر دیاے۔ 
اس باب مس اختلاف و اتات دوفوں را سے ال چیہ ےس ہک تم کار یک جم 
اقا دیت واج بکرتا ے اور مکار یک میش لان واجب ہے۔ اس سے کے دالا 
صد مہ وزم قافو مواف ے اوران دونوں کے درمیان جوصورٹس ہیں ان ل اختلاف ے۔ 
چنا ابام ابوعینے مطاق اوان واج بکیا۔ امام اع ما لک نے مان معا فک دیاے اور 
امام شا نے مروفیر قد کے درمیان فر کیا ےک اگرمقدر ہوا مواف ہے اور رمقدر 
مولو ای تادان واجب قرار دیا امام بوذ ال ب اہ رک یکا سک لک اجازت 
ایک یی ۔ امام ام و مال نے اجازت یکو معا ضا ن کا سب بکھہرایا اور 
امام شای نے یاراد ور کے وا لے ضر رکوکوئی یت یں دئی۔ ای رن قرف 
موجور ےکن نی رمقدر یش نز یات وتادییا تک طرح اجټاری ہے۔ ای صورت بی 
بل ان ہوقے دیت داجب ہوگ گرگ اس میں رشن یک وکا ہے۔ 


7۔ فصل 
جال وناداقف طب بکاگم 


دور ام 

ایا ضبیب جن ب سے اب ہوادرلعلی کے پاوچود پل کر ہا مرش سے 
اگرنتمان ہو جاۓ وذ ای صورت مس دریکھا ہا ےگ اک مرش مہ جانے وس ےک مہا لفن 
سے نا آشنا ہے۔ ا کوعطا کی امامت دے وک اور اطلاف بان پا حضوضائع ہوگیا ال 
ستاو نکیل ہے اور ظاہر کہ “ورت صد مش نبوگی ےتال بھی ہے اسیا کہ 
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179 . طب نبوی ی 
سیاقی اور اترا کلام ال پا تک طرف اشار کرت کہ ای نے ری کو وع وک دیا اور ا کو 
وتم یش ایا کر دہ ایک ربیب ہے۔ عالائکہ وو یی ب نیس تھا او اکر مرب کوان ہو 
خیب ارات لب هرا نے ا کو ازت دیب اب لی اور 
خطا کے جر کا ضا کن + اور اکر اس نے میٹ کے هوجو ہکیا اور ربل نے ہے 
بج ےک کہ بی ایک ماہرطبیب چالک استھا لکیاٹس سے وه ع گیا و اے ادان دیا 
بی اس سل جد ٹک نا ان پل دا اہر ہے- 


8 قصل 
بی بک ی 


ترک عورت: 

طبیب ماہر ہے ا لکو علا کی بھی پپری طررح جات ہے ادر ا کوان طب می کی 
ری تن سے کان اس ےی بو سکا اڈ ریش سےکسی ترس عض وک کک کیا 
اوراس ےآ کر دی کسی خت کر نے والا کا ار سیق ےکر شی سفن کک جائے 
و اس دان دی ہوگا۔ ال ےک کا چرم ہے اگ کسی عضو با زع مک ایک تھائی حصہ یا اس 
ے زان لف موتو اسکی 7 مل کے مطابن وان عاد ہوگا اورا مر کول ڈ رلت ہو 
ال کے مال سے ماوان وصو لکیا ہا ےا - یا یت ا مال سے مادان دیا جا ۓ ۷ اس یل 
شم ابام اد سے دورو منقول ہیں اوراگرطبیب زیر تادان اس کے مال سے بصول 
کیا جا ۓگا اوراگ ری کلم ےو اس لطس رو رواحت ہیں ۔ گر بیت مالس 
بیت الما س کان جادان برداش تکس ےکی اسے طافت لکہاس سے ال کوان 
اد اکر دیا جا ۓ نے کیا جادان ساقط ہو جا گا یا بم بے مال سے داجب ہوگا۔ اس مل دو 
صورتیں ںہو ری س کوان ساقط ہو جا ۓگا- 
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180 طب نبوی ل 
و فصل 
انفا قات علا 
چوی‌صورت: 
یب اب رارف ج کنا ہے۔ اس نے ایم وفراصت کے عطابقی ریش کول 
جو نکر کے دے دیا مرلیش نے ای کن کے مطابق روا تما یک مر مار کا الم 
عبت نہ ہواجٹس کے تی میں مرب فوت م وکیا تو ا سے جس دوروائیں ہیں۔ ایک ےک 


یشک ریت میت ا مال سے دکی جات ےگی۔ دومری کیب امن کے مطاب جاوان 
دلا جا ےگا امام ات میم نے خطا الا مام دا امیس ایکا تفیل سےکیاے۔ 


0 ۔ فصل 
لی بک حوقیت 


۹ پو یں صصورت: 

لیب انس اور ا کی پیش بک یکل هالک پچ بای مرو ای پل 
کی رسو کا بخیراجازت یا اس کے ول سے اجا زت نےکر؟ پک کیا شی سے ال ے اضر 
کوفتصان پا تو اس سل یش جمارے اصحا بکا خیال س کہ اسے تادان د ینا ہوگا۔ اس لے 
کہا نے با اجازت ہک ل کیا اکر با تھا ای نے خود اجاز ت دای او نون کے وی 
نے اجازت دک فو ای‌صورت یں تاوان واج یل اور یمن س کرای بے مطلقا وان 
نہ لگا جاے۔ ال جک طبیب ا کا خی رخواہ ھا رن لوگوں کول مہ داری عائ نل 
مون سین اکر وہ الم ےو ال‌صورت خل و یکی اجازت 2 پاوجو وی اے تادان دیا 
برا اور اگ ال میں تہ جاوا نک یکوک بات نیں۔ اکر کہا چا جک دہ بلا اجاز تک صورت 


١‏ نروک طرع شس ٹس یب ید چیا ہو ہا ے واگ کرت دی و وو مرک تکرے۔ 
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181 طب نبوی ال 
میس تا میں نو ا سکا جواب ہے ےکریلم و عم اس سل ی سے ہے۔ اس لے 
اجازت اور عدم چا تک ال یس سوال بی پل ہوا یقت ہے هک تلو رطلب 


بعت 
3 


1- فصل 
یب یف 


عد یٹ مم بی بکالفظ را شکوشائل ہے۔ جر تفن 
کے ہیں اور سا لسع هک علا کے اس ےکھال کے ہیں ۔ جنشت و پاق رمرم کے 
زد لعلا کہ سے اسے راع کے ہیں اود اسر ےکا استعا لک ےو اسے فا کچ ہیں۔ 
جو ریز رکا اتا لکرے اسے فاص کچ ہیں اور ج وگ کا استدا لکرے اسے تام کچ میں 
اور جھ پڑڑی بٹھاجا ہے اسے جوڑتا اور پل باندہتا ہے اس مق ہیں۔ جو راغ کا آل پا 
آ کا اسقعا لکرتا ہے ا ےکوا کے ہیں اور جوڈزش کے ذر ید علا کرت ہے۔ اسے مان 
کچ ہیں خراه یطبیب انورو ں کا ہو نانو ںکا موغزض طبی ب کا اطاتی ان سب ول 
کےکرنے دالوں پمال ہوتا ہے جییں کہا یک کر پآ چکا سے اوراس وور ہیں جوع 
سو کا مکر نے والو ںکوہی طبیب یت ہیں او ان دورکی ا طلا تک عاد تکا 
سی نخان توم ےق »اج 


2۔ فصل 
ان ن طیب 


طبیب ما اس ےکچ ہیں جعلا کر نے کے وقت شی باتو ںکی دعایت اپ هس 
2 
مر کی وی نوس یک پر رکه 
٣‏ ااب ملک چات لک یار یکا سج بکیا ہے اددعلمت فا کیا ہے جس 
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82 ` طب نبوی له 
کی مج سے ہے یاک پیا مون ۔ 
ریخ شک قوت و توا رک مت لکا تاب ہکن ےکی ال میں صلاحیت وقوت ہے 
کنیس گر مریض میس من لکود ہا یکی صلاحیت مو جود ہو اور ان کا کے طور پر 
اندازه ہو ربا وتو پھر ماعلا اع ور دے اور ووا دس کر مر سکوخوا و و او 
امس ارت می لان ےک لکش تفر اش - 
ری کے بد کش اع ہے۔ 
مریگ نار کی و سے پا ہونے دالا فرب ما - 
ری کیک کیاے؟ 
ریک عار کیا ے؟ 
ری کے م کے وت مو مکیسا ے؟ اورکون سا موم ری کے لے سانزگار 
9 كت 
ریخ کی تیا مکاہ اورا یکی آب وراک ہے۔ 
مرف کے وت ہوا کا کیا حال ہے میکس ررغ اور انرا زکی با ری ے۔ 
ریش کے ملا کے 2 استعال ہونے وای دوا کی خالفت ددا کی رعاہت۔ 
مرب شو استما ل کرای جانے وال دوا کی قوت اور ال کا درچہ اور ال کے اور 
مرب توت مرن کا مواز تہ ہو 
طبیب کے علخ کا مق رصرف اس علسی مر لکا از الہ نہ ہو بل اک الا یی 
طریتہ پر »کال کے هک دوسرےش دیدش ےسابقہنہ اس اکر ایا ہو 
کرش کے ازالہ ےکا دوسرے مل کے دا ہو ن کا اند یش ہو توالت 
زیادو خاک وق ال پار یکاپ مہ پر رٹ دی جا ات اس ےکور اور با 
رن ےک یکیش کر اس جیے کال کے مرو ں کا مر اکر اسے کاٹ دیا 
اس با ا کو روک دی جاے ال سے دوصر کسی شیور مرش کا 
انیٹ داب 
ریک علاع آ مان ےآ سان 2 ره ےکنا چان ۔ اس مد یس 
مز کے زر علاع ک کوک جاۓ جہاں ال سے کام مہ لے وال ۲۱۰۰ 
تما گرا جا ۓ ای طرع رتیت ارو ی رف ال وقت نک من سرا 
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لہ 


ےا۔ 


183 طب نبوی ل 
جاۓ ج پت ککمفررواؤں سےکام چا رہے۔ اہ رطجی بکا کال ہے س کہ دہ 
دواکی اځ ]زا سے علا گر اور اي رت مرب روا سے ماس مفمرو دوا 
سے ما کرے۔ 
ودک هگ ےک دہ قائل علاع یکرت ار تنل علا یں چ الک 
علا ع کم کے خ دک رسوا تک ےآ ط بکو دنام ہکرے او راگ تال عطاع موش 
ہے اس درک ےک مر دواأعلارع سے زائل م وکا ہے پل اکر چان نے 
کہا یک زائل وگن غ رک تک ال تیف یاافاقہ ہو کب 
ای مج شک یا افاق کا امکان دوز وک ےک مض نس مرک کاب 
ا وی روکنائکن ہے پات ارم کور و کے یا زا کرک امکان موز 


le‏ 6 اراو هگ اور ریش یقرت ها اورم کر زورک ابا 


سے پیلک خل کو تفرا کر س ےکا ارادہ تک سے کہ پل ا کا کے 
مادہ هد ہو جاۓ و فورأائ یک استفزار کر ے۔ 

موا غکوول کے امراش اورروں کی ار ہیں اورا نکی دواژل سے پری‌طرت 
داتفیت مون چا ی بدن کے علاع کے ے بنیادی پیز ہے۔ ای ےک 
بدن او ریت ضس اورول سے ماش ہو شاپ ے۔ 

طبیپ جب دل اوررو تک هار بل اور ان کے علا سے پود لور والف 
موک و ورقیقت وی کال طبیب ے اور خ ان او کمن چات 
طبیعت اوراحوال بدن کے علا می درل ما وگ مت طبیب تم میم 
ے۔ بچ راییا طبیب جرک مر شک علا عکرتا ہوا اے مریض کے و یرای اور 
ال املاح ری چا اور مریگ رور] کی قو تکوصدق' با ای 
طرف 7آ ت سے لگا کے ذر بمو اکنا چا سے ۔ ا یال ہے دہ 
ب طبی ب تس ہے بکلہ ایک پیش دموا سح کا بہت کد ود ے۔ مرش 
کے ملل میں سب کار اور زور اش علا رو جال زر وداه دارگ 
ال کی طرف ت9ج 7 خر تک یگکر اور پرواستففار جاك پیر ںکا شض کے دور 
کرنے مس خاما ا سے ادو ےطیعے سے زياده ان زور چزول شا مکل 
۳ ےکن ان یزرو ںکا نف سکی اتراو ولیت رکقیرت 2 بب 
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۸ مھ لیف شک خوای ان کے اتی شفقت اور نر مگفتارگ س ےکا ایا جا" کے 
ول کے سا جح کا م ایا جا تا ے۔ 

9 می ادلی طقف علاجوں جس سے ب ریک علاع سکام لینا چا سے می 
کے خالا تک کی عوکر ضروری ہے۔ اس کک مر کے خالا ت وت او 
مرش ازال تس روا یں ات مول ج ال لے مب رلیی بک اہ 
ان تفیل امور کی پور طرر نی چا اود ہر وہ رامد اپات چا سے - جر 
ریش کے لے مور او رکارر ہو۔ 

نی ہ ری بک آ میڈ ہل می ےک وہ ار دنچ مک یکو چھ ال پم زکردے 

(۱)۔وجودو کت کی تفت (۳)_فوت شرم کت وقو تک بازبالی ال ع دک 
(۳)۔ ہم فاد پش ظر ارف شاد کا حاظ رکنا-(۳)رمرش کا ازال سب 
الاکان.(۵)۔ وی مت پیش نعل ی ملح کر ضا د ہونے دیا( )صب 

الا مرکا ففف ماش - 

ان تور راون کی علاع کا رار ہے۔ جوطلبیب ان اصولو لک رعای تی کرت 
اوران ژم‌دار ول کوقول نی ںکرج وو طب تس وان م 


3 فصل 
مرش کلف درجات 


مش چا ددد ےگزرتا ہے۔ ایام ار انا ءانحطاط- 

ی بگوان چاروں دور ٹل ے جرایک وورکی رعای یکر ضروری ك ہردورگی 
مسبت سے اس کے مالا تک رعای تگر 2 ہو ئے ایک ووا خی اور راہ رافقیارکرے جو 
ال الہ کے لے درست وی چات جب اے ایتقدا مر می مو ب یرت فضلات 
وکت یش لانے اورا کے سے لے تزا کان ےو راک کی مر 





ید کے وزن بر سے مب کاس سب ترست ذمہدارکی یا دروم بل سے چا راو 
زشن سے پا مدق ہی که پل سے شہ کول ری - 
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پاج او مادہ ہو تے بی ال کا استتفرار کرنا چات اگر ابنقداء مرش ای ترک کی 
جا تک فا وچ سے نہد ےآ ال سے پری زکرن چا سے یا مرب شک قو تگز ور ہواور 
استفرا غک برداشت نہک کے یا موم سیا ہو بااورکو یگڑ بڑ پدا ہوگئی ہو اسے ری طرحع 
اس سے چنا جا بے ۔ باتوی ایک ماقت 7 اتر مرش کے وقت ت رگ درف چا 
ل ےک اریے موق پاک ایا کیا گیا تیعر کے لے ووا خو ہون ےکی وہ سے ان 
چا ہد جا ۓگ اورت بیراور مق بلہعلم یکی ماه دوصرےطرف متوجہ ہو الکو 
وا رک کیا شر ہوگا؟ لیکن یبور س ک طم کوتو تک طاظت مل نایا اس ورنہ 
ریک حال تک اک ان یھ ے۔ ای لے اما عدکک فاظ تقو تک جاے۔ 

جب مر انار اس اور ای می وقوف وسکون پرا ہو چا و ال کے سار 
کی طرف تجگ جا اور اسباب مر لکو ج ےکور ےک یکوش شکر سے اور جب انح طا طکا 
وت جاۓ فو راو رگ ضروری ہو چا چا کی ال اس رش نکی سی ہے۔ جح کی قوت 
شم ہو جاۓ اور وہ باک با موا ایک گرا رکرن آ سان موتا ہے اور جب دہ ماگ گنز 
اس وگ رفاری وداک کے لے اور سا موی کول ارام ی بی ا یکی 
توت تل کے خطرات اور زک کے ٹیل نظ رزیادہ بل کی حال مرش کے استطفراغ اور 
ا لک تچ 


4 ۔ فصل 
قحلا نپ ایک کف 


اہر شیب تو دی ہے جر سان ریت لا ایا رک سے کی کال طریق لا کی طرف 
الک ان نہ ہ۔ گے لا ےتو کی علاع کی طرف تا جا نے ۔ جہاں مریگ 
تو تشم ہون کا ان یش ہو وہاں علاع کی ابد تی تن ریہ س ےکن چان ۔ مار 
ایک تی انداز پک د ہنا چا ےک رکیل طبیعت دوا کی و نہ ہو جائے ادعلا ددا کے طر ہے 
ے متاثر می درو موا کم مکی کت ہو ےی ادو بجی کر پاش کن 
هدنگ علاع پل س ےکا م لے شرو مس ده ارت ری د کا ے اکر طبی بکونک لد 
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مر ار ہے۔ یا باددتج بکک ہے بات لے نہ ہو جائۓے علاع عل ل ق دی ت ہک ے اور 
جس دوا کا تلم نہ ہو۔ یا ال کے ان بر ےکا ترش ہو۔ الکو ہرگ استتھال نہ 
کراسخ اور اکر ضر رکا اد شد ہل کر نے می لک حر ہیں _ 

اگ رکئی هیال ایک ساتھ ہوں و ابترا ا یکا علا کھرے جس تسب وبل تین پل 
یس ےکوئی خا طور پر تہ ہو۔ اول ی ہک دوصرے مرش کا اچھا ہونا ال کے اعت بوذ 4 
موقوف بر شلا درم مق اس یس درم لا پی گیا اس 

دوسرے پک ایک رل دوسرے من کا سب ہو تج سره اورتی عفر اک یں از السب 
سے علاع شرو کنا چا سے ۔ 

تر سے کہ ایک مرل دوصرے کے متقابلہ یش ام ہو۔ یے جار وم زک ال شی حا رکا 
لا کنا چا ےگ ال کے سا جیا دورس سے بے نج رن اور جب مر وٹ ایک 
مات ہو ں تو مرف سے قاچ ۔ پل ال سورت میں کنل من ےتک 
موق کہ اس جس دددکو بط کیا جاۓے رسد ےکا علا کیا اس ار یلکن ہو 
کہ محال زر یرافغ کے ہے مر کوک روز ہیا تین تون ہو جاے و ہرگز 
استفراغ نہکیا جاۓ اور اگ رمعم کی حفاظت ٹپ نظ ہو تفت پاش لک جا اور ار 
اتال مر بر ہو کسی خالف دوا سے ا لک لک دبا جائے۔ 


5ء فصل 
متو ری امراش اورمتجری مرلیضول سے ی کے پارے 
مش ہدایات نوی 


چم یس حرت جایڑ سے حد مت روک ہے: 


ار نکی ارک سل مس نیت شد ید درد ہوتا ہے۔ پات یا دار اتا اس مرن میس (شوار 
سم 
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آنه کان فی وقد تیب رَجُل مجلزم قازسل یه البی مه ارجم فد یناکت 
”تی فک طرف ے ونر پ کے پا لآ ای یش ایک دق نے ارب اب 

م لوٹ جا م ےت سے میت دہ فی اب رک ےکی ضر ورایس“ 
ام بفارگ نے اپ تن بر میحرت الد رک عد الیل که 
عن الب نله اه قال رین الْمَجُدُوم كما تزین اند ۴ 
"کرک نے فرمایا جوم سے دور ریما کم شرس خودکو دور کھت و“ 
سن این ماج یش این پا سے روا کیا سگرن 
أن التب مه قال لا نیمز الْرَإلی المجذؤيين “ 
یپ نے رای مز ومو ںکی طرف کی باند ھکر بابر یھت درم“ 
3 بغار وسلم می ححخرت ابد ہریڈ سے حد بیش مرو ت 
ال قال زنل ال لا ورن مفرض لى ميخ ۱ 
ا کیان ےک نل نے فر ا کول مش پیا اکرنے دالا کی تردست کے پال تک پا 
آپ کے بار سے تب بات یا نک جا سک 
رلم موم ر ینک وین قد رمج آز وفع 
کال نے مد ورپ اورا ذای کے مان ایک با دد نیز دک ناصڑھا۔'“ 
ایام سکم نے ۲۲۳۱ فی السلام باب اتاب اچد دم دوہ کے ذ بی میں ا کوک کیا 
۳۔ امام بخرک نے ٭ا/٣۳؛‏ فی الطب ب اد امش یا نکیا ہے ج لس فا 7 
ان غن شود ون مء قال سوت بب رل ال سول ار لا ای ولا طبر 
ولا ھائ لا ضفر وور ین الم کا لین اسم "بش نے رت الد ڈوک دا 
کہرسول اولھاپگ نے فرمایا' وت چات فال مرو نک روح اورم رکوس بسچ ادزم سے 
انس طرع دور وت شی رے دورد بو 
حافت ا۰ین جر سے فربا اک عفان سکم لصفا کےلڑ کے اور ایام قاری کے اسا نز بی سے ہیں لن 
امام بفاری نے ا نکی کٹ اعاد یٹ بالواسلہ یا نکی یں اور خاک بیع یٹ ان معلقات شل سے ہے۔ 
جس کا و انہوں سک دوسرکی یی کی“ ابو مکا خیای س ہک انہوں نے بلا ردایت سرد 
ي یهد یٹ ان صلا کے عم بی سے موصول ج ابم نے اسے اداد یی کے طا نکیا اور 
اتی سکم بن تنم کےط رل سے اور ان دولوں سم جن حیان عفان کے ا سے لیا هرب 


عذدقی کےطربتی ےک کا کن بین کی عم سے موقوف ہے۔ا لزق ای نے 
(بڑہ کف ) 
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جد ام: 

ایب زاب رگج بدن میس مر سرۃ سوداء کے پیل سے رامول پک سے 
سارایدن راب بو ات س ۔ تام اضما ایا کی کل وصودت با اور جب 
ىہ یال تک رہ چا ہے ال کے تام اعضاءمزگل جاتے ہیں اور رف ہونے کے 
ہیں اس داء الاسر کے ہیں۔ 

اطبا ءال کے دا الاس رک ےکی ٹین وجو إت جتاتے ہیں۔ 
اۆل: مہ کات رامو ہے۔ 
می نار کی موجہ سے ریش کا چک جاتا ہے اود ا کل شی ر کے رگ و 

ردپ 1 الاب 
وم جا کے پا ہا چات پھاڑکھاجا سب جوا ےرب ہوا ے۔ ا یکی 
ارگ کی وج سے اس مل ی ہو ے۔ 

اطم کے رک ہے ارک شور اور طور ر ورا ندال ے اور جرا دک ہنم 2 
( شر ے پد 
نی لکی ان نے بھی ا سے مرول ار دیاے۔ 
٣‏ اتن بای نے ۳۵۴۳ لی الطب جس ہاب ام کے تت اور اہ نے ۲۰۶۲ میں لکیا ہے ۔ ا یکی سد 
وج 
۴۔امام قاری نے ۲۹/١‏ ل الطب کے باب لا امت دباب لا عرو می ا کو ذک کیا سے اور امام کم نے 
ل السلام کے باب لا عددئی ول رہ مم ال کیا ہے( عم رش )ایا ۳۹/۹ 
و( )خی کے اون ٹف تندرست ہوں۔ 
۵۔ اس مد فک تز ت بدا امام اتد نے ال ے۸ یش مہ یشک سک کیا ہے کی سند مس رر بن فال 
نا کا اک راوگ ضیف ہے۔گٹی نے nt‏ ہی اس مد ماق کی اور بن نشال دک جع 
ا سول رار دی ای باب می ابو یی رال سے ن دی ین جنگ یکی بھی روات ال ان ہے۔ الو ی 
کی مدشن فرع من فضالہ او رط رای کی سرت بھی مال ضیف راو ہیں 
ا کف ابر کاس کال ییار یکوداء الاس دی کیچ ال کہ اسیک کی وجہ سے رک چرہ 
شی کی رح ہو جات ہ کول ان جرک وع سے چرس وه درم او یار را ہو ہیں۔ 
اس ار ہی اطراف کے اعصاب کے ضا ہون ےکا ره رس ای طرحع مرش کے اطراف بو 
مینک تخل ابا اس رف رن یلک کرک ےی یں ۔ بجی امراش میں سے 
چا لک خی ساس کے در لد عر کک ساتھ دس ےکی وہ سے بو ہا ے اور اب تو تلام ذام کے 
مربیضو لوصو اسپتتالوں یس رکھا جانا ہے کہا مت شک دوک تھا مکی جا کے اور موش زیادد رل کے 
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تریب د تا ہے۔ یا مسطول کے تریب دجتا سے وہ ای کے انی کے ارس با 
بیارتی می جتلا مو جات ہے۔ ال لے رسول اشع نے امت کال شفقت اور فر موی 
جذ رفاک وجہ سے امت کے ہرفر وکوا ہے اسباب افقیارکرنے سے رای ی سے 
1 تک ارف اد وعیب جسمائی وی یں جنا موم روت یھی بن س 
ا ارگ تول رن ےکی صلاحیت واستقعدادموچود ول ے اور وہ اي استعراد وآ ماد یکی 
نید ییار یکا شار ہو جات کاب کیت میس نیم ول سرعت انال 
اور ال می قریب اهر رہ ےکی وجہ سے مکی اما برای قجو لکر نکی صلاحیت 
موجود ہوئی ے۔ اس ےکر بیت قال وات ہوئی ے بھی زان پاک خوف وخظطرہ اس 
طرع مسلط ہو ات ے اور ہروقت داب اک خطرءکوسائۓ لات رجا ہے اور بی واہم ای 
پار کا مبب مین جاتا ہے ال کہ وتم اعضاء اور بتقول پر پر اٹ انداز ہوتا سب اور یشم 
غالب رہتا کی ارک کے سان یک تست کر ہے لو اے چا ردق 
مارا شا ہرہ ج ےک ہیا یاں مرف مریگ ساس سے درس ومر بناد یق ہیں اور 
دیس اسباب شی سے ہوا بھی ایک سیب ہے۔ ان سب کے باوجود رن بل متا و 
نع لکر نے والی استعداد اور اس استعداد کے قجو لکر نے کی صلاحی تک ہونا ایک لے 
یقت ې ال سل ےک صد بیش یل ناد کہ 

سے یره بس سس سد 
بافی ی 
Er‏ مر EE‏ ان 
کے پپلد پ ایک سفید دار دیا پنے فودافرما اک اپنےلووں می ی با 2 
لوو نک خیال ےکہ ہے اعاد یٹ سول اڈ کی در اعادیث کے مواربش جا جھ 
اس کا باکر ہیں۔مشلا خضرت جا کی بعد یٹ ےک کشک نے دای کیاے۔ 


ے۔ امہ نے ۹۳/۳ یس صا ثکعب بن زد زیہج نکعب کے تلا سے ۔ ای کی ند می کیل بن 
ترا ہیں؟ نزن شیف تر ار دی ہد بے اف 

۸۔ د رت یقت یعرش کن گرم س کنن ت می ۱۸۱۸ الا کے باب ماجاء فی المع ابرم 
کے تحت یر حدیث ڈور ے۔الوداؤد نے ۳۹۲۵ الطب کے ہاب اطیر 3 مل اور این ہا نے ۳۵۴۲ لی 
الطب ے باب ایام مم اخ لکیا سارک عد یٹ جابر بن داش سے بوذ ہے۔ ا کی ستر س 
خش بین فضالہ راو یف ہے۔ اس عدب کوک شین نے مکی مج شا رکیا ہے او رصت ےکی ا کی 
تفع کی ہے۔ جوا ےآ ے 7 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۵۹٠۲١1۱ 00۵ 





190 طب لبوی کے 
ان زسوّل اللہ ب اه اخذ ید مدوم لها مه فی عة وال فل بشم الل 
ق اروت لاعَلَيْه 
'سول اك نے ایک زوم چا تاداس ےکی پلیث لاکرف رم کہ خداکانام نےکر 
ای پات اداور کرو کے وا 

مرک حد یٹک بقارق میس خضرت الو ره رشی تال عر ے قول ے: 

عن البي اة آنه قال لاغڈوی ولا یر 
7 رحس راکوت چات اود ای اعلام متوع ہے 

تم کے ی ںکہ اللہ قشل سے اعا یٹ سج کے درمیا نکوئی قرش ہی نہیں اس لئے 
کال تیش ہوتا کہا جا اکآ تحضر کلپ کی دوعر ین ٹیس انس سے ایک ا وہ 
الثم کے رسول سے بت ان راولوں سے پاوجودڈنہ ہو ےک ینعی بر اس ےک 
تہ ےکی تما ہوسکنا ہے با دول مر ول جس سے ایک صد یٹ ددم یک تان واگ غ 
تل م کرای جاۓ جاسا مع نم دراک ناد تنا معلوم ہوا ہے جورسول ا کے 
ورام یں نہ موتو ان نو صصورتوں بیس ےلو کول سورت ضرور موی 2 

ا ےک ایی دوصر ی کے شق میں جو ایک دوسرے کے لے ا ومسوخ زر 
ہوں لور سے فر احادییث می سکیس پا جات دنخواست ای ی صادقی «عصدوق کے 
کلام میس ج نکی زبان مبارگ ےی وصرافت کے علادءکوئی درک با ت یں کی 
تقیقت میں سا را تصورمنقول کے رت کے ن ہن اور ومعلول کے درمیا نیٹ نہ ہو ےکی 
دح ہے۔ رسول اه کے ہوم و مرا رکو هگ خاد بے سے پا کب رکفت رک پ 
کے تصد کے علاوہ سےآجی کر نے سے وا یا ہے دوفوں بی بای ہوں اور ای کی جع 
اخلافی وشاد پھراہواہو- 

ابی تی نے اپن ی کاب" لاف الہ ہے ٹل رشان عد یٹ او رم دش نک حکاہت 
یا نکی ہےکہلوگوں ن کم لوکوں نے ال کے رسول سے دو خی مدڈیں رای تی 
9 ہیں ۔ ایک طرف هی امد ولا لیر ہے دوسرے یپ ےگا یتور وا 
بدا اش ےآ بے اوٹف کے ہونٹف بے پڑت ہیں جس سے دوسرے اون فک وچو لگ 
بال ے اور ووی اش ہو چاتا ہے۔آپ نے را اک دیا ٹیس سب سے پہلا اٹ جو 
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191 طب نبوی به 
خارٹی ا ا ن کوک لک و کی تی عرش وت چات عرو کے فل ہونے سل 
جس میں ووسر ی طرفم نے روایت 3 

ره اة علی ثصج وفی ون الم ِزازک من الا 

"تست کے پال رون کرو امس ال طر باک تھے شی رسے دور با گے ہو“ 

اور ہے رواییت کیک سول اک رہپ کے پال ایک موم مت اسلام کے لآ یا۔ 
آپ نے اسے مع تک دا عط اکر کے فرما ا رای ا بت ہیں رک ٹور ت کین ور 
وال لے ہا اسے ضرمت می عاضر یک اہازت تہ دی ۔ دوس رک جریا 

شوم فی الم ارو بت 
وس ت ورت گھراور چوپ سے میں بو ے' 

ییارگ اعاد یٹ آیک دوسرسے کے موا رش وت بل 

اسف بیا نکیا ک ہآ سے کال ٹس اختلا ف یں ے۔ ای کان اعاد یٹ کے 
مع میس وقت اورمقا مکی رعای تک گنی ےا جب ال کے مقام دو کو اظ ررکھا جا ےگا 
اختلاف خو ورن ہو جاگا۔ 

وت دوطر نک مو ے: 

رف زا مک یوت زو مکی سا کی بدلدگ شرت سے جآ دی ہام کے ساتھ 
رتا ہے وو ورت ۶ دم کے نوا یش ہو۔ ایک نی بستر میس جوم کے ات سول مق 
ہے نو دہ یاری ال ی ا ژک ہا ہے۔ بسا اوقت دی مم ںآ کال کے اث سے الکو 
بھی جذام ہوگیا۔ ات نی ال کے بڑھاپے کے دوقت مس ا نکی اولا گرگ ہے ار ایی 
پیٹ یش لے بت ہے۔ ای طرع ج کول دق یا نارکا مرش لات ہو۔ ای لے اطباء 
ول و زوم ساتھ ا کے ٹل سم کے ہیں۔ ا کو لول چو نہیں کے پل 
ا امام ات نے۲ / ے۳۴ می۳ میٹ ابو ہہ سے اک کی ہے ا لک اناد ے۔ 
۴۔امام مالک نے ا کف ۹2۷/۲ تن اور بخاری نے ۱۸/۹ایش فی الاح کے جاب کی من شوم 
اراس کیا ہے مسلم نے ۲۳۲۵ الم کے باب ااطیر ‏ والخال دم نون یکن الوم هل مس 
دک کیا ہے۔ ت کی نے ۱۸۲۵ یش صد یکاش بن مرس ےگ کی ہے۔ فارگ کل الفاظ ہیں 
ہیں لئ ان اشنم ی خی قفن للڈار الق )کاس تک چ می برکق چا 
کر عورت اورکھوڑے مج ہے بار نے ال کم ۹/ ۱۸۸یس اک ۹۰۲/۲۵ میں لم ش۲۲۲۷ 
کل بن سحدسماعد یکی عدیث سک جس کے الا ول ہیں: 
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192 طب نبوی چک 
اتید ہوا ے تی رک ے ہیں۔ اس ے جس کے ناک مس الک ہوا را رمق 
سے وه ال مرکا شکار ہو اج سب اور ایا مب کت ونحوست پر ا نویس رک ای طرح 
اینوں کا ار ہون کےا کو جھ ری ہو ے وو تر کی خا ہے۔ جب ایک او 
دوسرے سے تا ہے اوراسے ڈت ہے۔ یا وف کے بائ هد کش رتا سے و یی 
بج ے او سے م سے جو ریت تی سے دصر اف کی ایق ے اور ال ست وہ 
آ لہ پدا بو جات ہے جنار زندہ وف می تھی ۔آ پا کےفرما نا بی متقصرے۔ 

ا یز دز 2 علی جح 
ا سم کرت 
پیا رک نت ده اتف نکر ہنا آ ار ندنک کیل ا کو ا کی رطویر 
متا دروب اور فاش یا ہہک شکار د ہو جاۓے۔ 
پو ت کی دتم طاعون ہے۔ ج وس آ وی چا ہوتا لا پوت کے اند یشم 
سے اس شوگ چم کر ب یک کی ے ہو کے ہیں ۔ اس سل ل مس رسول اھچ ے فر ای: 
را وفع ب ونم به قلا ترجو ا بنه واا کان پد قلاتذځلره 
بک شش فا نی جا اه ٹم مت ری سے دہاں سے رال 
پھکواور ا اک ریس طاعو نکی دہاء سے یآ ے تو اس میقم نہ ہاو“ 2 
اس کا مطلب ہہ ےکم ال شر سے لپ مد دبا صلط ہے جھاگ لوت کیا تم باس 
سے تقزہے انی سعنجات پا جا کے اور ش ررش ہے ہوا می ال نہ ہو ےک مطلب ہے 


(وان کان الوم فی شني قفی ارس وال الکن )ادرا یک نز امام سلم نے ۳۲۲ 
مس حدیث ببس یو کی ے (ان کان فی نی فی ازع الا ورس )ین جذ ےکسا 
هک حدی ث کا رم یی کہا رکوئی جن ڈرن هجو سک وج سے شراونحوست بو 3 تام یب 
ہٹس اس انداز پل جو عر وی اور طي 3 سل جس جابلیت کے قد ات تھے نظ بر اسباب ‏ تا شی پیدا 
کر اسکلا سک نانک رت بے انیس ہوسکتا تہ محاشرت زوجہ سے اتک ده 

٭ ہے اور دوک سوارک اور اسے اپ پا ره سے بے نیاز م وکا سب ان تخل برض اوقات 
نا پندیدہ اتی پٹ یآ تی رت ہیں۔اس گج (الشم ین )امت ا نکی طر یکرو یکی ہے گل وطرف 
کے اتپا سے کرک ائ یکا صددرتفاء لی سے موا دازا نے ابی مصیف میں ر ےق کی کے 
شل نے ان سےا کی رکرتے ہوئۓ متا کد هک جھےکیعور تک تست اه وڈ ےکی خوست 
جھا کے لے ان اورک مکی کوس ماو یکا میا سے تفص کے لئ کے ری ۵/۷ ۸" 
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193 طب نبوی کک 
ہے جہاں طاعو نت مادم بڑےسکون واظینان سے جو وہال روزگی کی مسر ہے_ 
اک رک عد شک ود تک خوست اد رگ کی وس ت کی س ےک ہآ د یکواس کے نے 2 
بعد اگ رکوئی ماد خآ جا ت ورا کرات ہ ےک ىا یگس تک یہ ہے ۔آپ کے 
فان لاعدوی ہے مرادا یش مکا دوگ ہے۔ ایک دوسرکی جماعت کاک پک دم 
یرہ سے یچ ام بطوراسقیاب وا فا کے ہے اوران کے سات ھآ پکاکھانا جواز کے لج 
ہے اورا جا کو ظا مک نے کے سل کرو ا م او نا چا کل 
ایک اور جماعت نے ہہ یا نکیا کان دولوں خطاب س ےآ پکامتعمدبجزی ہے رل 
ان دولوں میں چو کم کے منا سب تھا الک سول اللہ نے ا یم کے سات خا طب فر ایا 
لول میں ایمان دا ختقادکی قوت خی موی مون ہے اورا ا نک نوک ل بھی خی معمولی 
ہبوت ہے۔ می افادی و زک قو ان می قوت دفا کر لگ موجہ سے لو تک 
ان وت ای طرع ی کی یر موی فقوت من کی مات کا متب کر کے ا لکوت 
ریت ے۔ 
ال سپ لوگ اس پر قد ت نیل رک ےک اکا فا مک کے ا کو چ ےش 
کر دیں۔ابی سے ان درون احام جس رسول الپ نے افراد اس تک ہرطرح حفاقت 
فرمائی سپا کہ امت اپنے لے 1 سان ریت او مناسب رات افیا رکرے دول اکم 
بالق ہیں۔ ایک من قو ی کے ے اور دوسرا ریت جوف ےکا ضیف الاعتقا دک کے لئ 
ہے۔ شی جوم یکا یکا ان داعنقا مض وی اور رک ای قورت خی رملمولی ہے۔ ال 
کے لئے پوت اعتقادی و گی اکن ےلکن جک اقا رکرو اور وک کی قوت اس می 
ھول ہوا ںکوایاط نک راہ اتتا رکف چا کہ ان دوفو ںگروہوں جس سے بر 
ایک کے لئ نت سے سک ورتم سول ال ےکا کی راہ اتی رہے۔ الکو یوں ی ےک 
کرک نے دا وی ورا سے ایتا بکر الو کیک اس کا موز توک کی 
نید پا رع آپ نے طیرہکیھی ا پپندفراپ ال طرں کی ےی شارا س ی کی ہے 
ایک رہ ط ریق مات ۔ جس نے اسے افقیارک لی ا یکا پرا تن اد اکر دیا۔ ات اشک 
طرف سے بچھعطا ہوئی' ات خو ب مھا اود ان تام تارضا کو ال کے ہا س هآ سے 
سنت می کی رو ا سکودورکیا۔ : 


اجه کلف ا رم ۱۰۳۱۰۲ 
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ایگ ماع تک خیال س کہ ای سے بنا اور وور ہاگن نان فطرت ہے۔ بیش انان 
بی طور بر طاصت لطت اور س کی په وتدرس تک طرف اقا کر کو 
ری تل مکرتا ے جو اکر پا سل چول نب سے پیا »ول ہے اور پ کا دے 
و لی مقدارمپزوم کے سات کیاکی رور ی ماوت - ترت اس میس یتر جع نہیں ۔ 
ال ےک یروت ایک مرچ یا ایگ کی رک فالطت سل مول 

ال س ےک ہآ پ کا فان اس کے ذد یر عرو کور و کے او رک تک تفاظت کے ے سے 
اور پ کال چول کی رورت لوی اک اد تازا ان دیثوں ام 2 
درمیا نکر تیار یلد 

ایک دوسری جماعت نے ییا نکیا ک رسول ال" نے وم کے ات کیا ناکما کن 
سپ کہا کا زام اکن عالت یا ا لمکا رہ تک ہوتا وب ای سکام جذام 
اک کے یں ہے اور ان توت بو مض چزای کے سات اٹھنا معا نقصان 
دول ہوتا ہے اور نان سوت »ول ہے ی دوابتائی رمل می ہیا ا لک جا مآ گے 
نہ بڑہا ہؤ لکرس مال خن »اک پر برق ارد اورم کے پا اج مت رایت ندگر رک موز 
جب دوم لصو لک رود وگ گیا ہو اورا یک مج نہ ہو کا تجگ ال 
اھ ا تین ان پرا نک اک ہو گے ے؟ 

ایک یسر تاه تکا خیال س کہ ددر جاہلیت غل ےتید ہ کرد بیشن اراش مل 
ہو ہے دہ وت پل ہے ال کا یات سے اک کو یلق نیس ہوتا ا سمل سے اس فل 
اعتقا رکا ابطال صرق چنا چ یپ نے جوم کے سات ھکھا:کھایا ا کہ سب چ ے بات دا 
ہو" جا ےکہ اللہ پاک تی مر کرت ہے اور وی شقا دیا ے اور چذ دم سے لے لے اورقریب 
او سے ج رگا یرال 2 جک دار جا ےکا یکاہ نے ان کے سیا تک 
اب خی ہنارکھا ہے آ پک ای ممانعت ہس اسبا بکا اماب سے او دپ ال 
یش اس با تکووضاحت کہم چزی کے۔ تی تل طور پل موی > جب اتی 
چا ہے۔ ا لک قو تکوسل بکر لے سارک شی تم ہو جاے اور جب سالگ تا ٹیر 
ال سک جو پر ےطور پا انراز ہو 

ایک اود جماعت نے یا نکیا کہ ان تتام اعادیث مل بکه نار اور چیه ضور یں ال 
2 ا ن تار 4د پ ا۰ری جا گیا اگ یف عد یٹ ری سے متاخ ہو يم گر پیل 


e 
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ریل‌ضوخ اوردوسری نا 7 ہے۔ ور یں امول ر ہا سے 3 

ایک سری اعت خال کان اعاد هش شی ےی شگفووو او رض خی رکفو 
ہیں اور (لاضروی) دای هریش می شکلا مکرتے ہوم کال عد ٹکوش روخ مج الد ے۶ 
نے وی کیا کر یں بعد یں هک ہو اک شش ے‫ جیا نکیا سے۔ دہ درست ے پا 
تلا اس - 2 آپ نے ال عدی شک یا نکر چو دی لوکوں نے ا نکی طرف رو 
کر کے دم یاف کیا کہم ن ےآ پک یسدع یا نکرتے ہوئے نا کیا آپ اسے بان 
کرت ہیں؟ انہوں نے ال کے جیا نکر نے سے اا رکیا۔ 

اس سے اس جیا نکیا کہ هپت لک ابو ہریڈ ول کے یا دولوں مر یں شس 
کو اک مد دض درک 

رت باب رل ال نکی بے عدم تک کال نے ایک زد کا تح کر ا چت پلیش 
جس اپنے سا تج الکو دا کیا اک عد یٹ ہے کا توت جاور کت ې اور زی 
نے ال هدع کے پادسه تلا کہ بعد یٹ رمب ہے ا کی شم کی اور تن اور 
شعبہ وی رہ کہ اکان راب سے پچنا ضردرکی سب 7 رک س کہ اک اس سل ل یں حطر 
رک قول درا گیا ہے۔جوزیادہمابت ہے۔ الط مس ولد ج یں ج نک اعد بیش 
کک سے موار کیا گا .ان میں سے ایک هد یٹ جس حرمت الام رم هگا رجورع اور 
انکارم جود ہے اور دوصر گت بھی محر بکیف ہے۔ ( کاب الخق پل میں ال صل 
ب پر طور فص کے ماتھ بک کی ے۔ 


6 فصل 
حرمات سے علا بے پابنلدئی کے پار ے میں ہدابیت نوا 


ابو داؤود نے ا کی طن ابو داد یں عد یث ابودروا ری الش رع کا لول دک کیا سس 
قال قال سول اللہ تل إن الال الاء وَالدوَاء وَجْعَل کل اء دراه قعداوؤا 


7 


ا مرا قارع رارسا وچ لاح چ 2 بای ۲۶۳۳۱۳ 
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196 طب نبوی کل 
ر ناژ بالمُحرم“ 
"اراس بیا نکیا کہ رسول ابش نے قرا یکاش نے چاری اورا یکی روا دورن کی تال فر ماک یں اور 
جر یچاد کے لے دواگی ال لے دو اکر وگ رک رمات سے دوا کرو“ 


ام خاک نے بلج بای یس عراش ین سحو رن اڈ عنہ سے مرو حد کا دک 
کیاے۔ 


ن بلج رد غرم گرد 
۳ پ نے فرا کاش قباس ترامکردہ چزول می وال ری 
اورشن میں رت ابد ہ رکٹ سے عد بث مرکا ے: 
عن آبی مرف ال تهی رسُول اه عن اللزاء لیب 2 

" رت ابو رة سے ردایت -چهاتبول نے با کیک سول لسن غهییف دوا ےکم قراب“ 

چم مارق ن سے مروگ یہ ھا ےڈ گور ے- 

له مال ی ل عي لتر ها زگ یقلت 

ال نیس بدواء زلکنه قاء ت 

”طار ب سو شف نے رسول اشقا ہے شراب کے تا ور اف کیا 3 آپ نے ال سح کیا اش 
ا اوراز نے ہے۸ لی الطب کے پاب الا دو کوھت کے فت حد یٹ اسایل بن اس سے اہ کو 
نف کیا ہے۔ جح کی مد بل( سل ہن با ع لب ہن ملع اي الام 
لن آبی عمُرَان الانضاری عَنْ ام الَرْذاء هُنْ آبی الذُرداء )ال عد یش کے ام راوی رش تن 
کم کے سب ٹہ ہیں ۔ این ان نے ال کی وی ل ہے اود ایک بذک اعت نے اسے ردا کیا چ ۔ 
بعد صن ہے۔ ا لکی شہادت حد یٹ ابوڈ سے کل سکوابو داد کے ا ینن اخ کیا ہے 
مصنف اس عد ی کاک هآ پیلک می گے۔ / 
۴۔ زار نے ۱۸/1۰ ی تھا نی الطب کے باب شراب اکلو ام رامل کے تحت اف لکیا ے۔ فمسالی اہین 
مسعود فی السکر ا اللہ لم یجعل شفاء کم فیما حرم علیکم مان این کے یا نکیا نے 
اس ا رکوفوا لی بین حرب الین مفیان بن يت رگن صو رن ال ول سے ردای کیا ہے ج لول ہے کہ 
م میں ے ایک نف لک ےم بن عدا کچ تھ پیک چاری مول جس ینار صفرکو کچ ہیں 2 جس کے 
ے شآ دای شراب مفید تال لیا ڑپ نے اہ مسہوڑکے پا دیا کر نے کے لئے دک 
نے ؟ ک کان ول نے با نکیا حدی ےا کین ال شی نے بزو ور ےر گی سے روا کا 
ا کی سند سخ نکی شرط کے معان بج ہے۔ اھ نے اپ یناب کاب شرت رم ۱۳۰ جس ا کو 
یا نکیا رای اگ“ عل ال نرہ یٹ لکیاے- 





(بتیہا کل 
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کے تاد کدنا نرف ماانہوں نے عون لک اک شلات دوا کے کے نا کرو ںگا آ پ نے راک دہ دوا 
نب یا ےا 

اویضح بی ہے: 
ا مول ر تخل فن ال تلآ دہ ینت لاز 
پا سے شراب کے با سے می در یاف تک گیل مس روا تیا دکی چا اپ نے فرمایاکردہ 6ار 
راکیچ 
ال عد شکالوراؤداو ر مرک نے روا گیا ے۔ 
۳0 یس طارن ین سو ید مرک سے روا قول ے۔ 
ال سل ار إن بر با یره شرب نها ال" اج 
فلت إا نستشفی بلمریض فال و لک لیس پشفاء زلکنه اء 
طارق بن سوبد عفر ن هآپ سے کیک اس سول امار سه او رک کر ی ا 4 
کرشراب :ا لے ادد چ ہیں ۔آ پا نے فر ای ایا کرو پھر دادهب رت مرک شفاء 
کے لے اسے اسقعا ل کے ہیں؟ پ نے فرب کہ رال ہے بک بای ہے 
سنن‌نال ع بعد هش ما 
إن طا کر صفدعاافی دزاءجندرسوّل اله اة هاه عن فل ۳ 
ایک لیب نے نیپ کے پا امک ریا( ہے ای کے مارنے سے رای“ 


(لزشرے بیت) 

۳۔ ابوداود سل * ے۳۸ میں تر نکی نے ۲۰۷ می این باج نے ۳۴۵۹ میں اور اہ نے ۲/ ۴۴۷۰۳۰۵ می 
۸ میں وک کیا ا کا سرک ہد 

۳ .لم ے۱۹۸۴ فی الاشریة کے باب تحریم العداوی بالحمر کے دبل ل رلک 

ا۔ابوداؤد - ۳۸۵۳۵ الطب کے ہاب ماجاء فی الادرہة ال مکروہة ش لک رکیا 2 کاس ۳۰۳۶ 
سے A‏ بش شی 
٣ای‏ ایک 

کر لغاش ہے۔ بنرووصند 
ا٣/٣‏ میس اوراین مہ۵۰۰ جن موجودے۔ 

۳۔نمائی نے ع/ ۳۰‏ ااصید کے ہاب الضفدخ کے تحت اور اند نے ۳/۳ ۳۹۹۴۵ کے دبل شل عد هش 
مدان بن ان ےق کیا ےا لکی مرگ ے۔ 
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یکاہ سے یکی ردایت ہے: 
َنَه َال من تذازی بِالْحْمٰر قلا فاه امز 
”آپ نے فر مایا عم نے شراب کے فدرعطا کیا ثرا شقا ند 

۶م کردہ چیزوں زرد معا لی شرم اورعق چ ہے شرگی طور پا یک قباحت کے 
سلس مس اعاد یٹ با نکر و یکی ہی ںین تا تدان نے اس سک شیاش تکی نید 
ترا ردام دیا سے اس امت ےکوی یه چ بط مزا رام نک جیا کے نی اسرائل پہ 
لو رق بت ترا رارک دی تھا رآ نع نے میا نکیا۔ 

یلم من ناذا رما هم یناب أحلث لَهُمْ (دساء ۱۰ 

دک ها پم نے طیبا تکوجوان کے لے طا ل یں ان مر 

اس ام تھ یہ پر رگ چرام مو اس کے من کی وج سے ترا ہوگی اور ا یک تام 
قراردی ان کےجی تا اور چا کل ایا نہ رک یہ امت ال بیش چو نکر 
نے۔ااس لے امک چیزوں کے ذ لد ارک سے شفا اکن مناس بل سیرتام 
چپ سے ازال رل ہو جانا ہے اور ای یش مث بھی ات موی ہے لکن اس کے امتعال 
سے بہت سے امراش دل مس پیب ہو جات ہیں جوال کے ج کا تہ ہوتے ہیں اس لئے 
ال مرش سے چات کے بدرنے سے بوا مش دل میں پیدا ہو جاۓ' ایا ماه تشر 
ہوگا۔ 

رید بر لآ پک چ کرام قرا دس کا تفاضا ىہ هکل الاسکان انل سے پچا 
چا اور ال سے دود تی پا جاۓ اس حرا مکردہ چ کو عور ووا اقا لکنا ایک طرع کی 
تیب اور ای ےقریت وک کی ول ہے اور ہے چن شاد علیہ السلام کے فصو رناژ 
کرد کے متراوف ہے چرس ےکی بات وکیا کر جر نز شرا ام ہے دو درل ہو 
ق بل وہ بیارل ےھ کا وضاحت شاد عل اطلام کروی ہے اس لے الکو بطور 
روااستعا لکرنا انلس 

نیز ای کا استمال یرت ورو وولوں شی خپاشت دار ال نل ےکک طیصت 
عل ال یب شف )ار کی نبت ابا مکی طرف ”الب میٹ ارڈ ےک چا 
اورا ے فع کی طرف اشاردے- 
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بیشہدداک یکیفیات سے اث ہو ہے جب دوا یمکیفیت میٹ ہہوگی ت یرت ری اس 
کی خراشت اث انداز موی اور جو چن نف رخییث ہواس سے تک اش نہ ہو یھ س 
آ نے وال بات نی ای وجہ سے اللہ تا نے اپنے بندوں پر حبیث را و شروب اور 
خبییث ما ٢‏ لکوترا قراردیا ہے تاکہان چززول کے استمال ےکی میس خباخ یکی مف 
نہ پیا ٢و‏ چاے۔ 

رید برآ ل ان حرمات کے ف راہ اع کی اجازت و اپاحت بخص ج برض 
انال ۴ میلان ربا کی جاب وت ول تک رام ورواز مق ے تصوسا ای 
سورت مل ج بک لوگ جات ہو ںکہ کرات نف کش ہیں اور ان میس امراش کے 
ازالہ اور فا کا ضط موجود ہے تو اس سے ال نکی استعا لک خواہشات شیر “موی طور پے 
اھر ےگ اور شار علیہ السا کن مرک ا کا سد ہا بک نا چ سج ہیں اور یتقیقت ہے 
کمحریات کے استعالی کے سد ہا بک نے اود ال کے دروازے کےکھو لے کے درمیان 
س وتتارش ہے را مکرده دوا مار ان مطا لبق بھی شفا مک زریش ۶ 
ار مان کی لیش قآ پ دک بک شراب مس شف ءکاکوئی ور ۲ ج جس لے 
شراب وکیل ووا ۳ 2 بہت زیاده ره رہاں ال پر تام اطپاکا اتان 
ہے اور فانک ایک بڑکی جماعت بھی اس کے شفاء ہو ےکی مر قراط نے 
امراش عاده هب کر کے ہو کل ہ ہک شرا بکا سب سے یاهرد دای ناس 
کی اس کا ارنفاع بای میں دماح کی طرف سرعت کے ساتھھ ہوتا ہے اور ال 
ادتقا کی وچ سے اظلاط جو بدن شم رس ہیا دومزی مرگ ہو جاتے ہیں اس طرح 
دماح وقصان چا ے- 

"ال مصف ےکسا ب کشا بک ایت سے کہ دہ دا اور اعصاب 
رولو رصانع راب e‏ دد 7 فا 


م اژل: 
جر سک ایند مون ہے او رطبیعت ا لکی موافقت کے لے آ اد هل ہو کم کا 
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دفا کے یه ز ہز ساپ کےگوشت اور اک طرں کی دوس نا پندیدہ چے ہیں جوطیعت پ 
اد ہوٹی ہیں اور اتال کے بعد گرا پیر گر ہے اس طررح یں دوای بل ارگ 
کیت ما اج 


ووسر ام 

جس کلاس نا ہنی کر تھے ده شراب جو عام طور سے ما ملیگورٹیں استھا لکرکی ہیں اس 
کا استعال اس لقع سے ذیادوضردرسالی ہے اورعقا بھی ا سک یریم مزاسب ہیل اور 
فطرت اس علش پمیش شیع تک کو ارک چ ۔ 

ای سے ا لک تہ کی رشق پتی ہ ےکر ہحرمات سے کی بھی شفاء اسل نہیں ہوک 
ال ےک کی دوا کے ذر بی شفا عضو لک شرط ہے س ےک بیع ال کے وال بواور 
ا ے قو لک ہواوردل میں ا کی تفص تک اعتقاد رارق بو اورگربانت مس اللہ تیال نے 
شفا کی مرک نیش رک ہے اس س ےک تنج پا کت ول ہے اور جوز سب سے زد والح 
کل ہو ہے اس می برک کی (یادہ بو ے چنا نچرلوکوں میس جو باکت ہودتے ہیں 
جہاں بھی جاتے ہیں لوگ نع ام لک سے ہیں اور ہے بات کی ساس وف پا سے 
کہ جب سلیا نکی چ کرام ہونےکا اعتقادرکتا ہے فو اس کے اعتقاد رت وفعت 
کے درمیان ای کی تست کا اعتقاد ال ہو چات اس کا صن ن راز ل ہو جات ہے اور 
میم تک قوت قجولی تکرک ی یں کین سب اور کا اھان بت مضبوط مگ یارت ال یکی 
رش ان ی زیادہ :اپ یه ہو لگ اور اس پار ے میں ا یک اعتقاد اتا خی خراب ہوگا 
اور ای یی طور پر اس سے بو یشن ہوگی ام عالت میں اگ اس نے ال حرام پچ کا 
استھا لک لیا تق یراس کے ے ار ہہوگی ہک شفاء ادرف اک وت مرب بوگا جب ال 
1 خیاشت کا اعتقادرل سے کل جائے اور ال کا سو رن اورلثرت و نا ند یدگ بت و 
بفبت ٹں برل جاۓ يچ یمان کے متا سے اس لے جو من مرکا الک تھے یں 
6 سکیا اور بش ما اکر اس نے اسے استعال ک یکیا تو ہے اس کے لئے شفا یس پل 
یهار بت بو 
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7۔فصل 
مرک جووّل کےازالہادرال کے علارع کے بارے شش 
برایات نوی 


کج ہفاری وسم کب من کر ہے ردامت ے۔ 

گان یی ی من رای حملت لی رَسُول الہ رال یاف علی زجهن 
فقال ما کنث آری الجَهُد فد بل بک ما آزی 
یر ےم ”لی تھی لوک کے سول هک رمت ناش ار لے گے میرے سر ال جور 
کہ چرے رگققی] فر ای وای م ب یی اورازیت مل ہو“ 
زفی رز رن لق رأة رن لیم رقن از نهد ها زوم 
له ام 
"درگ رداعت شی ہکا پا نے ا کو رکے بال ناس کم دی ادرف ای لگ( ای ا 

آ دیو لک بک ماع تا وکیا ۶ کلا سے یا ای کککرکی ون کرے پا تن دن روڑے سے سے“ 

بدك ٹل یا رٹل جول کے پیدا ہونے کے دوحبب ہیں الک جب نار پر ے ۴وا 
ہے یادافل بدن ے۔ 

فار بدن سے ہہونے دالا سب ب کل رل 7 حادم چاۓ اور دوم 
سبب خلط ری اورگفن بت سکوطیعت جلد او رگزشت یات 9 نجل ی غلط ردک رلوب 
وموک ےل لکرمسامات سے لے کے بعد یرہ میں عفن بو چا ہے جس سے جل پیا مور 
(۱)۔اام بار ٣۰/۷‏ اش تاب ار قول اش(فنن کان منم مرا آژبه ای ین زاب 
يهار تول الث (اوصرك ) رباب الاطعام فی الفدیة نصف صاع اررباب الیسک هاة 
تت ا لک ینف کیا ہے اد راب خاک اب فزد3 اس اورسورۃ بر ہک فیرش (فسمسن کان 
منکم مربعضا )کے تت او راب الرشی یں باب قول ال ری کے یل مل (انی وجع او و راساء او 
اشصدہی الوجع 1کوذ کیا اهکناب الطب کے باب الحلق من الاڈی او رکتاب الایمان و 
الندور شش ہاب کفارات الایمان کے خت ا عد ٹکو1 رگیا اون دک r0‏ 
"تب ای ھل باب جواز حلق اراس للم‌رم به لڈی کے ( یل لا لپت رک چ۔ 
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چا ہےاد روا میٹ کی ارک کے بعد می پا موا ہیں ال کک یہار یکی وج ےگل 
چیک یکرت ول ے اور کول کےمروں شس زیادل ول کیان شس زیادہ یه 
رطوبات او اسپاب پائے جات ہیں تن سے جول پیا مون ہے اس لے ئ یکم نے 
بیغ ر کے مرو ںکومنڈایا تھا۔ 

ا کا سب سے تن علاع ىہ س ےک رمنڈا دیا جا اک مساما تکل ہا ی جس 
سے بفارات 2 ہیں چا رتیه ردق ہفارا ت لکل س گے اور ماد خلطکرور پڑ 
اس او تر ہہ هک مر ماس کے بعد ول کے مارنے ما دا اس هلپ 
7 میں جس سر جو لک وش سم 

را تن ر ے ہوتا بے کم نر وعبارت ہے اود دوس ر یتم بدفت ورک 
سےادرخسری ام ضرورت اورووا ے۔ 

بل سورت شل رما رد ےی ایک یس داجب ہے اور دوس کیم می غیر 
سک لئے سرمنڈایا جاۓ ب دکرشرگ سے جی تک رید ا یور کے نام پرسرمنڈاتے 
ہیں چنانچرمنڈانے وا اتا ہک یش نے لا کے لئے اپناسرمنڈاااورقم نے فلاں کے 
لے مرمنڈایا یہ بات باک سک نیا ہے شی ےکوئی یسک هکت نے فلاں کے ےبد ہکا اس 
ےکم رکا منڈانا حضوع' عپادرت اور مارگ سے اک وجہ سے ا یکو کا قرا د گیا 
یہاں ‏ سک امام شاف کے نز درک یی کا ایک کی ہے جس کے ایر رایس ہی“ 
کید اڈ کے سا سے مر کان ضوع ہے۔ ا لک عم تک اقرا ہے اور الک عزت کے 
سام مرکا تحضوع ہے ال کف تک اقرا ہے اود الک عرزت کے سا سے فروان و 
عا کا انظہارکرن ہے اور بیکبود ی تک اگ نم ہے اک وجہ سےعرب می روا تک 
جب وک قد یکو زی کرت چا وال کے بعد ا یکو ادکر ن ےکا رادو کت او ا یکا 
رمو کر اکور کر د سے ان کے بح بائ ای ے شیور پرا ہو ے ج کرای کے ولاک ہیں اور 
اشک ابیت کے تالف ہیں ج نکی ی کی ہناد یرک و بدعت قا چا دہ اپ 
مریدوں سے اپی عبادت کے خواہاں ہوتے ہیں اس لے انہوں نے مر موف ےکا ڈھونگک 
چا اک ری درن ان نام سنا طر کہا نک ہک سے ہیں اد رح ہکا منم 
دلگ یلوم اتی کی اک رہد ہ سآ مس رکا ےکا تام س اراک مک وصرف ار 
کے سرا ےکا نام ہے ای‌طری انہوں نے اپ لے ره نا ماس اور رکذ 
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اوران کے نا مکی می کھان ےکی رکم ایچا دک - یسب درتقیقت ار کے طاوه دسر ےو اللہ 
باس او رکچ ہکرت ےکم چ ارشاد باک ے۔ 
ماکان شر آن هل الکتاب والخکم وله رل ناس کنا َبَادا لی 
من ون افرزلکن ورا ران با کم تون الکتاب وما کلم تون 

ول فک ن سوه که نآزا مرک الگفر غد رام 
مُسِمُوْنَ رآل عمران ۹ے ۸۰) 
"ایب نبا نو سک اللدا ےکتا ب احا موی سے بذر راک اور تس ہے لاز ے ردول 
بخ کی کیم اند چو کر مرک عباد کرد باک وه ک کاک اللہ پت ین جاڈ ال خیچ تک راب اکا 
پڑ ھت اد پڑھاتے الا یہ( اسب ہے )کہ دو مکڑگم دس هکت فرشتوں او ریو گرا( ) رب ملز 
کیا دم مکو لدان بہونے کے بع کف ریم د ےکا“ 
عبادات شل سب سم پالشان ادت نماز ج جے شیوخ“ ام نادعلاء اور چا« 
نے انگ ان نی مک ریا ے چا شیور نے سب سے اوہ یلم دو ںکواپنے لے فا 
کر لیا اور نام ناد عم رل تفا کیا جب ان ش سے ایک دوسرے سے کا ہے و 
کوٹ بالات ہے اورا کور کرت ہے جاک اللہ کے سائے رلور کیا جات ہے اور جبابرہ 
نے صر فکھڑے ہو ےک تم یکو ایا ن1 بر ھا ای طرں کر زادوقلام وولو تی 
بور ارت ان کے سا گر ج ہیں اورغور ابر اپ بیط دج یں سول اللہ 
نے ان جوم کے افوال فص سا کیا ہے چنا رآ سک کر ا کیا 
لشت فربائی ادر فی رالش کے ساٹ کچد ہک نے مت فرمایا' یماگ ہآ پک ارشاد ہے۔ 
لا می لخد ان جد وح کیت اسب کرد کی کچد هس - 
اورہخرت معا[ نے ج بآ گرم خی یکی ا بون سے ا لکا اکا رکیا ارفا کر 
ٹوو اس سے معلوم ہو اتا س کہ اعلام می یرال رکا کچد هرن پوت سرد رت کی سرامر 
١ا‏ نے ۲۸۲۴/۵ یش موا بن ل سے روای کیا کہ جب دومن سے لوٹ 7 آپ سے که 
الهش نے ین مس لوگو ںکودیھاکہ دو ایک دوسر ےکوکید ہکرت ہیں کیا ہم اس ر ا 
کد ہآ پگ ںکر 92 آپ نے فرای کاک م کی انا ن کوک دصر کے ماک ےکا اجات 
دزد لی عور کم دعا کہ دہ اپ شوہ رارک هکس سین عد ی ہے اوراص نے ۳۸۱/۳ 
یں این بای نے (۱۸۳۳) یس حدیث یداه ای ال سے روا کیا کہ محا نآ با شام 
ار یکو دیگها کے وم ا دیول اور پ پک جر ہک ے یں ان ےرل ي بات آ لک سول 
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204 طب نبوی ی 
رام چاو نے بھی اسے یرنہ کے لے ام رار دیا سے انٹ ہاور ای کے رسو ل کی 
تم نک اس لے ریت خالع ت مکی بندگی ہے اگ رکوئی مشر کی انسان کے لے ا یک چائز 
74 ال نے فرش کے 2 یود ی کو روا قرار دیا اور ساف طور سے مدید ٹل ےکم 
ہے؟ آ پ نے رای نکی پھر چھا گیا کیا طاقات کے وتک اسے چمنا نے اور اکا بوسر 
لے؟آپ نے راا یں رد یاف کیا گیا ہکا ال سے ماک ے9 آ پ نے جاب 
د اک ال کر 

سلامکرتے کے نا کرو ورن یل ا یکی صراحت ے۔ 

راکو الاب سُجُدا ربقره :۵۸) 
"او کچ کے دردازے میں می کر وال بو پا 

ین پانرا دگولش با بعالت رکوغ وال ہو چا ال ےک بچد هگ کے بو اقل ہو 
افطل وال بر کے (یادہ ا ہیں جب دہ وا 9 کیا کہ اے سول اشک جس نے 
نصار یکو وکا اکا پاد ول اور پ کی ہے لا دک کرمر۔ رے دل میں یال پیا مراک 
آپ ام کے سب سے تیادہ تقزاد ہیں ۔آپ نے خضرت ماک پا تک نکرفر کار کس یکو 
فرش کد س ےک ات دی گوم دجا ہے وو اہے شوہ رده سے اا کی ست رت کن سے ۔ این 
با نے ۱۳۰ می ای کا کا ہے۔ نیز عیشت بن حر کی شا گی ہے۔ انہوں نے یا نکیا کہ 
یس نرہ ای یاک هاگ یچ بذرگا نک ہک نے ہیں۔ فو یس نے سوچ اک ہآ پٹ کیدہ کے دہ 
عق زر جب مش رول اشک کے پا ںآ یا ں نے آپ سے عون کیا کہ می تر ہگ 7 دا کے 
اتلد یاک دہ اچ پد کرد -2 ہیں ۔ اے رمو اٹھگ آپ سکره ے7 زی کن 
ہیں آپ نے بک کر فر اکا چا تا کہاگ رم ری رکذ رو گے کیا اس پ کچد کرو گے شس ےکھا 
یں آپ فرب یاکہایا بھی نکر اکر یس یکوم دا کہ وو سی در کرد هس رز 
گم دیک وه اپ شوہ رد ہک ری ۔ ای س ےک شور کے عودرقوں پر ی 
ت مکی کے نزدیک ۱۵۹ تن سند سک سا دیش مرو ہے۔ ا وان پان نے ۱۲۹۱ ل قراردیا 
اور ها لاتم ات کے ند یک ۱۸۵۳ هل ے عد یش بر ے۔ 
١‏ تر مکی نے ۲۹ئ۲ می سکاب الاسقدان بی ا چا رڈ الم الہ کت ابرا کو نے۶ سکاب 
الادپ پاب الصالہ ےت ا لکل کیا مه وراه نے 1۹۸/۳ یش حرت الس بین مالک سے ردای کی 
ہے ا لک سن یس طقل بن کباش لد دک تا رای ضیف ہے کان شیب بن قاب کی رین هراد 
لب ین ابی رہ نے ا لکی متا تک ہے۔ خیاء هکبش ا کی دو دای بداو کی میں 
جوائہوں نے مرو ٣ی‏ ۲۳/ ا ے ۴/۸۹ اوران شا ین نے ابن دباعیات ٢ا۲‏ مش کي سای لے عدیٹ 
تن ہے کرام رفک رت الیهس هاچ 
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مک نس رفظم کے طود پیز ہونے سے مانت آ پا ےکی مور پات کر 
آ دی ود ٹیا وگ ا کی تتم م نک ر ہیں گنک رید ےتا کفازگی 
عالت بی بھی اس ےش ییاه ال لے آپ نے وکو نوم دی کہاگ اام کی عذ رک 
با بر بل ےکر راز ہو ےار صلی بھی بی کر خی راز اد اکم ی ج بک الوگ تندرست ہوں اوران 
و عذر نہ ہوتاکہاس کے بت ہے کول سکس ہونے می ال ما مره ی 
بوحالاکلہ ها قیام اللہ کے لئے ہے جب ا کا از ت یک( پھر بن ےک یلام 
کے لے اورا کی کی کے وا کے ون کی اتکی مرگ ہے۔ 

خلاصظام لین ے ناوات فگراه لوگوں نے اشک عاد تکا دریگ دبااورال شن 
ا نتو قکویھی ش ری یکر دی ج نکی دنا جس وتک مک سل یکره ال 
کے سے رک کیا ادا نو ںکی رح اس کے سام پاتھ باند هکس ہو گے اور شی راد 
ک مکھائی اوراس کے لے نذدہ از ال رای کے نام پرسرمنڈایاادد جاور زک اور 
میت اللہ کے علاد ہکا طواف رو کر دی اور ا سک یکم کا اظما رحبت وف ورچاءادر گی 
کے ذ ربکا یی ےک فا کمک با بل اس سے کی کم( مکرتے ہیں اور 
جن تلو کی یرلاگ پک نے ہیں ا نکورب العالین کے باق یں بی لوگ بو 
ایا دو تتن کے تالف ہیں اود مب لرگ اپنے خودسماختۃ خداؤ نکوالل ہکا تم پل اسح 
ہیں ای ی لوگ روز یام تج نم میں ان نود سا مبودان پل کے ساتھ ای ے 
اور ہیں رک 
تَلرإِنُ گنا ی ضلال مین نکم برب الْعَالَمِیْنَ (شعراء ۹۸ 
"واه ےکم ور وم در وی سار 
اورا ہی لوگوں کے بار سے شق رآ نس که کرد 
ومن الاس من بخ ین ڈؤن الل آندادا ينهم کخب ار وَالَيین اموا آذ 
خجبا لله ربقره ۱۵ ۱) 
”او رض لوگ ای ہیں جو الم کےسوااورو ںکومحبود یغ ے ہیں اوران (مجبوران گل ) ے ایی 
بت 2 یں گی الد ےکن چا اور جولو من میں وواللقاٹی ےب سے کروی 
نا کھت یں“ 


www.besturdubooks.wordpress.com 


سار چ زی اور قام ری شک وی تست ۳ 
مرف تن ریات نوی کے بارے میں یکل پچ سآ گت اورا عم نو 
یر ضردر یھی اش تلد دالا 

روا مفردو مب وواؤل E‏ زجلا سپ برایات وی ج پارے 
بل لا اب با نکی جار ڑں۔ 


8 فصل 
رید علا کی بات پرایات نوی 


ام ےی می حعفرتحبداوشر بین باس رداق کی ے۔ 

رقال رمل الث من عق وأو كان ی سايق ار لته لین 
”ی عا نے یا نکیاکررسول امه غ کر ہے اگرکوئی نز یکرکا ٹک کی 

ر بد یکا ا3ے 

گج مسلم میں حفرت ال سے روایت کر BIE‏ نے بخادک رباد 
پچھوڑے میس مھا پھ وج یکی رخحصت ویک 

کین می خضرت ادج ره نشی اهنت هد بش مروگ ہے : 

ال ال سول ان عق 
رت ابو ہ رٹ نے با نکیا کہ رسول هی رنظرگنا ۳ 

سفن اروش ماک صدیتہ ری ابش نپا سح روات ے انہوں نے یا نکی اک 
ام سلم نے ۴۱۸۸م سکاب السلام باب الطب وال هثل ا لک انف رت کیا ے۔ 
۴ ام م۲۱۹۹ مل کتاب السلام باب استحباب الرقیہ من العين والنملة والحمة کت 
ا ںکو یا نکیا ارچ" روتف کے ساتھ پڑھا یاس هت ہر کے ہوتے ہیں ادرق ری م 
کی مت اکا اطلاق کچھ کے ڈگ کی ہوتا ہ کرک یکت کی زب رخا موتا ہے او رل پر 
کے وا ے زا رک ہیں۔ 
۴ :اک نے / ھا کتاب الطب باب اق ےت اورسلم نے ے۸ تب ام الطب و 
ارس الق کے قت ا کو زک رکیاے- 
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كان قر الغا رضم لب لد 
”نظ برکرنے وا کو وض وکر سے کم ياج اووْظرزدوکواس ےس لکر سکم وا 
ارک کت 20 ےرات ا 
کرت E‏ 
کدی" 
امام ت مکی نے سفیان بن غین کی جد الک ہے صے سفیان بن عیزیہ نے رو جن 
د ینار ے انہوں نے روہ مین ام سے انہوں نے بی ب رفا زر مت رداک کہ 
اء پو یں 2 ورام سکیا اک 
یا رَسُوْلَ الو مه إن ی عقر د یی سس اؤ گان 
هی یسب الْقَضَاءَ سب لین قال لیرد خدیْث خسن صَحیٔح * 
"اس سول ار وتف کے لوکو ںکونظر بدرنک ہا ےکی بای موی اد کیال ان کے لے مچھاٹڑ رک 
کرو ں1 آپ نے فر ملا اں اگ رکوئی چز زی پرسبق یکی چ و لظ روبق تک لیت مرگ نے یا کی گر 


بث گے“ 
اور ابام ا کک رت انشدعلیہ نے اہ شهاب سے اورانبول نے ابد اماصہ بن کل بن طف 
سے روات کی سے۔انہوں نے جیا نک یاکہ: 


زائ ار ن رة سه ن حت يسل ققال اشوا راك کالم ولا جلد 
ماو قال قبط سَهُل فاتی سول افو تاه عابر قي علیہ زقال علام يل 
اکم هل کت رن لقصل له عبر وجهه ون زره یه 





ا۔ابوداو ے۳۸۸۰ عل کتاب العلب باب ماجاء فی العین تالک کیا ای کے تھام راوی 
تہ ہیں اورا کی ای کی یں ۔ 

(۵)۔ باری نے *۰۱۹۹/۱عاٹش کاب الطب باب رقیة العین کت او سلم نے 1۹۵یس کتاب 
السلام باب استحباب الرقية من العين والنملة والحمة والنظرۃ تال كيا سج 

(٦)۔‏ تر یی نے ۲۰۵۹ می لام اھ ب نیب نے ۳۸/۴ م یی اور این چم نے ۳۵۱۰ می ا رن کی 
سا کی ست زگرہ چ 
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راطراف رِجْليْه وَدَاخِلة زاره ی قح َم صب عليه فراح مع الاس 
امرب د میڈ کل بن عطیف کو لکرتے ہو یلا کاک انش ی مآ جع سے ذپاد ہک دہ 
دن اورک ہل رڈیل میحرت عامڑکے پر قرف اس و رک 
کرای پرففپناک ہو گے در فرا کک نادمچ ها جان لے لتا ت کو ہک 
ہدک ہا ےا سے سل وچ ترت عاعڑنے ان کے چرس دولوں تھ وولو ںکہال اوروولوں 
کین اور پیر کے اطراف او رش رمگا وو ایک باس مش دیا اوراسے ان کے اد بھاا کہ لکوافاقہ ہوگیا 
او گنک رای ی“ 

اورامام ما کک رمت رای یرای هد شرگن نامر نک سے دہ اپ پاپ سے 
روای گر ے ہیں شس میں فر ما یاکہ: 
ان این خق تَوَضَاله“ 
۱ ”نطب رگا قو جس سے شور 
_ رارزا س هگن رگن اہن طال شعن اي کے ده سے ایک مرف د مف 


جیا نکی ےے- 
لین عق ولو گان عى سايق لفق بت نز ِا استفیل آعلاکم 
ليله ررضلا نونج ۴ 
نظ اح اک تيب بيترت مس سے یکو لکرنے کے لے 
کہا جائۓے تو ا ےس لکراوؤ* 
ا عدی ٹکا مرول مرا ۲ 
امام ری نے فا نظ بد گے وا ےکو ایک پیالہ پا لات کدی جات ےگا اس یں ال 





ابا مال نے موطا ٩۳۸/۴‏ کاب ان کے روغ میں الکو یا نکیا ہے۔ ا کے تام راک ٹہ 
ہیں۔ 

۳۔ امام مالک نے موطا ٩۳۸/۲‏ مش اوراین ہاچ نے ۳۵۰۹ می الک یا نکیا دا نے ۲۸۹/۳ ے۳۸ 
یں ن ہرکی کے واسطہ سے میا نکیا راو نے ادابم کل بن حیف سے روا تکیاکہالنا کے پاپ 
نے اس مدع کہ یا نکیا ہے ال کے تام دای تہ ہیں ا یکی ند ہے این حبان نے ۴۶۴ای ا کو 
دبای 

۳ عبدالرذاقی نے ''مصنف ۰ ے۹اج الکو یا نیک اتارک ےلکن رل هد سم نے 
ان لم ۱۸۸ می دہی بن این شا لگن اہین این ھا کی سند کے ات مول ردام کیا ۔ 
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کل رلک جاے اور ا تک یکرائی ہا سے اودا کی کے پا یکو پیالہ میں ڈال ےک وکیا 
جاۓ اورا کا چره پیالہ ٹس دھلایا جاۓ را کا ال پاتھ بن یں دا کرا یا چاۓ اور 
پا کو ای کے دا یں کھت پہ با جاۓ اس کے بعد دایاں پاتھ داق گرا اود ایکا فی : 
تیه بہا ی راک شرمگاہ دحلا جائۓ ادر پیلد اب شین بر رها جائے ال 
کے بعدنظ ہن کے کچ اب ال کے مر یرکیب رک پال با 

نظر بدد دش مکی ہوئی ےج ایک نظر براضسائی اود دوسرے نظر برشیطای- چنا هرت ام 
ات رات ک یمه اك کرش ایک او یکودیکھا جن کے چرے 
یاو رهب تھاآ تب نے فرما کرای رجاڑڈ و ککر میا کون ردت کی جک 

نین بن مسحووفرام ن ےکہا کی سفعیر" شیطانی نظ بد س دہ با نگ کہ ال یکو 
جونظ گی سے ده شیطالیٰ ہے بنیز ےکی اغوں ےکی یادہ تاش رال ہج 

رت برش الع ےڈ روا تک بال چ 

ره ال تنل رل ززعم لین 
نظ براا نںکوق رک اوداوش کو لک کک بای چ ن کل ف کرد سب 


اا کت نے اش ٣۵۲/۹‏ لہ لک صد یٹ کے میا نکر نے کے بورق لکیاے۔ 

١‏ لادک نے ۱۰ا ٣ےا‏ سکاب الطب پاب رتیت تن ارم 4 ۲۱۹ می سکاب السلام ہاب رقیۃ 
امن وله این کے ول میں ا سکلف کیا افد کی سی نکومہ اود اہ کے سکون کے مار پڑھنا 
بھی جات اا کا لس چھر ےکی سای ار سے سفحی رل کھو ےکی پیانٰی کی ميا اور 
ای دا هک اک سیاتی جس بی مرٹ یکی لک ہو ول نے ردک ما ہے او رٹل نشی 
اوررنگ کے ساتھ سیا خی مرا دی ہے اور اہن ققیہ نے با کیا کہ یہ ایارگ ہے۔ جس سے چراق 
رگ بدل اسب قرب ہیی۔ 

۔ د کے شرع ال ۱۱۳/۱۳ مار ی تتن کے ات ۔ 

۴ بیش ضیف ہے۔ ا کو الوم ''علیے ع/۰٩‏ یش اور ابم عری خطیب بقدادئی نے ایی ار 
۹ ب حدیث جابر جن یداش سے الق کے ساتھ یا نکیاے۔ الْعیْن كدجل ال ر جل قر 
وَالجمَل ار اور شیب بن الو بگن مداو ین ہشام کے وا سط سے اک لوروا کر سے منفرو ہیں۔ 
الو نے قرما اک ےک ے پات کپ کے جوا روات سے تیک پیٹ کر ےا و هک لے کی سے مزان س 
شعیب کے عالات سک یا نکر سے ہو هگا گرا نکی ایک حدیث گر ے ۔ سکوخطیب بخراری 
ےا تار نف کیا ےا نکی مرا دک عدیث ہے۔ 
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سید سے مروگ س ےک یکی خیطان اورانسا نکی نظ بد سے پناہ ما کے تل 

ایک جاعت نے + سکول ودک تم همانرب رکا ام و ابطا لیکیا ہے 
ول نے اسے ادھامقراردیا جن سک یکوئی تقیقت میں سے ہہ دی لوک ہیں چول دخررے 
مارک ہیں ا نکی عقلون ب دی بردے پڑے وس اورا نیس خی موی طور 4 
ول اور ری ہیں اور حرفت روع راٹس سےکویسوں وور میں اور روما شال صفات و 
خصوصیات اوراڑات سے نا آ شا میں دیا کے پر ہب وت کے پاش اور اتا لووں ند 
نظ پر کے تا نکی تمدو ال کی اور ا سکا کار و ابال کی انگ بات س کہ اک کے 
اسباب اور زا خیرات کے لل جس ا کا نتظ ونظرجداچدار پا 

چاچ رای کرد یال چگ بنظر یکر نے والا جب خودکوکیفیات ردے ست رگا 
طرں می کر لتا ب آ کے سے ہے ماد ےک چو ڑا ہے جونظ رزدوکک کچ ہے 
ا کوضر رکا احساس ہو ہے لوگوں ےکہا کہ ہے ایک نا قائل اکا رتقیقت ےک جس طرر 
سا پکاا م اناف شس رای تک جاتاے۔ 

اک طرع اس کے ریه اڈ ات سے متاثر م وکر انان مر جا ہے یگ ود کہ 
ان پک میں ایی بل ہیں ج نکی طرف صرف دپ سے الک ام ال 
مرا تکر جاتا س اورانسان لاک ہو پاتا سے پل می صور نظ رید کا نے واس ےکیا ہے 

ایک دوسری بقاعت کہا کر نوکو ںکی بو میں ایا یرم ج ہرلطیف ہوتا 
ہے جوم ری شکی طرفل موک ال ےم کے مسامات شی مرا تک جا چ جس سے 
ا اوضر یات 

ایک تی ری ماع تک خال لوق کے ماھ بار ی تال یکی عادت چارے ہے س کہ 
وہ کے اضر نے و اسے ضرد ا داچ تواو واو کے لے رپ ردا نی 
آ کے پا ہت کے عائ کہ ےک یکول یں ہے ی دہ لا کچ ہیں جو اساب تو ی اور 
رات عام کے مک ہیں' انہوں نے اپے ایتا رات کے اسباب کے دروازے ب رک 
لے ہیں نپول نے ساری دنا کے حقلا مک نالف تک ہے۔ 

ایک ات ار یقت که پا تا نے اجسا داروا مم قفش اور 


اتی نے ۳۰۵۹ میس اورا نے ۶۱/۸ ھی این باس ۵۷ یی ا یکو زگ رکیا اور تر مکی نے الکو 
سن قراردی اور یری میٹ ہیں ے فلا لت المع ناخ بهما ر ترک نارق الک 
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کر ورت قرا یں اوران شل سے بب تک ولیفیات و خصوصیات مور م علا فرائی 
ہیں دنا کاکوئی بھی وش مت اجام یش رورا کارا کا رٹنیس ہے اس س ےک بی ایک 
حول وشا چز ےآ پ شب وروز مشاہ ہکرت ہی کی اتش کو وک ےکر یا ترام 
کے وشت #سه پر یرو سر دوڑ ہا ہے اورخوفراک رکو ریھک چچرہ زرد پژجاتاج 
وکویں نے نظ بد کے می کاکزدرقو یف کے رای ڑکا ماه یسب مرف 
نا شی دو تیک ت3 تچ ہوئی ہیں اور مالاکک اس جس لگا کا کیا ضور لبیل درو کی جر 
بل اور رڈیل بت آورت او رکیقیات وتصوصیارت کےا قیار لاف بو u‏ چام 
ماس دک روح سے د زد هگوضر ے ای و ے شتا نے اس سول اه 
دیک وہ عاد کے شرسے پناہ ما اکر یی۔ 

سود ضر ر رسای نظ رعاسدکی جا شی رایک امک عقیقت ےج سکاکوئی انان سکس 
اس کرو ی ہوا ے جولباس انما یت سے مارگ ہوگا' یترب دک رک یقت ہے 
ال ل ےک سک خبییث پوت نکیفیات کے ساتھ ڑا ہوا سے اورحمه زدہ کے مقائل 
آ نا غے اور ال می اک یی فی تک وجہ سے اث انداز ہوتا ہے الک مال کے لئے 
سا کوٹ کرنا سب سے مناسب ال ےک انپ ں ز ہر یلا مادہ الق پشیده متا 
ہے جب و اپ ون مق بلہ یش ؟ تا ہے فو ا لک قوتغضب شد یہو ہا ے اورایک 
ضرر رال بی تکیفیت کے ساتھ لات پورےطور پر اگ رآ ری ضس اوقات رت 
اتی شد ید ہو جا کال کے اھ سے تمن ساقط بد جاتا ا بمارت زا 
ال ہے جیا کہ ہی نے م ریہ اور کن دار ساپ تال فرہای کے ہے درو 
ساپ ترت بصار تکو زا کر ر ے اور راق وکر وےے ہیں 
ابام کم ے٣٣۳٣‏ میں کاب السلام باب قل الحیات و غہرھا کے قت حدیث ابن ڑ ےق لکیا 
ہے ”وال طفیعان“ سان پک پشت پر دوسفیددھاد یو ںکوکچے )"پر دم یرہ سول ال فان 
تان امم“ یدد ٦‏ کےکوا نچک لے یں خطالٰ ن کہا کا قو کی دوطرح سے کاو کی ہے۔ 
کی اویل بے لگ یک قو لکا مطلب سک لول امک دا یک لے جاتے ہیں اود نآو لور 
کر ديع ہیں۔ یعرف ا نکی طرف کک کے اش سے ۴ ہے کیرک ال تدا نے ان دول کی گھوں 
یس ایک امیت ری سیک هانگ ہبہ پاتے ہی اسے سپ دک دک چ دس رامع یہ سک 
اہوں مس ڈکک بر خاش رآ کوک ےنوک دی ےکا دیون اداد کر سے یی لیکن تن یا 
ا چ 
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ای طرحع سے ہکیفیت انان می صرف دی ےا کر ہا چ چہ جاک ال 
کو چھوۓے اس ےک ان لقوں میں تت مو طور بے سے برا ہے اود ا نک کیفیات 
موہ اوح رات خبیشتاع سا یل ہو کل یل جاک رض لوگ نکر 
مت وش ریت دوٰوں ی میس وت نیس مون ای کھت ہی لش کی اتال سے 
کبھ یجس سامنا بد ےی اہ وی روک ای یکی طرف یج »وس ذ ھا 
لوگ رعا اورآحوؤ ای دم وی کی بیاد پ ہوتا ے نظ بد نے داس ےکا اصرف 
رونیت بی پر موقو ف تا بہت ےار پر کے دانے یا ہوتے ہیں جو با دک ای ژاد 
ولج ہی جم فص رب دکرن مو ہے اثر انداز ہوتے میں وداش نے اپ یفاب .. 
کر کےفر مایا: 
وان یک ان کر بر نک بارهم لم مغر الک قلم ۵۱) 
' اگ کرو کا یس اوک یں کد دآ کاپ لگا ہو ں کی تا سےگراد یا جب دو رآن 
دوس رکی فرب 
ل اوه رب اَی من شرا علق وین رفن اقب زین هر الب ی 
قد وَمِنْ شرٍ اد ۱ عَسَة (سوره فلق) ۱ 
اےرسو لک دک سفید وم کے اک ؟ یا ہوں برچ کے شر سے جوا نے چا که 
اد ارت کے شر سے جب دہ چا جائے ادرگرہوں پر پھو کے والیوں کے شرس ےکی چنہ ایا ہوں اور 
ھام کے صدرے جب وہ جر رکرےز 
پرنظ بد دض ماسر ہوتا کن ماد بدا یل ہوتا چم جب خابت گیا 
کہ عاسد بدنگاہ سے زیادہ عام ہوتا از ال ےکی ناو طل بک نا ای طرح ہوگا یت بدگاه 
سے استھاذ لیا چات ےکیون نظ بد ایک یز ہوا ہے جو حامر اور مان عض ۶ 
وحم زده اورئظرزددی باب راب" نشانے جاور خ اکر ہا ہے اس لے 
اکر تک ای ےک کو پیا جو ال سان ہوا ےآ ول پچ مال ےہول ای پر اڈ 
کہ چات ہے اورا کر ضروری بھی ہے اوراگر کسی ایتک طرف جا ہے جرا 
اط اورخودزرہ پش ہو می تیر کے پوت ہون ےک یکو ها ماش پ پیا 
نی کرت پگ بس اوات تال مار نے وا لن ےکی ہاب لوٹ جا ہے بے ایا کا ہے جع 
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کاو ہوا تی ریگ اس لیے اتان اروا نون سے موتا ہے اور ہے اجام دابا 
مت »ول ے ا کی قیقت بی ہوتی جک ریا نے وا کے کو ج بکوئی چز ده 
ق ہق دہ اف سک یکیفیت خی کرای کے بے کر ا سے رل سی تکونظرزدہ 
کک بھی دیشک ورگ ونی نظ رکا د چا ہے ارگ ناراد طور ر 
جنگ ہا ےا ی یط فرع انا نکی جاب ےنظر 
اسب سے پر سے اک لے دس فقها رام نے بیدا دک س ےک ررض اس 
رع کا معلوم مولز اسے چا کہ ایام وت ا کول ش بت کر دس اور ایی صو رس پرا 
کر ےت سےا سکیا موت ہوجاۓ بجی را ےکی طور بہت مناسب معلوم ہو ہے۔ 


9 فصل 


”رباب نی ےطان“ 


اشر بد کے ملاح کے سلس یش رسول ال ےکی طر ہے منقول ہیں چنا اہو داد نے 
اسن میں کل من یف سے ردام یکی ےکہانہوں ے یا نکیا کہ راگزر ایی 
ساب زده نری سے ہوا نے اس می دا وکر کر لیا جب پا رهق بفار زدہ تی“ 
سول ود آپ نے رای کرادت س کہ تع ذکرریں یش ےل 
کیا کہ اے مہرے آ 3 جھاڑ وی کر مر 164 آمپ نے فر مایا نرب بغار اور ڈکک 
مارنے کے ملاو کی چیه لی ھا وک یکرم مت اه 

عدیث مل ر وس سے مرادنظ بد ہے چنا چ ھر فی دہج کچ ہیں۔ 

اص اٹ قلا نا تقس "تلور ای طرںح کیچ ہیں الس ن نظ ر ہر 
نے وال لد کچھووغیبرہ کے کل اد ےک کچ ہیں۔ 

ارت Ul‏ آموز اور چھاڑ هوک معو ز ن سورو ا او رآ عت ری سے بمرت 
پڑ نے کے ڈراہ ہت کے اس کے ملاو معو زات تقو ہیں جوتصب فب ہیں : 
ا۔ابوداؤودنے ۸۸۸ شش کاب الب باب ماجاء فی الرقی کے وی یس ا کاخ کیاے۔ا لک 
مرف رادید باب میں جوعان ب نگ مکی داو ہیں۔ این حان کے لاک نےبھی اتب 
ان کے علاوه ال حدبیث کے یرداق له 
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۱ . اعُد بات ال امات م من رمَا لق ` 
میں انش کات تام سک زر لوق کے سر نے کی متام" 


کر کا . ود لمات راو ین کل فان وَهَامة زین كل ع امو 
”نی اللہ کات تام کے ذر می روم ڈالیے وانے شیا اود رفظ رید سے الک اہ چاہتا ہوں“ 


72 . و یکیمات اللہ لات ای ا بجاو هن بر ولا فاجرین رما علق 
فا تا ومن شرا ۱ 





1 ِن الشماء ین شَرَقَا رخ لها زمن شرع قراً فى 
الارض وَمنْ مرا رخ بنهازین اي والنهار من َر طوارق الیل 
۱ 1 طارفا یطرق بخير يار حن 
"ماش کے ا نکلمات امہ کے ذر بیجن ےس بھی فیک دبک لوق کےا نما ہرکی دشر 
سے اہ لکی ناو تا ہوں اورا شرسے جآ سان سے ازل ہوتا سے اورا شر سے جآ سا نکی طرف رن 
کرت ہے پا چا ہنا ہوں ادر اک چیہ کشت پناہ بت ہوں زشن ن رن ہا ہاور جوز من ےق 
پاک کے شرسے ناو پات ہوں اددرات وون کے اتو اور را تلا نے ال سس سے اللدکی پا 
چا تا ہوں گر یک رک چنا م سکع 
۲ وذ یکیعات ار ائة ِن عطبه زجقاه زین شر عاد من هزات 
بان وَان بُخطوَون 1 
"ماه کیا ت کہ کے زر یرال کے فض عاب اورال دول کے شر ے اور قیال ریب 
سےاورموت کے وقت عاضرہونے سے می ا که پاتا ہویں۔ 


هل ی آغزْبک زجهک الگریم لماک الائات ین را نک 
اع بنا بزیہ ال ان کیٹ الام ولمم و هزم ناک له 
يلف وغذک مُبْکانک وَبِحمْدٍ ک) 
سے الہ ی جرک بر د الا ذات ادر تیر سلاجم کے زر ار یرت میب وال برچز کے شر 
سے خر اهنا ہوں' سار ی قر او هگا هو رکرجا ہے اے اش رک متس موق 
اوت راود پرا ہونے والا ےت پاک سے تریح تیف نامب ہے“ 


٦‏ ۔ زد بوجو الم ای لا شبن مب وگیم ائات الب جاوز 








او خر کل وی فرانت اج ناهن ی على مراب شم 
لے رت کے چرس کے دہ ہیرس سے بو یکوئی تن ہکن اوراس کے کات جم کے فر رن سے 
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کر چا اورکوئی راف تھا وزی کرک اراس که مول کے واسٹے سے مج :ان تام وک ابر و 
شید ه برائیوں چاه چات ہوں' جو کے معلوم ہیں اور جو موم اور ہش کی شرارت سے یکی 
برا یک مم طات س دکھتا اور ہر بر ےکی برائی سے پاه تا ہوں کات بالگ ہے جیگ میرادرب 


کے راہ راست پ لسع 





». هم آنت ری لا إل نت رب عرش او 
ماشاء اله کان وَمَا لم بَضاء لم حن لا حول ولا فة إلا بالل اغلم ام الله على كل 
ني قير نا خاط بي معي عم وخی کل نی عد هی 

ویک من شَو نفیی و شر الشبطان و رکه ومن شَر کل اب الک آجد 

نییان وی على صراط تنم 

"اس راهچ تسس جر کے ی پر میں نے رو کیا ار نیما 
رب ہے جواشسذ ہواادر جوئیل چا نیس بو لسکا هک طاتت وقو تال نم ےک 
لہ رچز چ اد ای ہرایط چ اد ٹک تخراد اک کے پاک اش رل 

کےےشرادر شین شرس ادرا کے ش رک سے تاه پاتا ہوں اود ہرجاندا ری برائی سے کی 

ان تیرے ہاتھ مس ہے ترک نا پاتا موش ہیر لک سیگ راہ پچ 
کرجا یا یں ع: 

تحسنث با الا له هو الهی وَاله کل سني ژاغتضفث بِرَبِی ورب کل 
هي وت لت على العي ال لا یت واستدقفث ار بلا حول ولا را 
بال سی الیل خشبی الب ین الا سب الق ین الم 
سی الق من مرو خشبی ال هو خنبی سب الق بيده خوك 

کل شي وهو جر ولا ُجاز عليه یی ال کفی وع اللٴلِمَنْ غا یس 

زاء افرمرایی خشبی الا إل إلا هو عليه و کلث رَمُو رتغ امرش انم 
شس نے ل ا الاعرکا قلح ال وت ابش اادد برچ زک جود ہے مج نے اچ دب اود برچز کے رب 
سے بچا طل بکیااوراس ز نرہ یی وک لکیا جگ سر ےنیس اور شی نے رر حول ولاف لا بال 
کے ذر یرد عکیااللرمیرے ےکا ہے اور دی رکا رما چ ال بندوں سابل شم میرے ےکا 

ارغان می ر ے ل لو کی نبس کان ہے اددرزاق مرزو کی طرف سے مر ے اجه 
میرے ے وو ذا کا ہے جس کے ت ترت میس ہر زگ کیت ہے دہ مزا دس ےکنا ےکوی ا مزا 

ند ےک وا کال ہے جس نے پکارنے دا ےکی پا او راش کے علا وہ می را مق یں اشر 

میرے لن کائی چا کےسواکوئی تور اس ی تس هروس ادر وی ری کارب چ“ 
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نس نے ان دعائوں او رمع زا کا هیا اس نے ا کی منص یکو جا نلیا اور ا یگ 

ایت وضرورت الک اہ یش بڑ گنی ال سے نظ بد کے اشرات دور ہوتے ہیں اور 

قورت ایھافی کی مفبوط ہوگی ا سک پڑ ھن والا اک قد رای سے نفعت ها لک ےگا ہہ چز 

خودا سک قوش ا کی استعدار وملا جرت اورقوت کل اور ول مق پر روف جال 
2 امار ہے اورت تیار کے لے تیار چلان ےکی قوت وطافت غروری ے۔ 


0 فصل 
ظر دک وری ارک 


اک بد گانے وا لیف کوخوداپی نظ ریگ کا خرش ہو ا سے فورا یدع پڑ گرا لکا 

شرو قکراجاچتے۔ 
5 اللَهُم ارک عَلَيهِ 

سے لت اس پ برک ازل زا“ 

سی اہی اس عامر من بیس فرب کیرب رکا ی کل بین یف بو 
گے تک ہکیوں نتم نے دک کر برک یکی دعا کی اور للم ارک عَلَيْکہا؟ 

اک طرح سےنظ بدکااثر(ضاضاء الل لا حول لاو لا باش ےگ تم دبا 
ے۔ شام جن روہ ے روات ہے دہ اچ باپ رده سے روا کے ہی ںکہ جب ۳ 
کول چ وکت جوا ناگی پا اپنے بات لا ےک شاداب باغ شس دا ہوتے تو 
ع رقاشاء ا لا حول را فو إلا باش 

ای طرح حطر جرال سے نقول وو وما ےج ے؟ پ مض مکی ت 
سرام ےا م ںان الفاظط کے ساتھھ ردا کي ے۔ 

بشم افوآزفیک من کل شني بُوِٹک من ڪر ل تفس ين خاس الط ٠‏ 

فیک بشم الل آزقیک“ 

”اللہ کے ام سے میں همرت ہوں ہراس چ ے جو که اذم دے اود رظ رید سک هش اور اس دک ینظر 


١۔‏ ما مم نے ۱۸۵ جس تاب السلام پاپ افطب الق والرقی کے یل یل ا کو بیا نکیا ے۔ 
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بد ے ال نے شفا عطا فراع هل ال کے نام کے ات کے گر ہوں“ 

ملک ایک بقاعت نے آ یا تق رآن یکو کر ا کو پا سکو لک رم یف کو پان ےکی 
اجازت دک ہے ہیا راکنا ہ هکت نکوک ےک پان سے وھد نے کے بعد ا کا پان پا قائل 
تاش ہے ای کی بات نت اه قاس گیل ہے اور تعقریت ابن اس سے 
رد ےکآ پ نے ایک عور کوج سکو زی یک ی لی تی ر تک ےکر اے رو 
کر اکا م دیا ابد ایب نے میا نکیا کت ابو ادها ابو ق رآ نکا 
حصکها پر پانی سے درا سک ال سل پیا جوددد سے رارقا 
1 فصل 

طریقمد یتیس 

ا کا ایک طریقہ بر ےک مان ےکن ران لف اپ تھ راد اچ ازا کے 
ا ندروثیٰ حص کو مو ۓے اقل ازار کے پارے یں درقول ہیں ایک کش ماه مراد ہے دسر 
تول کرای سے مراد ال کے ازا رکا دہ اترروفی کنارہ جو دای اقب سے اس کے بدن 
ےل تس رال پا سے نظ رزدہ کے اوپ اس کے کے سے یلا بھایا ہاے ہے 
علارع الما نادر ہے تک اطبا مکی رسا یں اور یں نے ال کا انا کیا یا ا کا نا اڑا 
اس شش کک وش کیا با ا کته طورش بل ہ فو ری علا ای ےکک ہے 
ناکد تہ ےگا 

ج بکفبیعت ٹں ای خوائ پا جاتے ان اسباب ول سے ای 
رات فش ہو کے بل مدان کے نا یی قیال سے بھی خادی سے اددباقاصیراژ انراز 
ہونے وال یز ےا رزنادقہ اور توف لوگ ش اعت کے خوائ کا انا کر میں تو اس یں 
کول تج ہیں مالک اس نل کے ار کے متام پ تام باہش لو گواتی سے ہیں اور 
اکا اقراج یک سے می کہ ایک متا سب اود بتر طرق علا ہے سے بات یادف چا سے 
کاپ زمر یاک ال کےگوشت غل ہوتا سے اورضب کک ف سکی تا ن رکا علا قصہ 
کوھنڈاکرنے مس ہے اوآ گ پہ ہاتھھ رک دیے یا ا لکوچچھونے سے دہ که جا ہے ای 
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رف کوش اکر نے سے ا کی ارم ہو ہا ہے یو آ ری ایی موس کے اھ 
مج سآ ککا ایک شط ہاور و راکنا تاو تم ال ڈال رو شعلا 
کے ات ہی میں بک جا ۓےگا'اسی لے عا کم د گی اک دہ اعم بارک علیہ کیچ اے الد 
اس پہ برکت ناز لک کہ ےکیغیت خیش ال دعا کے ذد بعد جونظرزدہ کے لے اسان نتم 
ہو جاۓے اس لے اضداد ی سے ار کیا جانا ہے ادر چکگ کیفیت خیم انا ے 
رق صوں کچ اس لے اس می قوت ناڈ بھی مون ہے چنا ہآ کوخ ران 
لاور ول ازار سے ج پگ ای ماوخ ہو ای سے رق حصکہاں لگ چپ 
ات پا سے جھویا ہا ےو ان تق مجکہوں سے لن دا یکیفیات رد کی "ترش ہو باق 
کارا ں مےمقامات خیطالی ارداع کے ےک تصوص ہوتے بل - 

مقصمد ہکان ہو ںکو پال سے وگو نے سے نار یت مھ ہا ہے اورا کا ز ہر یلا مد 

ب جانا ہے یں کا اث جب لب کک تا ہے ج بن کا سب سے رت تین 
حص ہے اور وپ فو زبھی اسرعت ہوتا ہل إل سے ناریت دست دول مو ہا 
ہیں اورنظرزدہ پا خفایاب ہو جات ہے یاک مج اک مارنے کے بعد 
ارز ریا اد مارڈالا جانا ےا یک زدہ پرا یکا ہرک اث ڑج یکردد ہو جانا چ اورم ریا 
کرام جاتا چ دک مار نے کے بعد ذکک مارنے وال او زنده دہ جا فو ز ہر 
انا اث پپرےطور پ اعاتا سے اور ا کا فی مولی ا کی زد هت کنا ے ج بت کے 
اسے ارڈ ال جاۓ مر کر متا ہیما ہچ ارچ یکا ہب پشپ روو سرت 
ہے ون کے مارے جانے پر ڈک زدوم ری کوحامل موق اورم ریش سینا سکویک 
گو کون و امین مال ہوا ہے اس طرح طبیعت مل ا کی کو پرواش یک ےکا 
وتآ ہا ہے اورم ریش ا کا دفا کہ لیتاے۔ 

لا کلام یک رہد داش تل سے ا کی برظری سے طابر ہونے دال ہے 
یفتنم ہو جال ہے اور یکا اس ویس لکنا ج بک وہ ا لک یکیغیت میں بات رد 
لا موق مو طور نان یت بوتاہے۔ 

خیب بات کشک کت لکرنے سے رف ما ہگ رن ذدہ اس پان 
کے بہانے می سکیا مناسبت سے یچره شلک ںآ فی ؟ اس با تکوآ پ بل هرایم 
پدےطود پرمناسبت پل چا بے اس لے ہے پل ی امک مایت ہے جس سے ارت 
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ہوئی او رتس کے ریما نک یکیفیت رد در کے گت یب طی ے اور 
کی بھی آگ چوک اود اھ پ متام اثرات اث انداز عائن سے فلط ہونے کے بر ہو 
گے اور تس پا ےلو بھایا جانا ے ا کروی دوائؤں میں شائ یکر کے اس کے 
اثرات عاصل کے جاتے ہیں۔ سے بات اطباء کے ت دک حروف ومو ہے پھر انی جس 
سرد لگانے وا نکی تار یت کیاکی ہے سے کی مناسب دوا میں استعا لکیا ہے 
کون ی چزانے۔ 

خلاصہکام کہ طبا ل کا علارع اور ا کا ارک علا بط ری کے انار سے 
ال ابا یی ےنسو ںکارو نک طریقہ علاع ا چان طب کے انقبار سے بوتا ہے پل 
ال کت ال ےکہان یں اور اخمیاء میس جوفرقی ہے ده ف رول یاس 
اوت ےکی بڑھا ہوا ہے جواخیاء اورفو ںکاروں یت عات کے درمیان ال 
ل ےک عام انا نکی سا ا کی یقت منت »ول اک سآ پ کے سانے 
کت اورشربعت کے درمیا ن تخا پر رع داع یاکرش یتست مس ناور 
ابی تق ایس ہے اودتانی سے پا ےئ رات پر کا دجا ہے اود جس ا سکی فق کے 
ورواز ے پگ رجا ہے اس کے لے پردرواز ول ی اج ےاورای لئے پری‌اهت اور 


ہلنر وه ہے۔ 
2 فصل 
اشرب رکا دوسراطر یلار بویا 


ا کا ایک دایتعا بھی سب ھک سکو بتر ی کا اند یش و ا یکی خوبیاں اور ٭ 
اک کد پشیده رکه جاۓ اود ال اناز پر رکھا جا ۓےک نظ رب رکا دفار) ہد يا کے علامہ 
بخوی نے اپ کراب ”شرع الج سی کیا ےک ضرت ععثان رن اع نے ایک 
خوبصورت و چا ب کدی فا ا شوک سانشان کیل اسے نظ بر نگ 
جا ”نون“ وس چےکیاٹھوڑ ی ےا ےک رکچ ہیں 


دشر وش ۷اا ج ۱۳ مار یت کے اج 
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اورخطالی کے خریب الحد یش ایک حدیث خضرت کال سے یا نکیا سک انہوں 
ےا دوعا جوش ربکا فار گیا قآ پ نے فر مایا اکس کیٹھوڑی پرسیادنشان ددم 
گرد نے جیا نیا کرت نے ا بن کی سے نو نة ےتا درف یکا آپ نے 
را کی سے چاہ زشن مرادن ھک شو ڈ یکاک ھا جراد س کہ چاہ ر نیکسا کرنے 
قرب نگ پا ےکی اس سے ال پہسیاونشان ڈگا دوک نظ بدکا دفاع ہو کے 
اوراکی سے حضرت عاکٹناگی عدیث ے پرا ہی ںک رسول اش نے ایک خطبردیا 
ورپ کے مادک نیا ھا تا ادرف کے استشہاد کے ے بعد یٹ 
یہاں ییا نک ہے اورشا عر ےکی ایکا فا کے ہے شم رف کیا ے۔ 
ماکان خوج ذاالکمَالِ إلى عيب موه ین امین 
”سی کال کو سب سے یاهروت اي ت ہک سوبس با کے“ 


3 فصل 
نظ بے تلن ایک وات 


وو چھاڑ پیک جس سے اظ ربد دور ہو جاۓ ہہ کر اب کب دنل الا سے ما نکیا ات 


٢‏ اس حدی وتم نے مر ارب یا کف نے خطالی کے داس سے ا کا کیا ہے۔ 
بک ہام ہطارگی نے ٩۲/۶‏ ما قب الا نصا ٹیش عد یٹ ابن ال سے ار کیا ہے۔ وو یو ہ کہ اہن 
عیاش نے یا نکی اک رسو اه ریف لا کے آپ کے اوی ایک چادد پد لا ےآپ 
کے دونوں موه( ہوۓ تھے پ کے مر ایک اه نک پآ پر شرف لا سے وراد 
کی جھ دابانگ اس کے بح دغر مایا" اما بعد ا ے لوا لوک زیادہ ہوتے ای سر فا و تے ایا 
گ ےی ککھانے میں ٹن ککی طرع ہو جا ہیں کے جوکوئی تم ٹس سے عم نایا جاے اورنکن ہے ای سے 
کر ضر نچا ا نکی ای پا نو ںکو ے پیا اورا نکی بات سے ورگ کر اا مس ۱۳۸۵ 
میں حصفرت پات رواب تفلک ہے ک ہنیک کک سک دنک دا ہو ےآ پا کے سارک پ 
سیا گام تھا کی عد ینن ال داد ۳۰۶۰۷ تر نر ۵٣ےا‏ نا ۴۱۰۰/۵ این ماج ۵٣۵‏ ۱۸۲۳ میں 
ڈکورے۔ امہسلم rE‏ می ابوداؤد نے ے٠٣‏ میں نا نے ۲۱۲/۸ یں ان بجر ۲۳۸۱ 
رد تک صد “ٹاش کی سول نے یا کیا کش نے سول اضر هدیا آپ 
کے سرماک پ یمق کے دولو کنا ےآ پ کے دونو ںکنرھوں کے درمیان کے ے۔ 
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س کے ده اپ کی Da‏ کے سف ریس ایک خوبصورت کش اش پر سوا اورا نکی 
معیت می ایک بدہاونٹش تھا جب کی و کی چز پر اہ 213 دہ بر اد پا لوگوں 
نے یریگرارق ات سا نو کبک بای ای 
بدڈگا 1ک میری اوش سکیا لیا وی اس برا اشن کو جب الک اطلار] بر تو وو الو 
عبدائ کی رمو ج وی کا ان رکرتار | چان موق پاکر وہ ان کےکیادہ کے پا آ یا اور 
انش پہ انی ر بد ای ہی یک او یکر پڑ ی اد چگ اس می بویرا ہآ سر 
ا نک الا دک بد_گاہ نے اس پ رظ ر بد ڈالی ہے اورانہوں نے کشم دا سے یه 
7 ف ما کہ کے اس پرا ٹف کورکھاد جب اسے دکھا دی گیا آپ نے وہا نکھٹزے ہوکر ہے 
دما شروک ۔ 
سم الله حبس خاپس جر بابس وَهِهاب قابس رڈڈث عَیْن الان عله 
وغلی آخب الاس الہ قازجع ال تزی ِن فور تم ازجع اضر كرتين 
یب الک ابر اسنا ره یر 
"انش کے نام سے دہ رو کے دالا روک ہے فک پچھراورجلتا ہوا شاب سے یس بدا ہکی نر رواک پاش 
کے نیک لوگوں میں سب سے کوب تر ین زگ طرف ھی ردیا( را یلو اور يب زر 
نآ ہے پچ رنظ بر بارلا هر طرف کک هد بیس 
ال دواے پڑ ھن سے یار ہواکہ برا هگ 1 گے کے دولوں بو سل پاہرنگل پڑے اور 


لب ہو کی گی 
4 فصل 
طب نوی س ہر پیاریی کے کے عام روعاف علخ 


داد نے اتی سفن یس ابودرداڈ سے ہے مد ہے روا کا چ۔ 
قال سمغث رَسُل اطر ات بقل من اشتکی بنکم هہنا أو اِشُتگاۂ آخ ليل 
ربا اله الى فى السماء تاجعل زخمتکت فى الازض راغفرلنً حوبا و خطایان 
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آنت زب لین آنزل رَخْمَة من زخمنک وجفاء بن جفایک على هدا ارجم 
یا بان اش 
نہیں نے با نکی اکٹ نے سول فا ہوئے کرش سول چا مو ا ک کو 
وی کچ اے میرے پروردگاراے الل جآ سمان یس ہے تال ہے ت 1 سان وز ھن ٹل 
ہار ہے جس طرر ترک رھ تآ سان میس ہے اک طرع اپ رصت ز گنپ از لک اور ماد ےگناہ اور 
ماری او سکوسعاف رازه نکپ وردگار ے ای چا سے رتست تال فرا و رای درد سے 
شفاءگی مطا خر جب مر ہے دعا بڑ دک( شفایاب ہو جا ےگا''۔ 
اورک م یس ابوسعید فد رک ردایت ہےک حطر رال علیہ السلام ہک کے 
پا لآ ے او رها 
امْحَمَّد اشتکیت؟ فَقَال ”نعم“ قال جبرل علیہ لام باشم ال آزلیک من 
ی عو و 


"کاپ لیف ہے؟ آ پ نے فر مایا اکس ق بت یل علیہالسلام ن کہا جس اللہ کے نام 
ےق r‏ ریف ده پر سے ار برا بد سے اور عاس کی بری نظ رے کے کنا کی میا 
فراع لایس ست ہوم کر ہوں'۔ 

رات کیا جال ےکآ پ ال مد یٹ کے بارے می کیا ہیں گے ج سکوایوداؤو 
نے روا تکیا ےک جا ریک صرف نظ ر بر اورڑک مارنے سے کی هام ہوتا ے۔ اور 
( )ام ز مریم کے جاور کے ہیں یس سا پبچھووفیرہ۔ 

ا یکا جواب دی گیا هک رال هد بیش سے نظ بد اود شیک مارنے کے علادہ یی جھاڑ 
پور کک یکہاں بت بو سب با یک مق نہوم 3 ہے س کہ کت مارنے اورنظ بی 
لت یک سب سے یدهم ار نع تس اورااک ےمد ےکا سیا وہای دلالت 
!۔ابودا ود نے ۳۸۹۳ کاب الطب ہا بکیف الرقی کے دبل میں ا کر کیا چ اک سر لزید 
بن مھ تا ایک اوک شک الید یٹ ہے اس کے اوه رقم رداق ہیں اور ال امه نے ۱/۹ مل 
دسر ے را سے ددا کیا ہے۔ ا نک سند ٹس ایک راو اہوکر ان ال مریم فا شائی تای رای 
شیف چراق ۓ ے یا نکیا کے دہ ترک ہے۔ انرک ےکک چک هدش قرا شل سے 
چات نے ا کی ہت کم الک ے۔ 

۲ اا مس ےی م۲۱۸۹ کتاب السلام باب الطب والمرض والرقی کے لل مم ا کو 
یانیاے- 
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کرت ہے اس کل من یف نے بی رہن سےعت ضکیا ج کم پل ربد کے شکار بو 
گے ت کیا جھاڑ پچ وک میں بھی خر ہے؟ و آپ نے فرما یک نظ رجد اور یک مارنے ی 
یس از چوک ہے اک پر وتنام اعادیت دلا کر ہیں جو جھاڑ چوک مت وارد 


ہیں خواہ ما وی عام مو یا اس 
ابودا و نے ضرت ا سے ایک دوس ری روایت پا طور روای تک کاپ ج 
فرایا۔ 


لا قیال من عن أو حم از دم رد 
اڈ چوک رفظ رب یا برس ڈکک کے لے با ماد موی کے ے کاچ“ 
3 مخ انس ری ارت سے ردا ہے۔ 
رخ سول شر ئل في این ایی لحم شمه 
''رسول ےرہ یک مارنے اور بو کے وڈ ےکیلے ژر ےکر ےکی رخص وی ےرک 


5 فصل 
یک زد آوسوره فان کے زر لیرجماژ بوک بات 
م 
بدایات وی 
امام ارگ دنام کے تین میس حضرت اپوسعید خد رک سے روا کی چ ۔انہوں 
نے یا ك کا 
لق قر ن آضعاب ای یه هیقر رها عتی تزا علی حي هن 
اراد نے ۳۸۸۹ می ا کو یا نکیا ا لکی سند یش ریک ی تا راو ی کی اط ہے لین بث رداق 
ٹہ ہیں اما لم رصان ۴ش بر یرہ تن سب سے پا طور "کا يک الا من خیب از و ال 
کیج کی ہے۔ابن رس ۳۵۱۳ یں مرفوم من کے ساتھھ ا کو ذک رکیا کان ا کی سنو ضیف ہے 
او رال پاب لانشن داسط سے امام هل نے اور اپوراد نے ۳۸۸۴ م 7ھک نے 


۸ہ می جس تساک کج "لقن خیب او خم“ ا کی سار ے۔ 
٣۔اک‏ گزر گی ہے۔ 
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ام الب فَاسَتَضَاوهمْفَاَوا اَن فرع غ سَيَد الک الْحَيَ فَسَعَوْالہ 
کر مرک رت ور 

۳ م شتي رهم قطان 









۳ 2 اشتضفنا تم 
فا المع علی فطع بن 
حلم دی ضاحرم 2 ETP‏ 
تی اتی ول الله مق کان قمَا مق 

اللہ تسه دغروا له ایک زا دنک نها بقل فد اضر 

مزا اضرا لی عم مه 
مه ک ای کرو ایک سف یم کل دسر ےکرتے عرب کے کی تیل میں ا7ے اوران 
سے هیا ول هک درخوامست کی اضہوں نے مز بالی قو کر نے ست اقا کر دی ات ما اع کے 
سارک اک 6 ول نے نت بر ارو کرابت نم قیلہ کت ارو کہا 
کہ بے تافل ہار سے یہا ںآ یا ہے ان کے پا چلوشایدان ٹس ےکی کے پا کول رد چتانچروہ 
اھاب ول کے پاش سے اوران ےکا اےقاللہ وو مار سرد سکیا وین تورم 
کار ند دياش ےکی کے پا ا لکاعلاع چ؟ ان بش ےپ نٹ ےکپ اک پا 
ایک شا ی یکرت ہوں مگ ذدا سو چوک ہم تست انار یگ ےکی درخواس کت 
نے ہناگی اس درخواس تکھکرا دی ور مارک میب دی میں ا پم اک وق تک کا ہوں جب تال پ له 
اہجرت مقر هرهچ نک کے ایک حصہ پر مہا بل سے ہوگیاانوں نے اس ار رب نع 
ہے دک شرو کیا ا کا ا ہدک دو ایا چنا وگو اکہ اس ےکک بش ش سد دهد 
اسف ا ےکوی لیف :تھی رال کیا اکا ارگوا ںکوان' کک هش پور رک ارت دهد چنانچر 
اہول نے ات دے وک ال ٹیس پنوس کیا ہہ کبک ہام اسے پان ٹف لاس ده اه 
کہ ج بک کہم سول الگ کے پا نہ ال اس دق تک پھھ رورپ سیم معلوم ہو 
چان گگ اس سے ق فک یں کے چنا رسب لوک رسول هک پا ںآ سے اوراشوں نے رادار 
یا نکیا یک نکر پ نے فا اک ک بطم ہواکہ کم دق( ما دک )سے بوذ فرمایا 
کے فی یکیا اب اسے پا کم ہا لوا ورس یں می را بھی ایک حص کا 


ا بفاری نے ۸/۱۰ءاشش کاب الطب باب النفث فى الرقیة ےت اورم نے ۳٢۰۱‏ یل کتاب 
السلام باب جواز اخ الاجرة على الرقیة کے ذل ماکز کی ے۔ 
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این ماجہ نے اپنیضن یں حر کی ری اللہ عد سے ردا تک انہوں نے بیا نکیا 

کہ رسول اه نے فر 
خير الدوَاءِ ال 
سب سے مث دداقرآن یر 

اور ہے پا رت بھی ابی طرح معلوم ناج هک کلام میں معلوم خو اس اور رب ماع 
ہوتے ہیر رب الھا ان کےکلام یں يچ مان کی جائے یلا کل مکی 
فضیلت تا مکلاموں ایک ہے کی رب العا می نکی یلت تما ماوقا ال ںکائل 
شفاء ہے اور برا چاڈادرطاظت کے یزاس مس رہنمائ یک نے وال رو اور جم ت و یکی 
ہے جس کے پارے مس خود رآ ن اتی س ےک ہاگ ا کیک پھاڑ پہ ناز لکیا جات تو کی 
شرت ما رکشت وجلا یکی یاه پہاڑ شاف ہو جاتا۔ دوسری لفیا 

رل من اران مَاهُو ِقآء و رخمَه لِلموِييْنَ (امراء :۸۳) 
آل سے ای کو اجارتے ہیں جو زین کے لے شفاء اور ابا ھت ہے“ 

ال آ یت می (من) یٹس کے لئے ہے فی نہیں چا مرن تین قول بجی 
ہے ججی کہا لآ یت بل ہے۔ 
وذ ال لین مزا رَعَمَلوا لصالخاب منم رهز جرا عظیْما رفتح: ۳۱ 
اللہ نے ان لوگیں سے جو یمان لا ے اور تیل کے کی سے مغفرت اور لی کا وص هفرس 

سوه امه بار ے سکیا خیال سے بج سک یکوئی مثا ل یں تو رات انل اور زود 
کی می ںبھی اس شان کتک سورہ الک بل جوام ادن ماد کے میا کشا 
سای میس جفیادی اساءکا دک ہے ا یکی صفا تک بیان ہے جو الہ رپ رمان اور 
رٹیم ہے ان کی آ یت می موا دک شموت ہے نو یر ابیت او رت حیر الوہیت دولوں اکا ال 
جس زک ہے اورال عا جک کا بان ہے یس شس انان اعات و پر تک طلب مل پر 
رع اچ رب کاتاع ہے اپنی ان‌تصومیات غل دہ ییاد ہے ال یل سب سے که سب 
سے نا اورضروری دا کا کی زر سے اور انا کو سب ے زیاد ہکا اورسیر ھے رام تکی 





۴۔ ان باس ۳۵۰۱ جس کاب الطب باب الاستشفاء بلق رآن کے قت ال اعد یش لت کی 
ہے۔ائ لکی ست رش حارث ا ریک راو ضیف _چ- 
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رورت ہوئی ہے اس مج کال محرت الک کال تحید او رال باد ت کی پیب بدرج ات 
موجود ہی الد نے جکرنےکاعم دبا ا یک تلاو رل سے را ال سے اچاب اورموت 
کیکھٹ کک اک اراد ہنا ورای شس وه عفن شائل ہیں جن میں نکم 
ادرا نکی اپنے تمیق کی ہاب سے محرت تن ادرال پل ا یکی عبت واا کے مطا بی 
موچور ہے اور جومرف تن ے بور ب گے ان -خضوب ہون کا در جاور ج بان 
نہ کے ان کےگمراہ ہونے کا بیان ہے اور تی کی مت یں ہوک ہے اکر تز کو ا نے 
ریس شیع کو نہ )سای صفات الا معا رت تفلک پیز دلو ںکی اصلا رت 
عدرل داحمان ال یکا ذکر اور ال برعت اور پل پستو نک تر د یر موجود ہے ا کال زر 
3 جم نے اپ کاب مار الان“ می دضاحت کے مات کیا سے و ہیں م نے بی تا 
کہا سور مارک ک کیا شان تست او رال سے شفک عم کی باق ہے اور زک 
زد وکوا کے ذر بی چھاڑ و کیا ہا کے ۔ 

برعا سوره نات یس اغلا دود یت اٹہ تا یکی بتک تلام امو اک کے سپ ردکرنے 
ای سے استوای اور ای پر وک لک نے او اس ایک لھ تک طلب جوت متو کی ر 
سے ن ہدایت ہے اکن ےکی طر فیک لای ہے اود رم کے ضررکو وفع 
کل سے پدواول بل سب سے اع او نف بش اورمغیر ووا ہے جس سے ملا کیا ہا 


چ 

# لسن بیا نکیالکہد مکرنے کے لے سب سے ام ہن بآ یت ناکت تغیڈ 
اک سین ے۔ 

بلا شبران دوفو نون میں اس روا کے قوی تن ابجاو موجور کول ان دولوں س 
عو تفیش وترکل اور ام واعات ال اورفتاٹی وضرور تک میا جد ے او رہب سے 
ظٰ تال ک پچ کے وہ ہے صرف ایک ال تھا ی کی عبادت اور سب سے تر زر لیم وه 
استحات ہے جو پاری تا کی عبادت پر معاون ہواودا کا رگ ےک ایک دقت نهپ 
ایا آ اک دش ار گیا دہاں میرے پا ہکوئی دوای اور و طبیب بی تا" 
چنا چ شا نے اپناعلاع اک سودہ کے ( بی دکرن شرو کیا یش زمر مک پان نےکر اس پر عر 
بارسودہ اہ پڈ دک مگ را سے بی لینا۔ اس سے کال شنام پرا کا رب 
نے ملف دردوں مکی ان سے خی مو للع نار 
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6 فصل 
فاخت اتاب کے اسرارورموز 


زپرثیے چانورو لک علا سودہ فا دغیرہ کے ذ لہ گس هک ٹیرٹس ایک ناد ہیر 
ہے اس ےک تام زرف انورو ںکیکیغیات سے اثرات ان توق سل ده 
وس میں ا لکوت پگ بیا نکر کے ہیں ا یک تیا روص خم وتاب سکی دج 
سے دہ کک مارتا ہے اور ہہ ایک قیقت ہ کہ یه اور ارفص کے بھی وک ہیں 
مارتے جب جاور تاک ہوتا بے نو اس مل ز ہر پپرے طور ار آ تا چ لک دو اچ 
کب کے ف ری نار کرتا ع اود اللد تھا لی نے ہر یچارک کے ے ددابنائی ہے اود چ کے 
لئ ا کا مقائل بیدا کیا ہے د مکرنے داس هک دم اڈ رکف کے جانے دا ریگ 
انس میں ا کرتا ہے اوران دول سانسوں کے درمیان اث انز اور امک پیا مول 
یا کر ارک و دوا میںقل و تفیل ہرم ج چاچ مکرے دا ےکی قوت ای ماڑ 
پک سے ای با رگا ناب ہو ال ہے اورائںقوت کے لہ کے ار ےکم ای دومرش 
دور ہو چا ہے ادر ےتا عر هکل س کہ دول اور ریوک جرا ام ال دانفال 
ی پر اوا ے اور طب طابرک بای اورووا یکی سادق t‏ مگ میں ترک 
اور وا ال رطوبت ہوا کے ساتھھ مع وم تکرتا ہے دم کے اتی ی ساتھ لے والی سانش 
یں زکر وریا کے راہ ہوک وب ے فی رمو یر پا بو ال ےکم م 
کرنے دالے کے مد اورول ے مار مول ہے رال کےاجزام کی سا توک ہے 
اور سا شک مرگ ساتھ کی ہوتی چا ا کی تا خرس ی کون اضاف ہو جاتا ہے ا کا اث 
اورنفرز بڑھ چا تا ہے اوران کے اترا سے ایگ چاندارمو غیت پیا بال جاک 
مرب رواؤل کے تیا رک ے وت دواؤل کے پا بھی ارا ے دوا کی تا یری رمو لی طور پے 
: هلاچ 

ا کا ما گی ہے س کر مگ نے وا ےکا دم ان نو خیش مقائل ہو چا تا ہے اور اا 
دک سے ا سلکیفیت یں اضافہ جو چات ہے دم اور زگ دوفول اس اش کے زا یکر نے 
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میں رددچ ارم وا سل یکیفیت زیادہ چاندار مولو بک اش کی حل موتا ے اور 
وا بی دنک سے وکام لت جو ڈکک مارنے وس چاو رک بت اپ یک سے ڈک 
زک ے- 

اور لوگ مار نے یل ایک اور راز ہے اس پلک سے پاک اور ناپاک دول برد چا مق 

ہیں ای وجہ سے یگام جادوگ بھی اس طر کہ سے ہیں جس طرحع یمان دا ےکر تے ہیں خوو 

قرآن ش ہ ےک گرہوں پہ ارگ مارنے والوں ے ال شک اه ال مش ۳ 
کیفی ےفضبي دگار ۔ بیست ہو بای ہے برای ویک کے ز رنج دو تیر چنا بوتشاد ے 
3+ ہے ای از چوک ات لی قد روگ ہم زہوتا ہے اور یت هس 
لیس ہرم ہے اور چادوگرو ںکا نگ سے هد پا کل مد بات ہے ال یی ار کور 
کے مم سے تی نہیں کب کگرہ پر موی ہے جوگرہلاتے وت چادوکر و ے اور 
مادو مات اک ز بان ب ہوتے ہیں چنا چا کاڈ د کرک اروا خیش وساطت 
سے انیا ہے اب ا کا مظابلہ پاک اوه تفر روح فا یفیت ےآ راستہ وکر اود دممکو 
زان سے ادا ی سا هکل ہے۔ 

اس میس وگ سےبھی موق ہے اب ان یش سے جک موی ہے اس کے پت زی 
مو ہے او رض رو ں کا ذوسرکی روتول سے مقابلہ وکا ہہ اور ا ی تیار ینم اجام ہے 
برائیوں کے مقابلہ یں جیما دک یش آ ا سب ہتقیقت ی کہ رقاب ھار ہہ اییا ی 
بجی اک ارجام اوران تما رو فو جیوں سپ کی مقاب یگل مش٢‏ جا 
ہے لیکن جوسای کا قال ہے ا کو اروا کی ارات اور ان کے اقوال واثقما لک پل 
احا کل ہو پا تا یرگ اس ہی و مادی زو کا پود سے طور پ غلیہ ہوتا سے نیز دہ عام 
اروا ان کے اکا م وتا رات سک کف رتا ے۔ 

خلا کلام ہک جب روح قوی موف ہے اور فان کے مھا یکیفیت ال پ طارگ موی 
ہے اور د مک نے اور چھاڑ جو کہ سے کے ذ ریہ ا یکو برو عاصل ہوئی سے تو ال کا از 
رود مقاب دک نے پرآیادہ ہو چا ہے جلف خی کی جااب سے موی ہے اور پل 
ان تا ثرا کو متا زگ ی وام 
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7 فصل 
سک کک مارے وہ ےکا د کے کے ف لعلا 
۲ ےر صا 
کرنے مج برای بو 
امن الہ شیب نے اپ مد میں عر ت قیرااٹہ بین حور ری ارعن سے روای کی سے ۔ 
قال بنا سول الله نله يُصَلِیِْذُسَجَد دغه فرب فی اضبیه قانضرّت 
زسؤل الل اه َال لن فرب ماد ع ا ولا غیرهقال لم دا باء فيه 


مولع سر شعن تر زا راز ی 
من نی سکن 
"رت ابن سموڈنے یا نکیا کہ ما ری مد له فا فا سے سے جو یآ ےد کیا 
ایک دس هآ پک ال شک اد یا پفماز سے فارخ ہو ئے قوفرما کہ اش توا چو اح کے 
ن یکو نکی دوسرےکو ڑپ راپ نے پان ےبھرا ہوا ایک بن لب فر ایا ٹس می نم ک؟ پر 
کیا ہوا تھا اور پ اس ذکک زد ماک یھو مرا 
پک ا پمک سے دچ مھا ںت ککہ باون مکی 
ال عد یٹ شریف جس ایی دوا سے علارع کاگرموجود سب چو دو چڑیں سے مک ج 
ای یکی اور دوسری روعائی ای ےکسورہ اغلا کال تخیر و اعقاو کا مظہرے اور 
ال یں ال تھا یک «عدت اب تک گنی ہے جس سے پر مک شک کی ہو ہا ہے نیز 
ال تھ تکابھی اشبات ہے جو الظد تال کے ے رما لکوجاب یکر ہ کہ باو ود ا 
مم ت کے تا وتات اپ رورت ںکو پپر یکر نے کے لے ایک طرف می رر نکر ہیں 
خوادو لوق علوی ہو پل بھ یکی مراد تیا یی اسل کی یت وح ت کا جیا پد چا سته 
اہی طرح فرع اور یی خصوصیات جوا لکی ماع کی حائل ہیں ا نکیا بھی پد ےےطور پہ 
ی ہو بای ہے سره طاقن ید ایک تھائی حص ہے اس کے اسم مس مکی 





ایس ۲۹۰۵ سکاب داب القرآ ن باب ماجاء فی المعوذتین ی غل ا یک زک کیا ے 
ا یکی سند مض ایک راوق ابن لہے تا کل الحفط ے۔ 
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ات سے ہما لک ات او رما یکی تی اورمشایبت وما ت ےتا ینقصود ہے 
اور ام اعد یل پر وال یلال ش ری ےکی ہے کی تن ناد پھر ہیں جن پآ یرک پوری 
کار تکھڑی ے۔ 

پچ رمعوز تح کو ع ےک ای میں برگروه نان چزر ابما یل وی طور پر استیاز ہکا 
ایا مو جو در ہے ال لُ ےکلفظ استعاذہ(مِیْ شر مَاخَلّق )ہا ٹر اگوی طور شال 
ہے جس سے پاهطل بکی جا ہے خواہ دہ اجام ےق ہو ما ارواجع سے تلق ہو اور 
استعاذہ من شر ات ) سے رات اورا لک علامت مرادن جب چا ند اپ ہو 
جا اورکمل طود ار اک ھا جاۓے 5ا می روا خی شر سے استھاذ :شال ہوا سے 
جوا میں علق ہیں اور د نکی رو ان اردار اور ا کی زاوا گرد کے ورمیان جال 
رای جک طور رات تار بی چا ہا ے۔ بات جب چا ندبھی غاب ہو 
ال وت ان اروا نکو رس ےکا ہرادا موہ اتآ ما 

دارم شر الب فی الع ) جاددکروں اوران کے چادہ کشر ے 
اسغاذہ ہے۔ 

ااراستقاذ ہاور رمن ر خاصل) ےون سےان تام اردان یس استھاذہکرنا 
معلوم ہوتا ہے جوا سپچ حسم اور بد کے ذو می ہلوگو ںکواذ یت با ہیں- 

اور ووسری سورہ بل انان اور ن تام شیاٹین کر سے کوک بیان فش ان 
وولوں سورتوں میں برطرح کے شر سے استھاذہکاگرموجود ج اوران دول می تام شیمالی 
و شرو تفا رقم ری کے لئ ای کیم شان موجود س ےک اا سکم تکار تہ ہو 
کے۔ ای لے نی نے عق جن عام دعھیت فر ما کہ رناژ کے بعد ان وولو سورت ںکو 
رود پڑھاکرذ ا کوت خی نے ایی جائع تر نی ياچ با 

ال حدبیث یل ایک ا سے دوسرک نما کلب پا جانے وس وقلہ یش تم رود کے 
تمل ے برافحت اور ار کی ایک کیب وخری نیم موجود ے آپ نے یکی فرمایا کہ 
اپ کک شروی سے پناہ با گے وااو ںکو ان دونوں سورتوں ےکا نوز تعیب بل ہوا اور 
سول E]‏ 2 ارے گل پور ہ ےک ہآ پا پگیادوگرہوں کے جاددکیا گیا لو 


1 .امام ا نے ٢‏ ۵ شل نکی ہے ۳۹۰۵ میں ابو راوژد تے ۱۵۲۳ میں او درا ۱۸/۳ شل مترو 
رق ےی من ربا ف یگ عق تن عار کے واس سے ا یرک ہے ۔ا کی نگ ہے۔ 
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حفرت برل علیہ لام ان ووقول سوق نک ےکآ تے ادر جج بآ پ ان سورتول ش 
سے ایک آ یت پڑ ھت تو ای کگروکل جاتی' یہاں کی کک ای طرح نا مگ ہی کل اور 
یک بردست جنر سے اسآ پگ زاو ںکرنے گے 
؟ ہے علا ی کرادت شک بہت سےمموم کے لئے علا ہے پوس کچھ کے 
ڈک مارنے میس مہ تر یا کا کا مکرتا ہے۔ بل سینا نے جو نون" مصنف ہیں آلم 
س ےک کچھ کے ڈک ہیں ٹک اود یکا یپ ہتمیر ے ان کےعلادہ دوسرے اطیاء نے 
بھی ا کو زک کیا ہے نک میں قوت جاذ یہ کے اتر قوت کل رگی مو سب چنا مٹنک کے 
اتال بر ہے اور کیل ہو اتا ے چوک کو کے کک مس موز مون ہے جس 
1 بجر ست تیه و مزب باده اور اثرارع باد مکی قوت مول ےج رس تال او رآ سان 
تین لا کیا ہوسکنا ہے؟ نیز اس میس یت مو جود س کہا م کے ز ہرک لان تیا 
چذب دافرای‌ادهتی ےکن ے۔ 
امم اپ کم می حفرت ابد ریہ اعت سے روای کی ے۔ 
ال جاء رل إلا اي فا ا رول افوا قث من فرب یی 
الما ِة ال آما فلت خَیْن میت اعود بکیماب ار اماب مِنْ هر ما عَلَق 
نفرک! 
انہوں نے یا کی کی یآ دی ویک کے پا ںآ اورک اے رسول اه کل شام ایک چو نے 
کک ادا آپ نے فا کہا ےکا نے لمات شام ہو ےکہہ لج ہوتے اعود بات اھ 
لمات بن شر ھا نل جن اش مات تام کے زر لوق کےشرسے پناہ گنا مس تک کول 
لیف دول 
یگ نوشن رطق رن درا ار کے ہوۓے dt N‏ بو ہیں اورا 
کے وو کرک دیق ہیں گر ری موکگی جائۓ فو ال سے رکٹ ہوگا اگ چہ یآ لیف ده 
وگ دوا ےکی صرف بباری کے داوع کے بعر ی ناف مو ے تحوذات اور گر دا ذکا ران 
اسیاب کے باو )کو روک دی ہیں یا صرف ال کےکمال ت رو روک دی ے تحو زک قو 


ااام مس ۲۹ ع یکناب السلام پاب ال کر والدعاء کےعحت اے رکیا سے ۔ 
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اورا کا اث چا وی اکزور ہوگا E‏ ای لے ما رک او رحو زک 
استعال حفظان ګت اور ازال مرش کے کیا جاجا سے حفطظمان کت کے لے آهوز از 
پر ککا مو کین میس ذرکورتحضرت عا کرش اق دعتہا کی عد بیش سے ہوتا ہے۔ 

کان زسول اللہ تل ذا آوی الیٰ فراچه تفث فی کف ”فل هرا ال آذ“ 

وَالمعرذتن تم یمه بهما وجه وَمَا بت یه من جسم 

"سول ۷ اش جب ا سپ بت پر سونے کے سے ریف نے جات وولو ییون پرسورہ 

اغلاگ اور مجن پل ھک د مس راچ چچرہ مادک ادر جمد اطہرپ با لک تھک مسا 
و رات 
اک ط رح دومری عد یٹ بل آخوزاولررداست مرف رایت ہے جوا ی رع اود ے۔ 
هنت زبی لا 4 نٹ علیکت نو لك أن رب العرش للم 
"ای مراب ہے تساو میتی پس نے وک کیا ری و شک »ربب ۳ 

او رال حد یی ث کا در پآ ا چا ےجس یش خذکور س ےک جوصس ا نکر ا ورن کے 
تال رش مو یش اور جوا دن کے ؟ ری 

بیط سوب رو 

من قَرَء لین من آخر سُوْرَۃَالبَقرَة فی لَه كاه 

جس نے سوہ ہر وکی ای کی دوہ مت رات می پذ ل پیر رات کے لے ییا برد 

0 مسلم میں کال اه ے: 
عن اي له من نزل منرلا ال رد بکیماب اللر الَمَاتِ من رٍ ما خَلَق لَمْ 
١۔‏ بفاری نے ا کواارے٭اش کاب الدعوات باب التعوذ والقرائة عند الوم کے زی رثکا 
اورسلم ے۳۱۹۳ شش کتاب السلام باب رقیة المریض بالتعوذات کے قت ات ژ رکیا ے۔ 
۴ این خی نے ”نل الیوم الیل م۳۱۳۰ میس ا سکیف کی الک انار شیف ہے ریب دورس 
را ےبھی اسے روای کیا ےکر کی ضیف چاو را نے الک نبت ایک ضیف مزر 
کےحاللہ سے مراک طرفکی ے۔ 
۳ خاد نے ۹/ ۵ کناب نا رن پا نل سور سرت او یلم نے ٠۸‏ ۸ تاب 
ال سافن پا نل انتید دخوا تم سورۃ ابقر ےت اک دک رکا ے۔ 
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ره فی خنی یرل من له الک 
نیک نے فرما اک جوف کی کہ پڑاۃ ڈاے اور عرص الہ لات :مہ کے رت عفر 
ال ےک کرنے تک اسای چ تمان پنیا ق سب 
اوراییی بی ایک جد ی سن اراد مرو ے۔ 
1 ن ابی ناه کان ف فی اسر یل بیارض زبی ورب اللرین اَسّدِ و 
سود من له وَالْقرَبِ وَمِنْ ساکن الب وَمِنْ وال رما لد 
کا سفن رات وت ےک اے زین هرا تارب اذ ی ہے ئل تیر ےش راو میرے 
ان کےےشراورال چ کے شر سے جو تی پشت یاچ نک پا چا ہت ہوں اور شر چنا سالپ یز 
شی رکے باشندوں اور وال داورل کے کے شر سے اشک په پاتا ہوں ۔''“ 
دوسرے ای کا بیان سودہ فا کے ە مکر نے کے لے مچھاڑ پچ تک میس ناور ے جیما 
کار چا ہے ادرا اوه چزو سل ججاڑ پھوککامیا نآ اسب 


8 فصل 
پہلوکی بشییون کےگچھاڑ چوک می ہدایات نو 


پل مدش اس میں جو مل مکی ردایت ہے ىہ با کر ری س کہ میلک نے با 
نداد لد یو بل مرن ےکی رصت دک ہے۔ 2 
لن الوداٗر ٹل شفاء بش ٹگپراللّہ ے رواعت ےا ہوں ے ے یا نکیا۔ 
َل غلی سل اف هآ عند ضقان الا لمن هه ية مل كما 
عَلْميِيْه الكتابة 
"مرس پا رسول قرف لا سے اور یس فص پا ھی ڈپ نے قراب اک کیو ں نیس پہلوکی 
نیون A‏ ری تداس ماد یہ اکا کا کیک 
اکم سے 2۰۸ کاب الل کر والدعاء باب اعوذمن سوء القضاء کے زب تایه 
٣۔‏ ژد نے ۴۹۰۶۳ یس اہ ے' اا اک کا سکی سند مس ز ہی رین وید شای ایب راو 
ہے جس یک شی ان ان کے عطاو وی نے نکی کی رال کے ہا رواۃ لھ یں ۔ 
۳۔ ابوداؤد نے ے۳۸۸ می اہ نے ٣۹‏ ہی لفق کی ہے اور یک سنج ے۔ 
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ل“ رون پبلو میس لے وانے بپھوڑو ںک ویچ یں اور ایل" شور ب رگا لک 
ل تام اس لے را يا کر مرت یو لکرتا کال کے ادج یگ دنک سے اور 
اس کات ری ہے ال وک یں ہیں۔ 
اہ نیہ وغیبرہ نے پیا نکیا کہ وی کا خیال تیا کہ انا اکر ای وڈڑے پہ پر 
زر ها ریش شفایاب ہو ہا ےگا ایم پر شا رکا بیش رگیج 
لا غیت ناغير غرف مغر جر وش الا نحط على اٹل 
ےار کو می یں چا عیب مرف کم گرا نے کے ہیں ارہل (پہلو کے 
رڈ وں ۳ گرا کر جک 
خال ۓے نے روا کیا کر شفاء بنت گپرالثر دور چاہلیت یس پہلو کے پچھوڑے راڈ 
و کک یکر جر جب ججر یکر کے رسول اھ کے پا ؟ میں اور سآ سے 
میھت او نو وف کیا ہے رسول اه مل دور جاہلیت میں تل( پہلو کے پچوڑے) 
راڈ پر یک اکر اور چا ق ہو ںک ا ےآپ سا کرو چنا نچانہوں ے 
کید 
ہشم افرضث خی ترد من اجه اضر اذ هم یف الا رب 
النا: 
اہ کے تام سے بحو کر ا یکی ز یش ی پا کا اے الد سیب تکودورکر 
د ےا ےلوگرں کے رب!' " 
آپ نے قرا ا یکو ای کی پر مات مرج د کرد اور ایک صاف ری ٹھو اور 
ای 2 ماب اب کے مرک ات ستاو سل( و ما رکررواور 
حدیث کر ن کاب ت کیم دن کے جوا دی لک ے۔ 


ا۔ابن با نے ۳۵۱6 تاب الطب باب رقبة احیة والعقرب کے ڈ بل ش ا کو کیا ہے۔ ال 
کے تام روا نہ ہیں لام بغار ے۰ /٥ءاشش‏ کتاب الطب باب رقیة الحیة والعغرب کےیل 
میں ا یکو زک کی اوراا سم ے۳۱۹۳ م کتاب السلام باب استحباب الرقية کے نت عدیث ما 
سےا کی تز ان لفط کی فرت عات نے بیا نکیا کہ کک نے برذ رت چائ رکو سے 
بائ وی ککی رخصت دک سے حر ''عاء سکاو رتم تیف کے مہات اکا ی برچ اورا 
سے مراد ره لاه - 
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. 79 فصل 
ار پد مر س برا تب وکو 


آ پکا تول پگ بیان ہو پکا ےک نظ بداورز ری چاو ر وں تی ٹل چھاڑ رکف 
رن جائے هت ان کے کاٹ اور ذکک بار ےکی صورت مس ہیا پل ےکر چا سے 
"تم" ام یہ اورمیم ےہ کے مات مشرو اور تی رمشرددونوں طور پہ ها جات ال 
سے مرادز ره جانور کے تام اقام ہیں۔ 

سفن ان اعد یٹ عا کش راود ےک رسول الل نے ہانپ او رو ےکا ٹۓ 
. جس چھاڑ پھو کر ےکی رخحست دک سے سک ابن تباب ز ہرک سے مروک ےک ایک سای 
رمو لکو اپ نے لیا آپ نے ریک کدف والا موجود ہے؟ ول کہا“ 
اس سول اع آل زم ساپ کے ڈۓ پا وی کیا کے تے ج بآ پ نے 
جھاڑ وک سکیا تو ول نے اسے و دیا آپ نے راک ده بن طز مک ہلا لاٗ 
ان نے اسے بلا یا الآ پا پاپ مک نے کے طر ی کوخ کیا تق آ پا نے فرما کہ 
کول مضا نک اجازت پرانہوں نے چھاڑ و ککیا- 


0 فصل 


ٹول اور جراحتڑں پم ےکی پات بدایات بو 


امام یفاری وام م کین میس خضرت عا کے روا کی ے۔ 


'۔عافظ نے ات 'اصا بے ۲۵/۳ یش مار کے ج سل من کیا او کہا کہا کو امام فارگ سے 
جا رصم ں٠وسن‏ کے ساتھ اتکی ارام سم ےکی کلم ۱۹9 ۹۳ میں ارت باه سے 
ردای کیا کانہوں نے جیا نیک پل نے ھاڑ کت سے دک ل گرو بین تن ورپ 
2-7 ادر پ سے من کیا کہا رسول الپ ہم ہا دک جات ہیں جس سے کچھ کے کک مارنے 
دگ ت میں اورآپ نے اس سے فر ما اوی س هگا کرک فا ےت آپ نے 
فر امیر فلس ال کوئی مضا ئن تم ش سے جراچ بل ان اه نس 
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ذا فعکی آونتن از انث په قرخ از جرح قال 
باَرْضٍ مره قال بشم اطرربة ارا 
تُتفیٰ ٛمَقِيْمتا پان رین 

ی پا زاوش ارلا رل تی ےکوی چھوڈا کو زمر سول اٹ ری کی 
سےا عطر جک تے اور( راوی )سفن نے انی تسشن رکه سے اٹھا لیا اور ددع ی ۳ 
اشتب من ماک زین دمن ےک اھاب دان ارس روم ای ارجا سے 

بے غلا آ مان کے اتم ہی مفید اور مرک ب بھی سے اور ہے ایک لطیف ریق علا ے 
22 ےڈ ر لہ پچوڑوں اوررۓ زو لک علا کیا جا افش ج پک علا کے 
کل دوسرکی ووا مس نہ ہوا لل ۓےکہز ین مره موجود ے اور بھی معلوم سک خاش 
میک رایخ باردیا ٹل ہت ے ججور سے ہے وژون اور زنموں کے خی کے کے لے 
مفید ے جب کیت ال رفو کات مخ مکرنے اور ٹ مکومندی لکرنے میس پودیی ررکم نہ 
کر ری مو کمن شا زرم اسانوں یس ہہ بے عد مث ےا لک 
زم اور پھوڑ ےگمو] وزارت مار ترش کے ہیں اس رع مرش شل علاتے ادرعاع 
اورٹ مک کرک کی ب بال ن ادرال یکی طیعت شل برورت بست تام در مفرد 
پار وال ےذیادہ ون چال‌طر ےک 1 برروت مر بک رار تکا ايکر ج 
تصوں] ج کم کو رھ لکراے فی یکر دی باس ادزم م سیسات رطوبات رد یکی 
کت ادرریش موی چا ا سںکوجذ ب کر چ اور یو ست اورآو یں ےپ 
سے رطوپاست ردب یکو جوشفا مک دا ےک دت ای سے مرب ضوع 
راع مش اعترال پیدا ہو جات ہے اور جب میٹ کضوکا مزا[ مطترل ہو پاتا ہے و ال 
کی قرت م برہ ی چان ٦‏ 1 پال دی کےعضوکی زیت کم انم وجا ے۔ 

عد یٹ کا ملبوم ہے س ہک اھاب داع اپ اگشت سبایہ پر لگانے کے بعد ا ےکی پک 
دے ا طط رع کیک وزا ما ماگ سے چٹ پات را لوزن پہ + رب اورزپان 
سے ایا کلام کا ےکی میں زکرم ال یکی برکت بوچ اور شخ کا معط انل تال کے 
درس ہو اک پ رک رد کر سے پھر ہے دولوں علاع ایک مہات کر کے سے تاج 
اع تو ہو ھا ے۔ 
ال هد ی ٹکو ام ار نے 112۷/۱۰ بے ےا م کاب الطب ہاب رک 1 تراد تت اور الم سم 


ے۳۱۹۳ ی کتاب السلام باب استحیاب الرقیة من العین و الدملة ذب ل ش3 /گیاے۔ 


قائٹ گان سول ار له 
باضه كذ ززضح سفتان 
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آپ ول ”ترب رضت“ س کیا مراد ہے پر دا کی ز شن یا مرف زان دید 
مرادے؟ 

اس سللہ ہی دوقول ہیں اور یقت تو یہ ےکی مس بل ات ہے اور اپکی اکا 
ایم کی متام پ بہت سے امراش شل نان ہے اود اک سے مه تک خط ناک چا روں سے 
شنا مال ہو جانا ے۔ 

کم جالیوں هگا ےک ٹس نے اسکندریہ یش ببت سے مال کے مرییخوں اور 
اسستقاء کے ردو کو دیا کہ وہ رت مھ ری مٹ یکا اتا کر نے ہیں اور ال کا ضاد اپ 
زیون رانو نک ول اور پٹوں اور ورس ہیں جس سےا کو نی موی آل ہوتا ے 
اورای اد سفن درسوں اور ژ یه ڈھانےجسمو لوح چا اس آلا ےک س 
نے اي دیسکا ورا م ار يا ای ےکہ ناف کے زم میں کے سے 
خو نکی انی مقدار ضا ہو یی انہوں نے جب ا مٹ کواستا لک نانک پ ری طرح 
که اور ایک دومرک ماع یکرو یکا کے وه دروم زک ( یش والا درد) یں بلاغ 
اور پردردا کے اعصاب می در لگیا تھا کے انس کا اور سے اوھ کرم مششکل تھا نی 
سے دہ ا مر موزل سےنجات پا گے او رکا ب ی کے متف نے بیا نکیا کنو تن 
چم می سے ماس لک گی مٹی میں جلا اورت سل باو مکی ز بروستقوت »ول بے جس سے 
زتموں میں ناگوشتآ جانا ہے او رم پپودی طرع نل ہو جاتے ہیں- 

چپ ام ہے ال سے اود ال ٹل بیز بددست تا شر ہے2 ت3 چھ رروۓ زم نکی ال 
تر بین رمارگ تر ین اود پاک مٹیم سکس در ہکی افادیت بو اد کے اتی رول 
اش کا اعاب دن ما و اور اس کے ساتوساتجھ ایکا جاڑ بتک اش تخاس نام سے 
ہواور شقا کال الل تیال کے سرد موا برای کسی ا لیے لواب دن اور ا بے رق ہک افادی تکا 
کیا ہ چھنا ہم ای سے یکی بیا نکر که ںک ہچھاڑ وک کت خی رس رمک نے دا ےکی 
حیثیت کا بل سے اور ای رع ال کے جھاڑ تک سے مری کا ماش بھی ای یت 
سے ہوگا ہی ایک الک روشن تقیقت ہے جن کا انکار دنا کول ال اور ال طب بنہی ںکر 
کا اگ ران صفات یل ےکوی ایک مفت دہ پائی جائے 7 چ رج وید 
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1 قصل 
اڈ چم ونیک کے ر بج درد کے عاعخ کے تلق ریات بوک 


ام سکم نے سکم عثان مین الی لعائش سے وای تک ےکہ: 
آله کی الى سول ال به وج َجلۂ فی جسيم ند لم فقال ای ا 





ود رة اللو وقذرته من شر ما اجذ عاونا 
"ول نے رعول ارگ سے درد یتک جن کے بدن یس اسلام لانے کے بعد سے پیا اقا 
سل اسان ےفرمایاکہانا اھ بدن کے اس حصہ پرریو ها یف ہے تن مرب لو 






بهزة ال 2 کے زورک الہ تدا یکی زت وقد رت یل 
اہ اتا یں جو اپ دان مس پا اہو اور سے م خط کو کر در 
از میں علا ذکر ای کے ساتھھ سے اور شنا کا معط ار تال کے پر دک ےکی 
ناد پہ سے اوران کی زت وقزرت کے یل ال شرس استیاذہ ہے جوا کون تاج 
ادا کا کراراور زیروا اور فیس ےکم LL‏ دوابار یاردگ جا 
ہے اورسات می ای تحصوعیمت ہے جک ددسرے عدد میں پل جائی۔ 
تین یں روایت ج هک 
1 ن نی درد تق له تمشح بده الیل زب اس 
اذهب الباس راشف آنت الشافی لا شفاء ال شِفَاءُ ک فِفَا٤‏ لا ادر سَقماً 
”نمی اچ کر یف کے ل ےتتوزفمات تال تابن رس ہوئے بیدعا 
پڑ ھن کارا عون کے رب لوا کی کو وو رگراورشفا عطا رہ تو کی شغاء مطل اکر کے دالا سے 
ار شاه کےسواکوئی شا باس شفاء ہے جک هکرب دس 
ا رقیرش‌کال درچمد ابیت کے ذر لیر اش وک کی گیا اورا کی کال رت 


اسم ے۰۷ائیں کناب السلام باب استحباب وضع یدہ علی مو ضع الالم گت الکو رکیاے۔ 
۳ بفاری نے ۸/۱۴ ءاش کناب الطب باب النفث فی الرقیة کے تحت اورم نے ۲۱۱ ی سکاب 
السلام باب اب رق ال ریش کے دبل شل اسے ڈکرکیا۔ 
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239 طب نبوی ۱ ۰3 
کل شا هل درفواس یکی حاورا لک اقرا ےک رف وتک ت تیا فام دیۓ والا 
ہے اس خفاء ملک دوسر! شائی شر ک نیس ای رح ہے رق الل تل ی کی تحیڈ ا یکی 
رامیت اددال کے اسان تیوں تنل ے۔ 

2 فصل 
مصییرت زرہ اورم زد هک علایج وی 
انلدتھاٹی نے فرایا: 
ویر الطابرین الِیْنَ بدا آضابتهم یه از لله رانا ریہ زاجفون آزلیک 
عَلَيْهِمْ صَلوَات ي من ريه َرخمه ایک هم مهن ربقرة (z.108:‏ 
اےرسول طخ 1 ٢‏ پان لرکو لو ری د ےد جن بے ج بکوئی مصیبت 7 ہے کچ زک 
تال ھی کے لے ہیں اورا یکی طرف لوک جانے دانلے ہیں مکی لوگ ہیں جن پرا کے ر بک 
خاش تس اور ھام رت اور کی لوک درتقیقت ایت بافۃ ہیں“ 
مرس یلگ ےروامت سکپ نے فرمایا: 
امن همم ول رو لب زاجفزن هم آجزنی فن می 
وخلف لی حيرا إا اجار ال فى مه 
”ج تکار یت رده کرام تدای ہیں ادر ا یکی طرف اد کر جانا سے 
ا ےالش ری ممیت شل کے پناددے اور کے ال سے تال کے بعد در ےو ال تخل ا یکی معبیبت 
جم اسے پنادد ےگا ال کے بات مصیبت کے بد نے ا سے نی اکر ےک“ 
پیک معیبت زدهک 1 7ات ہے جوا کے لئے وی اور یرہ دول مرتعول پر 
نع کش کےا ےک بے مل ونیم فیادوں تل ہے جب بد هون دوگ رونت 
روا ہاو ا کیت ہو باب 
کی یدبک ده اس کے ال وعیال اور ا لک مال سارک چ ری درخقیقت ال تی یکی 


ام ات ے۲ می حدیث ا مکل کو الو سلمہ سے روا تکیا (DOE acne nl‏ 


کل کناب الجنائز باب مایقال عند المصییة کت میٹ ام لم سے هچ 
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240 طب نبوی ی 
کیت ں اور متا ےسا ری چ زی عاد یط بت کودکی ہیں اب اکر ای نے ا کو سے لیا تو 
اکا مام ال دیما ہی ہے جی ےکررعایت د سے دالا انا ماما ن سیر سے وال نے لیتا 
ہے اورا ا دو عدم لگا وا ہے ایک عم لیے سے یه اد ددرا دم لے کے بعد 
چاه دی اس پرکیت ول کے لے مایت یز یندہ نے اک وعدم سے 
ورن یشاک وہ درتقیاقت ا یکی کیت بو ورن ای کے وجودکی دوقھا مآ ول سے ال 
کی حفاق تکرتا سے اور نہ اس کے اوپ اس کے وچودگو رارکت ذمہ داری ہے اس لے 
ا کی اس می کول تا یس اور د اک کی ے۔ 

ال میش جوا ےکتھوڑا بہت تن تصرف عاصل ہے دہ آ تا ےم سے کا نے یک 
مرک ان اکر تر فک اجازت دی ہے ماکان تمرف اس امیس ای ہے 
زک ی ا ےکن تس زاس کک کتک اہازت ہوا تص رفا کی کین ے 
ال لے ضردری ےک دہ دیا شل اپنے کچ اپ نامب و کر اپنے ردب کے پا تن تما 
ےی کاس اسف کی تھا پیا کیا ماس کے پا اس تت ال وعال خانران 
اور بال ندتھا صرف اس کے ایا او مایا جب انا نک تقایل چ اور 
الک اناد اس موہ زد چ ےرت اور شدہ سامان پہ نا امیری اور ماک 
کل چا مساگرا بای سب سے بڑ ھکر عطاع ہے اورا کر 
لم ہو جا ےکا کو یت ال نیک یک د هگن ہک سے ادر ال ےکنا ہکی پاداش 

میں میب یلیل - چنا نمشد ری ے۔ 

6 ۶ صاب ین مُصِية فی رض زلف آنفیکم ای کتاب من قبل ن را 
إن ذبک علی ال بر کی لاا ؤا لی تافاکم ولا تفر غاب اگم زاف 
لیب کل مخت محر رحدید او 
”کوئی میت تاش ے اونا تہارک جانوں مر ده یکناب (لو فر ) مکی و یگ 
لا ےک ہم ان او کو ہد اک الہ رک سا نام ہے کت اس چ تم تفت 
وک نید نہ ہو چا اور جو چزوعطاک سے اس پاتا نے تک ارات می اترانے دانے گی ار 
پن سرد 

ا کا علاع بجی س کہ ده دک کر اس کیال ممیت کی ت وہ وک ےکک اللہ تدای 
بے ال کے بہت کو ای رکھا ا جو وس سے انل تی اگ راس نے مصعیبت پر و رضاح 
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ام لیا تاس کے ے پر کروی جواس مصیب تک اد ےک تابو چڑھی س کیک 
اک انرتخا چا رتا اس ےبھی پد ی افآ ١ی‏ ںک رف رک رکا تا 

اا کا عطاع نگ کراپ می کو امل ماب جرد اتلھا رکرے 
ٹڈ یکر نے اور ان کہ ہروادی ٹس نوسحدط ہیں روا جانب ت رڈا لی 
ده اکت واش ےاور با نکر کے دی اےصرت ی صرت ج 


اوداگر ۲را دنا یق شزا طرف جلاے دردوام ترا 13 4 پراظلاء 
کی کو بک جدائ یکا نج رک ای مکل سے ووچا رمو دتا کے شرورخواب کے اعد 
یں اهلع اک رن ریس پڑ ےو عرص درا زک روۓ رہ اوداگ راک 
د نکی خر رک مرا دم سے پل اگ رتھوڑی پوٹی پت کی تو زان تک کروی 
ریگ کے لوک کح او ردول کے بعد و گر ابو ہو پا 
عبرت دعا پڑا اگ یھی می شا موق اگ ورور ےی دن شور فن ےصابقہ 
شبن ورن الل نہ نے ف بای مسر کی آ غل میں ای ٹم گر ان 
طرف اگرخوٹی ?کل مات رکه داد این سی بن س فر ا تہارک ری شی 
گر یو زار ۳ چ 

بند ینت مان ےک اکم یکمن شل سب سے زز اور پڑڈڑے 
قزر پادشاه تھے گر ابھی سور بے طور رد گی یں ہوا تک م نے اپآ پار 
سب ےکم تر درچ ہکا پیا اور ابش تھائ یکو ا یکا پرا فرص جہاات دول کی 
د ب ل کل دنرز درد ےک دہ عقا م جرت دک کرد جائۓے۔ 

ایی نے بت بدت ھان س ےک کاپ داستان سنا ال نے جواب دیک اک 
یا جات ہ هک ماداب جارارستگ رتا" شام اس طرں سآ که بکا م 


پبررست دکرم وشفقت ر کے ہوۓ تھا 





یکل بط نف کےا ضرب ال فی کل واد سعد بن زید سے لپ یی ہے سن ہرطرف مصیبت 


ی یہت ې ۱ 
٣۔‏ ہے بح ا مان دای کے ایک ک اقا ہے۔ جے الہوں نے ابو عام رجنی کے پاش اس ےش 
ار بک مت پ تر یت سط کھ ھا را و( پس) 


www.besturdubooks.wordpress.com 


۱ 242 طب نبوی_ع 

ایک دن من دک بن تقد بحت تان روپ کی مالک یشان شر کی ما لق کی 
نے الا سے ال کے رو ےکا حبب در یاف یکی کر رو ےک کیا بات کی نے تم کو 
اف مت دک ے؟ ال نے جواب دیق بر ےگ یٹس ووا کی ربل بل" بھی اور 
یقت ی ےک کوئی ایی اکر وکت فی ںآ یا چہاں سر تک لہردوڑ ری کہ اچ ح کٹ مکی 
آ رگ نہ گی بو 

اشن بن طلیرنے ما نکیاکہ ایک دن الک کے پا مار ہوا اور ال ےکہا تم 
نے بادشا ہو ںکی رانرگ ی ھی ؟ ای نے جاب دی جم ال خر سے1 خی 
یکل کے دن سے ادن تقو می باتہم د یھت ہی رال گنای جو فار 
ال زندگی بس کرت بر چن تی وثوں کے بعد دو وگول کے مود ریت بین چا سے 
زمات با جیا گیب ہ ےک دوک اقم کے کک وکشرت شب وررزگومصییری درم ے 
شب وروز ٹل بدل دیس رال کے بعد یدوم رانہوں نے نے 
ما نسوس الاس ازمر إِدذآنَْحیهسُرَلَاتَنْمُٹث 
ناف ل دی ادزم تیه نفلب نازاب بنازنمرت 
!ای ہم لوگ لوگوں پت ایک سے تھے اد ہوارے او یس کی بالادتی یاک تم دپ 

م تت ہو گے ادرانصاف کے ری بین گے 

برا ہودنا کہا کشت پا رہ زد کت یال رو دہ کے انظا بات دول وتے ہیں- 

اکا ایک علا کی س کہ ىہ شی نکر ےکہ تال دشیون سکول فده تن لاس 
2 روگنا مو ہا ے اورتقیقت ٹیل پم کو ها "اسب - 

ا یکا علا یگ ہج ےکہ دہ یی یق نکر ےک بعر وتلیمکا اب اوت موا پوت برکت و 
رت اور رایت سے سک ارت مہ ر ےت شل ذم داری کی ہے درتقیقت استز 


ا۔خضارۃ: رال مرت الق کے مصنف اب نع بد یہ س گیل بسچ 

لاف دلب فَسَارَۂاکوے إا صر نها تیب جف باب 
”بے کک دتا ای کان درشت بے جم کا ایک حص شاداب رتا ےت دوسرا ہاب نگ ہو جا ہے" 
٢‏ دون ملف و ات کل ۱۴۵ اورا یع ۱۲۰۳ رم ذوتی کشر کے ساتھ اور الاب 
۸ار وجود ہے شاع رکا قل الاما مر ک دم ہ ہک ہوارے او کک ال نی" موق بادشا کا 
ات لصف تم فدص کر ہے ںاور م فن نادم ھت ے۔ 
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ارم مصعیبت ےکی بذک چ ہد ے۔ 

اکا عطاع کی س هک انا ال با تک تلع چان سک تال دشیون سے شخ 
بوتا سے دوست تارا موتا اور رتخا تاراش ہوتا ہے اور یطا نک ای سے خوش صل 
مو ہے ساتد ہی ساتج ا کا ا ب بھی ضا ہوتا ے۔ 

اور ال وشیو نکرنا راغ زو رک نے کے راف ہے اور جب ال نے برو 
لیب سےکام لیا شیطا نآو اک نے خ تک یواست نامراولوٹا دی اور اچ رب کو رای 
اوراۓ دوس تکوش لکرلیا دک قلیف تال اد ایغ ماو ںکا د کروی اورا 
نے ا نکو اہی موت پل وی ی لوک اس ےچ ا کوشات کے ہیں اور بھی ال 
کال ج بس میں رخارول مان ات اد چا گر یا اور 1 و اد کے ساتھ دعا اور 
تھے پر مہ ور کا انا رل ے۔ 

اکا علا ایگ یہ کر دہ لف نکر ل ےک ر کیب سکن لزت اورس رت لی ہے 
اگر یمیت ال اڵ اود جا ےکس تدر لزڑں اورسرلوں کے ورواز ے کل اورا 
کے لے صرف وی بیت اکم ی کال سے جوا لکومصبت کی اود پر ا کرنے اور 
لو زان لو زاجفون کے کے تج میں جت متیر ہے۔ دیجنا چا ین ےکران دو 
مھیبتوں میں ست جو جزت دش یی رہوتا ہے چتانچہ جائع تر زی شس میا روات ار 
ج 
وڈ تاس وم لا آن رم گانث تفر بعقارض ھی لباب رنب 

زاب هل الب 
”قامت کے دن لوک خو ای کر گ ےک را ان کے رس دش موس تکام دس جاتے جب 
دومصیبت زدوں کےا بپکوویکھییں گے اک 

مض سلف نے یا نکیا کاک دیا کے ماک وا لام د ہوتے لو مامت مس 
ب نکرحا رو کے 

اکا علاع ہے س ےک می اپنے و لک تدا کی طرف سے کے والی راحت ہے 
اتہک س ۲۳۰۳ تن کعاب الزھد ہاب ماود اھل العافہة فی الجدة کے تت ا یک وذ کیا 
حد یٹ عبداایشن بن محزاء سے ال رع مروگ هن الاعمش عن اہی الزییر ھن جایر گر 
خرن ین معز ,ضیف جل) اش سے ا نکی اعادی ٹ کا رشن نے انا کی اور نات ا نکی تست و 
مواقق تک ںکرتے اس می امش اور داز ےکا ع ےکی وجو چ 
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تن دے ج وک مصاب کے بعد انا نکو ی سل موق ہے اس ےک مم چ کا بل ہے 
سواۓ الدتھاٹیٰ ک ےکیو لکرا کاکوئی پل ہو یں کک بقول شام ے 

ین کل ني ذا یه مو رمَا من افون برض 
”ہر کا ٘ سکوقم نےجھودیا پرل اورا شر اک رکوري لو کول پر یں 

ال کا ایک مر یت علا گی س هک دہ ملف نکر کر ا کا میت اس ک ےگل 
کات وتا سج چنا چ جھاس پر رای موا کے لے سرت ہے اور جوا برفضب وقصہ 
کا اما رگا کے لے فصہ ہ ےتھہاراحصممیبت سے ونی ہے جم میت نے 
تمہارے لے اہ کیا 2 اب کے افیا ےک ہل اما حصہ نے یا برا اگ رمعیییت ال کے 
غضب رفص اورک رکا سبب بی و پلاک ہونے والول کے دفر یس ال کا نام دد ہوگا اور 
تال ویون واجبات کے تر گکرنے می یا ا کا م کے ا رقاب می سکوتاجی کا نها کیا تو 
کوتاب یکر نے والوں کے رجنٹ میں اا کا نام در ہوگا اور گر مصییت پر ای نے زپ 
کا ددا زک ادر هرک کا اھ رکی او یقن کے فز یش نا مککما جا گا اور اگر 
اي نے اید اوراس کی حکمت بالقہ تراغ کیا گویا ال نے ٹر مایت کے وراز ے 
ڑاگ دی اور ال س رال fn‏ اور اگرممییین پر وباتک هار اش تما لی ے 
سامح کیا و صابروں میں شار ہوگا اور گر رضا سے ال یکا اظھارگیا پند یره وگن میں غار 
گا اور اگرمصییت رج ال رش کي ترش رز ارو کے ون نام مککھا جا ےگا اور 
ال حطس کے يچ رکزاں کے مات ہوگا اور اگ رمعبیبت کے تتو جس ای تال سے 
لاقا تک شوق اور ا کی عبت دل جس پیرا موز ال تھا یٰ کے فلس اور کر نے رالوں 
میں ا لک ار ہوگا۔ 

مت راص راو رت نکی مل مود بن لی رک دع مع روات ے۔ 
ال حب ملاع قمن رض قله ای من خط قله الط زا 

اَخمَد وَمَنْ جرع قل الجزع 
ال انی ج بکرم ےب تکرتا ہے ا کر ہا ہے گر رد رن رت رضاے ای ای 
کےساتھ ہے اوراگر دو تید وق ہوئی و فضب ای اس کے راہ ہے 
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اہم ات نے یزیا هیکرت نے نالددشیو نکیا ای کے لے الہ وین ی سے بل 
میب کا علا یک ھک میت زدہ لقن کک کہاگ چر وہ ال شیو نک 1 

منزل پک جا ےکر رگ یر صب رک پڑ ےگا اور ناش یی سے اور بلا ساتم کی اس 
ےک اس سے فا ب اش ےک بض دانشوروں کا ول ہ ےک داشر ابقداتے 
سیت تی ین د ہکا مک رگ رتا ہے سے یرف بہت ول کے اھ رکا ہے اورت نے 
شریفو نکر مرس کم لیا دہ چ نک رح ےم دارگ بخاری شس ما 
روات ے: 
اسر ند مه ای 
"مر کل چٹ کے متت ہے 
الف ب تی نے جیا نپا ہاگ رت نے ایھان د ااب کے طور ریا بہت وگنہ 
چ پابو ںکعر تم سکس جا گے۔ 
ال کا ریقہ ارگ ہ کہ میت زدہ یہ ہان کہا کے لے سب ےآ 
بش دوااس کے ر بکی موافقت اور ا یکی رضا ہے جوا سک یس ہن کر سے اور یشم 
سے ب تک یرد مت پآ رھ سپ کہ بر بات یو بکی موافق ت کی چا سل ےکی 
سے کہ تر ےکا دلو کیا کوب کے ند یرہ ام رک۵ پٹ درکرے اور ایا کا م کے یں 
سےکبوب ترا مو ہا سے( ال نے خود ا سپآ پکوھوٹا غاب کر نے می لکول یکس ریس اٹھا 
کی اد ردب ند ری و شد یر وار وگ 
داسف یا نکی اش ج بکرل فی رتا ہل دہ چاہتا ےک جس ۳ می جر 


امد یٹ کک لبم نے ترد ے۴۹۳۲ ئی روطن سے ان لفط میا نکیا ہے- ان ال 
ِا حب وما تلاهم معن ضَبََ ار َم جز َل لجع .اور ھک نے ۰۳۱" شل دیش 
ا ناش ذک رکیا سے ان اَم الجزاو ین غم اللہ ا بک زود یب تک بدا 
ناب قماًالاهُمْ من زج له الط وَمَنْ ضط قله الط اورا 
چ بی آم سک تکرت چا اس ےآ اک میں جلاکرا ہے ررض هرق رضاۓ الیکا 
شی جاور رف کا اتلھارکیا ا بای ال کے لے هاگره 

۲ بفارکی نۓ۱۸۳/۳ش کتاب الجنائز باب الصبر عند الصدمة الاولیٰ تاو لم نے ۹۲۷ 
مل كناب الجنائز باب فى الصبر فی المصيبة عدد الصدمة الاو لی کے حت عد یش الل من :الگ 
کیان کاچ 
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نیم ہداس پ رای برض ر ہے اورعران بک نے ا یکا سبب جیا نکیا کہ هسب سے 
زیاددد ہش کوب سے جوسب سے زیاده ال تھا کووب ہے ابو الحالیہ ےلج اییا ی تول 


حول سب 
دما اورطر یت لا صرفعشاق لوگوں کے ے ہے رای کے کی جات کٹل 
کہ وہ ال طریقہطای اقتا رک ے۔ 


اور با ایک طریتعلان ےکردونوں لزان اورمفتوں کے درمیان موز کے اور 
رولو ںکی پاکداری اورشبا یکو دک ایک لزت تو ال منفع یکی ہل سے جومصییری کے 
سیل لمو ہے ادد دوسری لزت لاب ای ے فحت الدوژل کے بب ول 
ہوتی ہے جس طرف ردان وای ران کواخقارکرواورا کف اشگ مھ یا نگرداور 
ار ہرجااب سے مرج ںکوقو ل کی او ولرک ا کی ممیت ا سک تق ل قلب اور وی ٹش 
اس یت کل با کر ہے جواسے واش کی ۔ 

ال کا طاع م2 یگ سب ہک ممیت زده ال ام پر یقن رج ےک جس ات نے الاو 
اس یرت میں بن کیا ہے دہ الم الین ارات رن ہے اوران ہا تہ وتان نے ال 
کی بلاک تکی خر سے اس ہر یت ناز کی ہے اود تال ےک دو اس کے ذ ریہ 
مزاب دے اود نہ ال کے ڈرال لگ پر پار ی نقصور ہے یرال صععیبت میں ا کو اس 
جرک کال کےعبردایمان اور رضا الکو ز سے اورا یکی تضرع و ما جک اور 
گر یزار شتا چاہتا ہے ادراسے اپ دروا زے پ گرا ہوا دنا پن رکرتا ہے اراس د ار 
لپ هن ہنانا چا رتا سے ارچ سا تسکت رد دنا ہنا چ اورا لک شکایت و 
دروک ال ناپ تا ج 

مرادن ری اس مہرے میت( کو بہادکرنے کے ےھ سآن 
بہار مرو ایب نگ 1 زک شی کرنے کے 12 فی نچ اے میرے بے قز ایک درندہ 
ہے اود درندو مرگ کیا خلا ص کلام ہک معمیبت ند کے لئے ایک پٹ کی جیا رھتی 
ہے جس می دو ایی زنر یکوت کرای مواق نکر لے پھر یا اس سے سرخ سا کے یا 
ٹن گآ وچ شاع نے خو بکہا ہے۔ 
تن گت زد هرب لا انی الِيْرْعیْ خث العَیبی 
"مس اے خاش دک ہوئے یواست لآ دول طابر 
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اکر دیا هی یرگ اسے فانده ضردے و ال ےکی بای کی سا اکر بنعدوے نے 
کل یاککہ دنا کی بل اورکسوٹی خر تک کی او رکون سے تچ اور اسے دولوں میں 
ےکی ی کی نر ہونا یڑ ےگا ٣‏ کر اپے اوقت الک تدر دای تکرے جوا نے ال 
موجور کی میں چھ اک رآ زارکر دیا - 

ایک علا ےک س کہ بنده هگ - ےک اکر دناو صاعب وآ لام نہ برس بندہ 
دوسکا ۳ ار بو ل شل گر خور شک ری اور دی ش ا ہوجاح" جوا یکی داوق 
اور اروگ بلاک کا سب فی ہے ادر لا رت غحداوندکی سک رال نے مما بکی لف 
وواؤل کے ذا لچ بنرے کے مر لک خی یر یکی ادر هک ردی فاسرموا وکا اتفراغ کیا ر 
ذات انچائی پاک ندیچ ج ا٣ی‏ آ ز انی کے ڈیر مکی رائیں توا رک را چ ادرا 
ٹھوں کے فر رآ زا ہے جی اک ری شا ۶ ےکھاج۔ 
ديهم باون واكك لى اض الوم باليقم 

ار تیان میبت کے ز ری رانا مکرتا ہے اگ چ دو بی ہواو یھ لوگو ںکواڈنتوں کے زر 

آل جکر چ“ 

ار اش تال اپنے بندو ن کا ملاح مصاعپ داجلا مکی دول سے شہکرت تو دہ مر 
ہو جاتے اور بطاو تکر تحت اور اکڑ جاتے اور اللہ تال ج ب کی بندے کے سات ےکوی 
بلا کرت پاتا ہے تو اسے الام وآ مان کی دوا پ رال کے مناسب مال علا کرت 
ہے اور ہلگ پار ال ے اک اتاک ے ہا لت ککہ جب ای طرع ا کو 
مہب مھا دا سے اور پر ے طور پا کا عقیہ وتصفی رف ماد تا ے تز اسے دنیادی مراب 
یس ے اتی تن منصب کے لاکن ہنا وچا ہے اور بجی منصب بود یت الا ہے پھر سے 
وا بآ خر کا سب سے بر حص عط ارتا ہے جے روایت ال اورقرمت ال ام 
ےی کیا ماتا ے۔ 

ا کا مر یق علا یکی ےک بندہ که ےک وا کی اید خر تک شر 
ے اور پاری تال ! تررت ےگ یکو شی رن میس ت رب لکرتا رتا سے اود دنا کی شی ری 
قیقر ]خر یک لس لئ تھوڑی دک کی رالات می پر ل وکر 
جا لو ال کے لے اس سے بہت سپ کرای کے بلس موابلہ ارت تاک تیه 
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248 طب نبو ی کله 
ےا صادق مصدوق یھ کے قو لک روص شآ پ نے فرمایا: 
غفت اجه المکارو وب الا ہا القّھَوَات! 
”بجنت ند دنس یرد لک تاذ ات کیرد له 

ای متام پک ک رلوک عقلوں کا اتلاف نیال مو چا اور انساعیت کے قآ 
سا ےآ نے ہیں چانچران شش ےکڑل چا روز ده وال عطاو تکو رای علاوت 4 
2 دس ہیں عالالہ دہ لازوال ہے اور اہول نے چندسماع کک وروی علاوت تی 
مق پرواشت کیا اور ذ راک د ےکی بے؟ برو دائ یبر و تصول کے کے قول زر اور 
تتو ڑ یی تلف دگل وخرت کے لے و لک انل کے جوساتے ے وتک سب سے 
اور سکااتظار ہے دہ آگھوں سے اویل ہے یمان انا کرد ارو تک شاه مام سے 
اور دک دۓ اورا شر تک ر کک ر ےکا بب ہے اور بجی حال ظاہربیتو ںکا چ2 
وا رامو ر اورا کی اوگ وماد پرڈگاہ رک یں کن د گی اہ ج دیادل بردو لآ پاک 
کیک خری عدادد تار کچ ائی جا کی یار یشان 

چا تراچ آپکوا لھ کے صول کے لے آ مار ہکرو جے ان تیان نے ای اولیاء 
اوران کے حص نی رسوائی زا دراگ رف کی طرف ا پل سک کرو یتے 
ابش تیال نے لول اور ہیا رلوگوں کے لے تھا دک رکھا ہے اب بیڑتھارے احتیارکی چچ ہے 
کہ ان دوقول تون یس ےکون تمہارے لے مناسب ہے ہرایک اپنے انداز رکا مک٥‏ 
ہے اود ہرایگ ا ہے مناسب ماگ دددکرتا ہے جے وہ ر بان سہے برصلا زیادوطو بل 
,ال چوک یب اویش دوٹوں ت گرا لا کی ضرور تھی اس لے ذراافھیل سے 
یشالت 


3 فصل 
وو ۶ < ۳ 2 ۴ 
رن وم یٹ قراری اور هت یکا علا بدا 
امام بای ام سم کہا اش تن میس صرت عب راڈ جن پا شی درگ ال 


امام مم نے ۲۴ ای کاب الجتة باب صفة الجدة ر نعیمها کت ا لوڑ کیا ے- 
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249 طب نبو ی کے 
عدا فی ہے۔ 
إن رسُول الله له كان قول عنة الب لا إل الال ليم الم له رو 
ارب ار ام لا رل رب السمَوَاتِ السیٔع ورب ار ورب 
ری الم 
فی رمک کی کے وقتفراۓ تک اللہ کےسواکوئی مجبوڈیس جرا ناديم پال 
اللہ کےمواکوئی دگل جوز کیم رب ہے داش وتو جوساق ںآ سا وں اور زی کا 
رب ہے ادرک کار بکرم ےط 
انز نذا میں حطر ری اذل ریش الشعنہ سے رداہت ے۔ 
ان سول اللر تل کان ِا حر ان با لی الم بِرَحْمَیک ات 
"کر رسو اپ کو ج کول بدا موط فآ 7 آپ ہی دما پک اے یش نہر نے وانے کیش 
. تائم رے والے شش یری رھت کے راھ دج باون 
اور ها زی ای یں حعضرت ابو ره سی الق عدر ہے رواے تقول ے۔ 
أن ای له كان إ5 فمۂ فرع ره إلى السمَاء ققال بخان ال لیم 
رآ اجتهد قی الددغاء ال یخی با فوم 
نکسا ج کول م معام ہو 2آ پ اپ قآ سا نکی ہاب اشا تفاس پاک 
دهاش جوم ہے اور جب پر ےن سے دعاکرتے فو فرماتے'اےسدا زمر دس دالے اور شقن 
| 
سن اپوراد یں ابوکرہ سے روا تقول ے۔ 
ان رول الد طا قال دغزاث مرب الم مک جو قلا تكن إلى 
نی رَه علخ ی شایی کله لا لہ إلا آنک 
کر رول لهس فرصت زد هک بی دھا ہے اے اش ی تک رح تک امیر دار ہوں یف 





ابا بای نے ۱۳۲/۸ ۱۳۳ ہی کاب الگوات پاپ ال ھا ہکٹرا کرب کے تحت اور ابام م نے ۳۳۳ 
می سکاب الذکردالدعاء پاپ وھا لگرپ کے فل ہش الاق کیا ہے۔ 

٣م‏ نک نے اح تیک ۳۵۲۳ ںکتاب الوات کے تحت الک کی ۔ ا گی 
رھ بزی بن ابان راشی نائی ایک راد ضیف ے۔ 

.امام تفرگ نے ای بائ می کے۳۴۳۲ شتاب لمات باب اقول عنداکرب کے زب ر 
ا کو با نکیا ہے ا یکی سند می ابا میم ناش ل کروی ایک راو چ جومروک الث ہے 
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لو کے ےکک خور ےپرد کر اور رک بھی جال تآوورست فرب ےس واکوئی میں 
اک سل لاسام ین یں سے روات ہے ودفرال ہی کہ هت رسکی رن 
نے فرما اک ریا مت چند ای کے کیان نہیں عیییت کے موقعہ پروردزپان 
کے یا ی تک عالت شی اسے که ہے دہ ول - 
ال زیی لا آشرک به ینا“ وی روا لھا تال سبع مرا £ 
"ا رارب سا کل سات کرش ری یکی نا اورایک روایت شس س ہکا ناکما تکوسمات مر کہا ہے“ 
مندامام اہ یل عبدالشہ بن وڈ سے روات ہے انہوں نے نی سے دوا کپ 
ي 
ما آضاب عبد هم ولا خُژن فَقَالَ الهم ی بذک ابنْ یک إن اتیک 
ای بتک قاض فی مکمک تذل فی قضانک آشالک بحل اشم 
هو لک سَبَهْت به تسکت او له ی کناہک او عَلمُنه آخدابن 
فک أو اشازت به ی ملم لیب جندک أن تنل لزان انم 
یقن ور ری زجلاة حوب راب َي إلا ذهب اطاغزته 





ا ایوواژد نے ۵+۹۰ ٹس پاب ماق اڑا ت سے کت امام امس ۳۳/۵ ما ءفارک ئے الا ادب امفرد کے 
می ہے مل ا کو یا نکیا ا یکی رصن این بان نے ۳۳۰ ی ا کی کی ہے اور مصنف سے 
پچ ہوگ یا او نے اس صد ٹغکوندال یبکرالصد یک مد ش تقر اردیااے- 

٣۔‏ ابو دا ۱۵۲۵5 ج سکاب الصلوۃ باب ف الاستفغار کے تحت' ان با نے ۳۸۸۲ بی عدعث ہلال اطم 
موق ع رب نع ہدا رکون رازن ان رگن اعام بت یی رل سے رای کا لا 
کی سندرصن ہے ال نک شاہد حدیث ماش سے این عبان نے ۴۳۷۹ می زگ کیا چ تار ال ین 
اال نے پا کم خیب سس میں در اد پر ہی ڈگوٹ یکر د یاک پل بعر مر رن عپدالھ زی 
کے سک لے می رصن فک اد سے اون ری جس نے صاع ستہ ےر جال کے ت اہم کے جارے مین کیا 
سے تچ تہ یب دلقم یب اوا فلا سے ےکن ھا لالہ ان سب کے نز د یک الک تج گنیتساه 
تیب یش کور + لک خلاصہ ہے س ےک ابوط ا موی مول رن عبدالھ زی کا نام لال ہے۔ دو شائی 
سے جو مرج رال نے اپ آ ا سے دوا تکیا اور تراش بن گر سے اور ان سے شبن دای" 
عبدائیشن ین میدب اب اور بداللہ بن لبیعہ نے دوا تک ابد عاتم نے پا نکیا کے الوط قاری مر 
اس سے بی بن چا کے دولوں جیٹوں نے رای تک سے اوران لیس ےکا کے ہلال موک عم بن عم ہدالھ زی 
کیکنیت ابوط ہے دہع میں ق رآ ن بڑھ تھا این ھا رموس کہا ابوط لے ۔ 

٣‏ مکواس دواییت کے پار ے می ایتک مرا نے دعاء می ذک رک یاکہاس گن با رکہا جا ۓگا۔ 
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251 طب نبوی ئل 
رَعَمه نله مکانه قر 
”نجس بو یافم چ ادر دہ یدای اے اللہ س یه اود بد ےکا کا ادر ترک باعلا 
مل مرک پیشانی تجرے تھ شل ہے میرے بارے مم تیدام جار ہے اور رس پار ے شتا صل 
ماپا تل ہے مس میرے ہرنام کے زر کول ا پک قیب می اث ال قول بیس ےیل مت 
سے درخواس تکرتا ہو یکی رآ ن بی کور الک سامان مد تا امامت کک فص 
ال کدی داد ےد اسان مدع ارتفا کات ےکی ےتیل میں اس کے ری کر 
ددرکر کے ا کی هلق سرت ملاک ےک“ 

تی میں ححفرت سعد نا وق رن اشر عن سے ردایت ہے انہوں نے یا نکی کہ 
رول اش نے فرمایا۔ 
وه ی اون ِا ا لہ وهو فی عن لت ره اٹ سبخانکت ی 

نٹ ین اشامن لدع با رجل مسيم في ني فط رلا جيب له 
''حرت پا زوالنو نکی دما بو سی یپ د کارا جع کر مجرو از 

پاک ہے مس تیا نا لموں میں ے تھا جو سلا نآ کی بھی ضرورت ہا رما کے ات راکو 
پا ےکا یکی دیا ضردرقو لک جا گی 

اوردوسری رواعت کل ے: 

یلع از گرزب با فرع لع کین ہلزن 
جس ایک ا اکلہ پات ہو ںکہ ج یکول بت زره اس و تیان ا یکی مصبت رو گرد ےگا 

دو بے ال یاچ 

”لن پوراؤ رش خرت الو سحید خد رک سے ردامت ےانہوں نے با نکیا ے۔ 

ل سول اللہ مه ذاث بوم المَسْجد فاا هو بر نل من الانصار يفال له 
أُماماة ال یا با َُامَة مالي اراك فی المَسُجدِ فی غَبْر وت الصا فال 
موم آرمتیی ورن با سل ال ققال آلا أعلمک کلام اذا ات لته ادعب 
١۔اہ‏ نے مم دا /۴ ٣۵۲۱۳۹‏ ض١‏ ا یکو وک رکا اک سن سے یی بان ۳۲۵ص سای راردا 

چا زراب ۳ 

2-۳ بری-۳۵۰۰۵ مس کصاب الدعرات باب دعوة ڈی النون فی بطن الحوت یقت اورا نے 
عم ا یکو وکیا ماک نے ا/۵۰۵ میں ا کی جک زا نے الک موافت تک ےی حد یٹ ان 
درون سے کے کے ال تی سے درک ردای گرا کی نمس اذل بی نکیا سر فع ہے 
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252 طب نبوی لگ 
اط روج همک وقضی دنکت؟ قال فك قلی با سول لقان قُل ذا 
ضحت واا نیت الله إن اوک من اله والځؤن اموک من 

القجز وَالكُسَلِ آغزذیک ب من الجن وال دبک ین لب لین وا 
الرجال قال قفقلث الک باعل هی وقعی عنی یی 
*رسول ره ایک د مج تیف لا ے2 آ پ نے انصارٹش ےآ اضر الا سک 2 
دیکھا تفرم اکرابواما کیا پات س کش یں ا مات سیر م انیس نے 
جواب دکراب رسول اه ون اورقرضو ںک کات نے جکڑ رکھا ےآ پا نے فا کنیل چنر 
ای ےگمات نیکھادوں ےم اپ زبان سے اد کرو اش تھا تھے دورد رگا اکر 
د ےگا راو یکا بین س کل کب پل رورا رسول هپس فرب کم ماع ہے 
کیا تک اکر رعاش رس ترک پاچ بت ہوں اور ھا جز دق سے تی نا کاطااب 
ہوں پزدی اوک قرش کے بو چھادرلوگوں کے ت سے تک چاہ تا وں ابدامامہ نے یاکرش تک 
آپ کم کے مطاب کی اتال نے مر نٹ مکودورکر دیا اور رازگ اراک وکا 


اور خن ابو را میں حطر ت کید اید جن بای سے عد یٹ مروگ ہے انہوں نے یا نکیا 
رل تاد 


من گرم ااسیهجار جَعَل ل لین لقع فزجا زین کل نی مرج َرَزلَه بن 
خیث لا یب 
"جس نے ارگوا سپچ او پ لا مرا تق ال داسے رت د اور برس ےکشادگی مھا فا سود 
ای رای سے روز کا ےگا ے وو یھی سکرس“ 
من بی باود س کت یک ریم لاصو والسلا مکو جرب اہم مال یل ۲ 3 ۲پ 
فازی‌طرف باه لک 


اورخوداشتحال نے فرماا: 


"ابو داد نے 1٥۵۵‏ می س کراب او باب الامتخظار کے حت ا کو زک کیا ہے ال ست شس خسان بن 
وف رک نائی ایک راد لین لی یٹ ہے۔ 

۳۔ ابوداؤڈ نے ۱۵۱۸ سکاب اسلو باب الاستغفار کے کت اور ایام تم ۲۳۳۳4 اور این ماب نے ۳۸۱۹ 
مم ا کو دک کیا ہے ا کی سن تم ین مصحب ع ی راوی ملس 

ام نے ۳۸۸/۵ میں اد رکیاال مس کل تاعرج کن دیهد 
او مرف ابن ان ےک ہے۔ 
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253 طب لبوی کے 
رامنا بالصَبر وَالصلة ربقرة: ۳۵) 
از اور ےڈ ر لے روطف بکرو“ 
اور 23 لد کراپ نے فا کی جال پال س ےکرده جلت کے 
دروازول ٹل ے ایک دروازه اورال کے رکچ ال تالۓا لوگوں ر مم /مکودورف راتا 
ےی 
رت اہن ھال سے ددعت یا نکی ہا ےک نیش نے فرمایا: 
من رث هروه لیر من قول لا حول رلا َر إلا لٹر 
ج بہت ے مصاعب دآلا کا فار ہوا ے(لا حول ولا رل کات ےکر چ سے حن له 
سار طاتت ڈو یں چ“ 
درگ ار کم سے ات چ کہ رلا حل ول لہ بای جنت اون 
ںایراد ےک 
اور تر میگ معا حول ولا رة باش جت کے دروازول شی سے ایک 
درواژو کی 
بدا تلا پر وت مکی درا تل بر اگران رلک 2 7 و نکی ارگ 
7 د ہو لو چاری بہت ا اور لاس ہوۓ ہے اود ال کے اسیا بگپرست ہیں 
ال لکل اقفر کی ضرورت ے۔ 


گی دوا: و حیدر بو بی تکا قان _ 
دوسری دوا: ایر کے ال ہونے میس و حید ویک اقرار۔ 
تمیسری ووا: رل راعتاری۔ 


۲ ےا لیران نے اوس شل حدیث الوامامہ ے اوراتر نے تر ۳۱۷۱۳۱۴/۵ ۳٣۷۷۳۱۹‏ 
۳٣‏ شل عد یٹ عبادہ بن صاصت سے ا لکش ل کی ماس لے نے یی ا سک" قراردیاورزئی نے 
اک ایک ے۔ ۰ 

۳۔ امام ای ۰/۱ ۸اش کناب ارات پاپ حول ولاو الا پاش سک یش ورام r‏ 
کراب الک روالد عام کے جاب تپا بج الوت بال کرت مد یش موی رش اٹہ مت سے لکیاے۔ 
۳ لام ری نے ۳۵۷ کناب اللات کے پا فی حول و پال کے کت مد یٹ سجد بن 
پا دہ سے ا کو دک کیا چ اک کی نون ہے- 
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۳ ووا: 


پا نچ دوا: 
مش دوا: 


سال وای دوا: 
۲ و دوا: 
وی ووا: 


سو روا: 


گیا رای دوا 


پر ہو یں دوا: 


تراد ی دوا: 
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الل تدا یکو ای پات مرا پاک امتا کہ دہ بنده مکرتا چ 
پلا بپ بده ۱اخ ہراے۔ 
بند ہکا باکترا فکر ناکد ودظالم یب 
الک کوب تین نز کے زر یروس کرت جو ای کے اساء وصفات ہیں 
اوران اسماء وصفات شی سے سب سے مل طور پر موان کا جائ اسم 
لی الوم چ۔ 
مرف ال ای ہی ے بروطل پکرتا- 
کاپ امیر انداز شش ایکا قارب 


اش پر پورا روس اود اک کے پرد تام محاطات اور ال پات کا 
اڑا فک اک پیانی الہ کے ت قزرت ت کل ہے وہ کے مت 
چا داد یکتم الا ای پہ مارک سے اور قضاۓ ال 
مرا عرل واتصاف ے۔ 

اپنے د لآو رآ کے پافات میس چ نے دے اور رآ نلوا رل 
سے 2 اک بہار ی بہار چالوروں کے لے رار ہو ے 
1 ۷ کے ذ ریات دشا ہشا ت لفان کی جر ںکو رش یکر سے 
رال ذ ریہ زت شدہ چڑ ےی ماک کر سے او ریت 
کا بداوا رآ پا ککو کے اور سی کی ام بر یوں سے شا ت رن 
اک کے یرما کر ےا ا لکن جات رےگا رم ےر ہل 


عیب ہوگی۔ 

ا استغفار 

وب نداصت 

اشک راو می زر 
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255 طب نبوی تلذ 
چو دمو ی دوا: زگ پایندگ اوقات کے سات ارا 14 


پد رمو ی دوا: طاقت بترت سے جات اوران دونو ںکوای ذات کے پردکرنا جس 
کے بضثدرت یں ےل لا 


4 فصل 


ان اما شس زلور ووا لک افادیت ل 2 کا بیان 


ابش تھالی نے یر کواور ای کے تام اعدا مک پرا فر ای ار رض وکوا کال ےلوازا 
اکرو وضو ضا ہو ہا ےل انا ناوص م چنا ے ان اعهاء کے پادشاہ د “کوک کال سے 
اوازا جب ا لک یی کال ضا ہو ہا چ ذ ا کلف یار یاں اور مما ب دآلام رخ م 
ا 

جب٦‏ گوآرت بسار یکو نس کے لے اسے پیر اک یا گیا سے او رکا ن قوت اعت 
کو ضا کر دے اودز با قو تگویائی سے بے رہ ہو جائۓے چوا یکی پل شک ن تمر 
چا راس ےکمالات ضا و - 

اراس نے د کراپ محرفت دحبت ادر اپ حی رکا اقرا رکراسے نیز رضا سے ای کے 
تحمول کے لے پیا گیا سپ کہا کی بت ورضا نی سے شادال رہے اک دسر 
کر ےاورا ای کے لے ی irs‏ وروش کر 

اوراسی کے لے بام دوق وخ اور اہم یکر ے اور ہمہ وقت اس کے وکر واؤکارکو 
چاری کے او رقل بکوزن کی بش ےکا سبب ہے ےک قام دنیا سے زیادہ گا ا لک الط رب 
الحزت سے ہواوراکی سے مم کی امیر کے دک تیر سے او راگ ال ول میں اللتعالیٰ 
کے اکر دوسری پات گی ال و لک موت ہے اس ےکر لمت ولزت اورفرحت و 
سرت ال اور ظا ہر کر زی ای چزدل ے اررق سج ادد ہے چک ول 
کے لے زا کت اور زک حیشیت تی ہیں جب فڑا ګت نہ لے اور زی ال بو 
با ےا رر فم اوراضسردگی ہر چا ماب ےق بلق چاو ریک رع دو مشو 
بل مج اتا ہے۔ 
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سب سے بای و لی ار شک گناہ اور اش تیا کی پندھہ ا روب چزول سے 

فلت ول وا قام موا طا تکرش کے پر دک نے س ےکر یت اور اس پچ اتا دک یکی اور ار 

تیل کے سوا دوسرو ںکی طرف میلان تق ای فضب زادگ یکا اقہار اور ای کے دورہ 
وید شس تل رڈنا ے۔ 

ج بآ پ دک ام و رک یں گے ان ادرہ چزدل اوران کی پڑزو ںوآپ 
ان کے یی اسہاب ووج ت یں گے اس کے علادوان چڑو ں کول ورا سی ہیں سے 
ال لئ ا لکی ووا بھی وی ہہوگی جس کے سوادومری دوا ہنیس ہوک ن ان محالبات نو 
کے ساتد ان امو رکا علا کیا ہاے جو ان بار ہیں کے تشاد ہوں اس ےکم لو مقرائل 
دوا تی سے دو رکیا جات سے اورحفظا ن کرت ا کی دوا ےکی ال ہے ہاو کی ګت ان نی 
امور ہو ےلکن ہے اورول مر سکوا سکی تا وال پچ تما با ےں۔ 

تحیدا ھی سے بندہ کے سے بعلا لت سرت دفرحت اور شاڈ ا کا ورواز ول ہا 
ہے اود بہ کے ذر ہیدان تمام فا داخلاط ادرموادکا سد وکا تراغ وما ہے جن سے د یک 
با ال چیا مون ہیں اور اخطاط سے ول بچانے سے ھی شرور کے تام درواڑے بند ہو ہے 
ہیں چن تخد سے سعادت بحلا کے درد گوس جاتے ہیں ارآ تفا سے 
برائیوں کے تام دردازے بند ہوجاتے ہیں۔ 

شآ مہ تقر نف طب نے یہ جا کی سپ ہک وش مکی عافیت چاہتا 2 ا ےکم 
کات ینا اور جو د لک تفت تک خواہاں ہے ا ےمناہوں سے با جانا چا بات 
بن قرہ نے فر کمک وکو نک مکھانے می ہے رده ںا راخ تناو س ےاور 
زا نکی اق تک فتاری یل ے۔ ۳ 

کول کے لے ز ہرک کمک ہے !گر پاک کر کم ایم اس ےکزوز ری دج 
ہے اود بیضرورگ کو کی قوت ج بکتردر پے جا ےکی لو ام کا متاپ لک مکل ہو 
چاتا ہے ارات تب باب رطبیب کیان مارک نکیا خوب مہ با کی ہے۔ 
رت نزب تمك قرب رد يزرك الال ئضاف 

”مر اہ گناہ دلو ومر کر دجا ہے اورگناہوں را کرت ذلت و ےچ“ 
ورک لوب عَيالفلؤب ريربت فیک مب اه 
"او رتاو نک و ولوں کے گے نی ہے اوتھار نٹ کے لے بر کت ا کی ارا یکرو 


۱۸۷۷۷۷۰۰۳۵۹٠۷۲ انا‎ 00۵ 
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قوابشاست فان تمام ییار یو لک جڑ سے اورا لک مخالت تن لا ہے اوراس در 
حقیقت فطری طور ناواتف اورم وزیادثی را گیا ہے ا یکی اس فطرت ی کی وج سے 
اسے اپ خواہشما تک میروک میں شفا راط رآ ن ہے ج بک اس انا کی شی ا لکی لاک 
وب بادٹی مول ہے اراپ ال بے راہ فطر تک وجہ سے تی رخواہ مائ ض پات یل بان یله 
یہار یکوددا رای رد سک تچ اورد اک یهار یب ےکر اس سے پر ہی رک گت از 
اس فلاف واقع پار لکوت دۓ اور روا جر کھرنے ےل فگم کے امراش با 
ہودتے ہیں جن کے علا کے پر ڈاکٹ بھی نھ رت یں درکتا اوران ار ول سے شفا بل 
ب مشک ل نظ ر1 کن ہے اورب سے دک نام خی س کہ وہ اسے تقزم ال یب تا 
سے اورودآرای ے یری بک ھکر ز بان مال سے پر دردگا رکو چ وت لام کر ے اور ے 
لاست دیزارک ری طور ب بت باتک کر ز پان پآ جا ہے۔ 
ج بکوئی یار ای مدکی کر چا راس کت یاب ہون ےکی ال رصن ی پا کے 
پل ہے دو رکا پات س کہ رصت الک ب ھکر ا کا حر ار کر دے اور ات زندگی عطا 
گرا رکوئی ره راستر بھوا رکر وت اک وچ سے خضرت بر الد عپاس نف اشعدگ 
عد مگ میں مصییری زو وکیل جوري EA‏ ے وه حید الوہیت حیو راوہت رونو ںکو 
شل سے او ر آپ نے اللہ ا تہ وتا یکوظمست پل مکی مف سے متصف ٹربایا اور ہے دو 
صفات ایک یں ج وکال قد رت کال رحمت وولو ںکو م ہیں اور احمان اور ورگڑ ر ا 
کے راہ ج اود پگ سی کال رہہ یت انی عام علوی وخ اور اس عرش کو جات 
کے لئ چت سے اورمحلرقات میں سب سے کالم سے اود ر بویت تام کے ساتھ 
حیدر یتیگ مو ہے اور ا کو زم ےک ال تی سے تیک وات امک زارت 
ہے جس کے 2 برطررج کی عبادت دحبت توف ورچاء او رکشت وجلات اور طاعت لا 
سے اور ا لک تر ملق کا تقاضا سب کہ پ رکا لک ات اک کے کیا جائے اور ہرم 
کس دحیب او رھما ل تک لی ال س ےکی جا اورا کی علم وبردپاگی اک کال رت 
اور اجان قاق ال یکو سم ے۔ 
اس طرع لب کےعلم هحرفت کے ذ ر یہ تالک عبت وجلالت وات اور حی رکا 
اظہار ہوتا ہے اک وجہ سے اسے رر و وا کے صد مات ک تم ہونے کے بحر لزت ورور 
اور شادال سل ون ہ ےآ پ رت ہی لک مرش پ سرت وشادا یک یت طاری 
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یل ای کے لتقو ق ہے اس للع تک عرش کے د مر نے ریو 
پا پھر بی امرض کے لے قلب مس اس سےقوت پیدا + مت یاب مون ای کک ی 

پر جب مصیبت وم 21 اوران اوصا فک کٹا کے درمیان چو ال دعاس هکرب 
مج پشیدد چ موا نکر یی سک( آ پکومعلوم وک ہے دعا ا کی مصیب کو وو رک نکیل 
کل ره تبیہ ہے اور و یکو اس قد وین سے رل دل اکر سرت وشادمالٰ کے ای بکشاده 
میدان تکار ہے ان باتو نک تقد ان اور ا حقیق کو دی يرنه جوان 
کی رش نکرفوں سے فیضیاب ہوا ہوگا یا شس کا ول ان اک نوا ہوگا_ 

ادرا پکا تول( یا ی بای بر نیک تفت جا یر کے اپار سے ال 
هار یکودو رک نے شاب اتجرل مناسب تا مال ال ےک غت حیات تام صفات 
کال کشا ادزم سے اور توم ہون ےکی مف ت تلام صفات افوا لاو کن ہے ای لے ہے 
ام ام ھا کیا جا ا ہے جو دعا بھی ان اساء کے سا دکی جا هک ضرورقول موی دس چزر 
کا سوا کیا ہا ےگا ووضرور مل ےکی اور ووا ای الیم“ سب 

اور پاخدار زندگی تام امراش دیف تاد ہے ای لے ال جن تکوکو ور 
"لیف نہ ہوک اود نی آفت سے ا نکوسابقہ پڑ ےگا گیل نکوحیاتکا مل گی وگ 
اورحیات میں جس قش ہوگا افعال ‏ ای تد ری آ ےکی او قومیت کے مان ے 
چنا کال توم کال حیات ات زا یلاق جرحیا تکالہ دای ذات »وگ ال 
می مف کال کا فقران ہوگا اور وم تن شین بر اس لے سفت حیات 
وقحومیت کے ق ہیر سل ایک ایک تا شی رکا ہے جو حیات کے مال چزول اور اقوال شس 
تش پی اکر نے وال زو ںکو ری طرر زا یکر کے۔ 

ا کی تن ما جناب یکره کا اپنے رب کے سامت ا کی رومیت سے 
وس لک ے ج تعلق ج رم رکا ئل اور اسر کم لسلام سے ہےکہ جب عق کے 
بین ے پارے مس اختلاف موتو کم نی دو راہ داد اس ےک دو و لک زندگی و 
برایت اک سے برترار ہے اور ال جھاندتاٹی نے ان تون کور و فرشتو نکوجیا تک و مقرر 
کیاے چنا ےرت جربل علي الام کے پ روو کل جو ولو ںکی زگ ے او رترت 
اکل علیہ السلام کے سپردتطرہآب (باش ) ہے جواجسام وتیدان کے لے زندگی سے اور 


www.besturdubooks.wordpress.com 


259 طب نبوی چ 
رت ال علي السلام ا 2 صور خن یں چوريا کی دوپاره زیرگ اور اروا کو 
دوبارہ اجمادگی جاب دای یکل کت ہے اس ے ابش تا یکی جانب ان اروا عظی_ 
کے سا تکل جو ز نکی کے لے مین ہیں مطلوب کے تصول میں خی رمعم دن اکتا سب 

حاصل میک راک وتوم کورعاو نک نیت اورمھیبتوں کے دو رکر نے یش ایک فاص 
عقام ماگل ے۔ 

سن اور لهاتم مرفوعا ردایت ود سب - 

ِسُمْ الله ا غظم ی انين اي «ولکم بله ژاجد کا إله إلا هو امن 

الرجیّم «بقره :۳ ) 
' کرام پا تھالی ان دوفو ںآ توں جس نار مودک ہے اس راولب ود رن 
هچ 
اورسورة 1 لراک بت: 
ام تا رخ لی رم 
اش اوی تن دوتی اورقوم ہے“ 

ذکاسذک اک یدید چا 

3 اک چان اورضن جس بھی جرت الس ری اہ عد سے ایک عدیث زور چگ 
ایب نش نے دھا کی جس می ںکھا: 

له ی استلک بان تک الخمة لا إله إلا الت اماب الشموات 
والازض يادا الجلال رالا کرام احی ال النبي تاه لد دعا باشیه آلاغظم 
ال ۱ ذعی به آجاب وَاِذَا سل به آغطى 

(۱)۔ تر خدی ۲ء۳۴ م سکاب الدگوات پاب چا ام الوا تعن رسول اه کے تحت رک رکیا' من 
باجہ ن ےکتاب ال مام کے ہاب ام ار الم کے تت ابراژد ۱۳۹۷ سکاب لعل کے باب الدعاء 
کے تحت اور ات نے ۴۷۱/۹ بل اور دار نے ۳۵۰/۲ یش حد یث بیدا بن الا زیادہ سکن شبن 
خوش ہن اسامبشت ید کے داسطہ سے لک رکیا ہے اددعبید شآ تن اورش بن وشب کے بارے شش 
بت مرن نےکلا مکیا سے لیکن ا یکی ایک شابرحدریث ہے جس سے ا کیت ہو ہے دہ الو 
اا ےکی مقر دیش ان الفاظ کے ساتھ ہے مم اش الم ال زی اذادگی براحباب فی سورلا ث البقرۃوظ 
عمران ولا کوان باج نے ۳۸۵۹ یس اورلیاوئی نے کل لا چا ا/ ٦۶‏ می اور یام نے ا /۵۰۷ میں اس 
اف کی ال رن مب 


www.besturdubooks.wordpress.com 


260 طب نیوک کله 
"قاس تم سے سوا کرت ہوں اس کے زر ہکہتیرے لے کت وٹ ہے تیرےسواکوگی مود 
نیس و مان ہے؟ ماو اور زو ںکووجودش لا نے والا ہے اسلا واگرام دانے اے کیش زنرو 
رپ دانے اے وم نکر یکره با کہا نے اسم اعم پا قاس ورب دعا کی ہے 
کرس کے فر بعد ج ببھی دیا کی جائۓ قول و اور جب ال کے ذر ھکل چ ڑکا سوا کیا جا و وہ 


عطاف ریا ےکا 
اس 2 می جب دما کوش کر ے تو بیفرماتے: 
اخی یام 
"اس داز نرہ هواس پیش تا دس دسلا 
ادرآ پکا تول i‏ 
له زخمنک آزجز قلا تکلیی بلی تفیی طُرْفة عن وََصُلِخ لی شانی کله له 
ال إلا آنت 
"سانش ترک رھ تک امیروار ہوں با ل کی کے مہرے پرد ہک اور مرک تام ال کوسٹرار 
د ےج سے مالو جرد س“ 


آ پک ال دعا یں ال ات سے امیدکی وای ہے جس کے ند رت می تام ف 
ہے اورصرف اک ایک ذات پر اغا تعرس اور ای کے سپ وتنام محاطات یں ادر اک سے 
ایا وزاری س کہ دہ اا کی مال سوار ن ےکی طرف وج فرمائۓ اور اس نود ال کے جوانے 
دوز و اور خی اہی کے ذر بقل میس ال بہار ورو رک رن ےکی بی ز بردست تا مر 
ہے اس رح آ پل دع( ایر لی لا نشرک پرشنیا) کا کی حال ہے۔ 

اوران سول اس ذکورددعا له إن بذک ان عَبْدِک) مم معارف الہے 
او رو یت ای مرا ورمو زم ہیں جس کے لے وف کنیل اس کک ای یل 
مرف اپ بد یکا بھی اقرار ہے اود کہا کی چا ای کے بات جس سے دوجس طرع 
چا اے کرد ے ای ےک بندہ خوداپے فرو وفع موت وحیا تک اک اورۓ, 
حیات بعد اما تک ا سے افقیار ہے بل تام اختیا ر صرف ابش تدا یکو مکل ہے اس ل ےک 


ا ابوداؤد نے ۱۳۹۵ کراب افو کے پاپ ال عام کے حت اورنسائی نے ۵8/۳ تکراپ الکو باب 
الد عاء اح ال دک رک کے بل می اورابین مہ نے ۸۵۸ می ا کو وک کیا سے ا کی نع این جہن 
نے ۴۸۴ ت اورحاکم ۵۰۳۵۰۳۵ ایک ی راردا درزنی نے الک الق تک 
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261 طب تبوی ی 
نس کی چا دوسرے تھ شش ہو برا ےکی چ کا اخقیا رت ہو سے با ووتو خدصت 
گزارااورایگ دستزل وقعض شس ج اورا یکی زبردست طاقت ولد رت بات زیل 
ka‏ 
ادرآپ کےا قول رقاض فی عُکُمُک غذل فی فَضَالُک یش دوتیم بناری 
پاش ہیں جن پت حی رک پور ی کارت 8 ے۔ 


ب مل: 
اشبات نے ےکہ اش تیا ی کم اس کے بن سے پ ناف ہے ادر ایک گم ارک ہے ال 
سے ایک من کی بن س کر چا رال اور تدای کے دفا کیل کل کار چ 


دوس ری صل: 

کہ الل تال اپنے ان مادام ٹس سراسرانصاف ب ہے اور اپ بندے بر را کی آم 
نکرتا بکلہران احا م یش عدل داسان کے اسباب سے اپآ پکو ال گی لک رسکتا اس 
ےک مک تاق سیب نال مکی ذاتی ضردرت یا ا یکی جہالت ہ ادا مو سے چنا نان 
رن چز لک مدو راک ذات تال ہے ج برچ زگ ہبی جات ج ادر بر یز سے بے 
یاز سے بر چا کی تار سے اور وہ حم ال این کے اس لے ایک ز ری اک لست اور 
جھ کے عدود سے باہرکیس ہوا جییہا کے ا یک قر رت وی تک مد ےنیس کل کک _ 

اس لے ا نکم ا سکی ممیت وت درت کے مطابن تافز ہے اک گے اش کے نی مود 
علیرالسلام نے فرمایا جب ا نک وم نے ا نکواپنے ود سا ختهجورول ے ڈرایا اور دھگایا- 

ای آشهد ارهز یی ری نش رگن ین دونه یون میا 

نزن انی تو لك عَل ۱ 






کم این دنا و الاصتا إن وی 
على صراط مُسَقِیْم هود : ۵۲۰۵۳) 
می کدرا نات ہوں اورقم لو بھی اس بات هشابن کہ میں اجان پل سے الگ ہوں' 
جن ھی سخ تا یک چھوزکر ا س کا ش ری کب راتۓ ہم سب لک میرے خلاف سا کرد پر ی 
لت تروش نے تو اپ اٹ تیان بے جومیرااورقہارارب سرد سکیا دا کو گی انا ری ج کی 
چیشانی اشفا کے پت نہ »جک رار ب سید ھھے رات پر ہے“ 
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262 طب تبوی ل 
باو جد ہکم لوقا تکی چیشانیاں ال کے پات مل ہیں ادر دہ اس پ تر فک اتا ر رک 
ےگر بایں چرم وتخری ا کا رین بک انصاف دعر ل کت و رقت اور اجان کے 
ساتجرانع کےتصر فکرتا ساد کی ها رات پول قاض فی گنک" 
پل ارادا لی رما مس َائة وش آجدبتاها ک7 ہمان ده ال 
غذل فی ضانک ارشاد اکن ری لی رای سم تیب ے۔ 

پھر دک ال کے ان اسماء کے فر بی ہے جن کاش تال نے اپنے طود ارفا 
جن جس ستیگ اس رتو بترو ںکومعلوم ہو کے اور یاه سے اتف ناک شا ہیں اور 
امامت ہیں جوصرف اللتھالی ہی سکم ہیں اس ےکی مقرب فرش اورسی نمی مکل 
کوای سین فر مایا ی سیل تام وای سے پڑ کر ہے اور اش تال کے من دک 
بہت کباب ہے اورمطلوب عصول کے ے اتر بھی ے۔ 

ک رآ کے اللہ ایی سے بی درخواس کیک دق رآئن پاک میرب دل کے لے ایا لت 
شادا بکشت زار موم بهار با دے چس شش پار با روک ٹوک چ تے ہیں اور اي طرع 
قرآن دادن کے لے موم ارک ج یت رکتا سے اور رآ نیرسن کا رادانا 
دے چنا نچ قرآن ید رط کے لے سے دادا کا متام رکا ے ج بہار یکوجڑ ےش کر 
دےاورجسمالی کت اور ترا پیب ہو جا اود اس ال ارآ نویر نکیل 
ایک جلاء بنادرے جو ہیں اور دماح ونظیروونورق ہے رال لا کی لیا باکر 
تور مرش پکار اھ اس دوا کے استعال سے ا لکی یر ال رت اور بعد ازاں شنا ےکی 
ما بو ارت و عافیت میب بو ارف دی الا ے- 

روگئی حطرت کی دعا ٹڑ ال مغ ںکمال و حیراور بای تدای کے لئ تسه ود 
نهک چم «زیادل او رگن :کا اخرافک ہے جردو اسب سے مو ٹر ووا ے اور 
مجنت روائی کے ے شیک رسائی کا تین ذا لیم ہے اکر ےک حیداورتزیہدے پر 
کال الد کے لے بت ہو ے اوراس سے بل وقیب اور برش لک موان ہے اور 
ده چم کے اعتراف سے ش ریت ڈ اب دعقاب پر ا لک این بت موتا ہے اور ای 
کے سار و ڑکا سب ب کی سے اور ای کے اش کی طرف در کر ےکا اظهار ہوتا ہے اور اپ 
لغش ے قووکوا ل کر سے اور بندگی اورپ وردگار کے اعقیا کا اختراف بو وین ار 


چنزوں سے ییہاں تو لکن ہت ہوتا ے حير یبود یت اوراعتراف - 
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263 طب نبوی ]للا 
مین یت امک بعد ت للم ی دبک من الم حزن س 
آٹھ زوس پاد طط بک کل سانش سے جرددائیک دوسرے کے لازم رتل ہیں 
اس ر0 لادم وطزوم یں گر وکل دون بھائی ال ہیں اورت اور دل 
چول دا ن کا انح ہے او رق ری کا پچ و کلپ دوفوں تم س ہیں ات ےک جو 
اپتدیره لیف ده چزدل وارد مون ہے ال کا سب بکوئ یگزشھ تر ام ہوا سے جس ے 
انا ندرم پا سے یا ا اس ره پآ نے وا ترتع اہول شم وگر لات 
هلچ ما سے کچ دہ ہے یال کے فوت ہو جان ےکا بب بند ہکا 
عم قزرت اود ا یگ عاجزی بو سے پا ری سفت نچو ےکی ما ے 
لک یں اود نمی اپے مرا رتود سے اد بس سے روک لیت ہے ا کی 
دوجو بات مول یں اک کہ دو اپ دان سے ال کرک لتا ہے اسے زد 
ہیں ۔دوسرکی وجہ یک بندہ اسے اپ مال سے رکا ہے اس گنی کے ہیں اور بندہپرلوگو ںکا 
نک ند ہے اسے ترف کے بوجھ سے تی رکرتے ہیں اتل اٹل فور ہوتا 
لاف امال £ ہیں۔ 
رل حامٹ ل مرش نال بک کل جاور ات کے مہ س امتغفار 
کنخ پر وجب کےلوکوں نے اود جرات کے سقلا نے ہے بات لی مکر 
لاس ےک موی وفادرٌ 2 خرن تک دل ادلی مرکا باعث »دس ہیں چاچ 
لول کے انمد ہے اک پا ہا ہے جب ییاپ عاجت دخوائل پپر یکر لے ہیں اوران 
کےنخیں ان سے اکتا اس ہیں تہ یال اچاک ان زو لک شا ہو ہا ہیں- جب 
ان کے سیٹوں مس پائی جانے دا ینگ رن وگ کا دفاغ درا جیگ ایب فص 
شا ران ےکا 
کاس فرب غلی لذو زآنغری‌تدازیث بنهابها 
”بت سے ہام یس نے لذت دردد کے طور پر پیے را سے نی م اپ ال بمار یکا علا کی 
ا شرا ول یش راس کے ان کم ا۲ا یش موجود ہے اک کے مھبو مکواپے اس 
شع ری ابوڈوئس نے اداکیا یب 
َع عَنْکَ لابقا ارم اه _ وذارنی بای كانت من الأداءُ 
”لات بچھوڑ دس مت سے بت اد اگج رآ لی ہے اد یرم ری دوا و ری ھی شس ہے ای سے 
شفالق سب 
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جب دلوں ب گنا مو ںکی تا یراس رح دار ہو جائے رآ و استخفار کے سوا ائ کا 
کوئی دوسرا علا رج ٹیس اک شان و کی فرحت مک اور ےت یت ان اور 
اس تکشاده و شادا بک نے ادرا لکولذت اسف لیب وغریب ے ناز سے ول اور 
دور دوفو الد سے تریب ہو جاتے ہیں ا کا قرب نحیسب ہوتا ہے اس کے دک رکفت 
حول سے د لکل جاتا ہے ا لکی مناجات سے سرت عاصل ہو سے ال کے سا نے 
کل مو کا تضور اور ای کی یوریت شس ان تام بدن اور اخضاء اور تام وق ںو 
استما لکرنے بل پرکض ور رک پرا اورا اطف مال موتا ہے ولو سل ام 
چول اور لیے بے سے بے نیا جو جاتا ہے اود ای کے دل کی سای تو یں اور ال کے 
سارے اعشاہ چة رب فاط رل جاب جات ہیں اور بعالت نماز دہ اپ ی سے بے 
واه ہوک رآ دام پا جاتا ہے اورنماز انل کے لے سب سے بڑا عطاع بن ہا سے مفرعات 
تلب یں سب سے زیادہ داز یکو ایت مال ہو ہا ہے اور اسے ایی نا مسر ی 
ہیں جوعحت من تلوب کے سے اور زیادہ مفید ہی ں نان یار دلو کا محاط ان ارجام 
جیا ہوتا ہے :جن کے لے مرف عدہ نذا نی ہین کش ول ہیں۔ 

ا 2 نازوا وآخرت سا کے صول اور دا دآ رت کے مفاس مور کر _ز 
شں سب تمه معاون دار ے نما زگناہ سے ردق سے اورقلوب کے اعرا کو کر 
سادرم سے پیاریکودورکرد بی ہے د لکورشن چ رتیه کر ینس اوراخضاءکونٹاط 
ھی ہے روز کو کر تی ےلیک وف رل ہے اورمظلوم کے ے مرگار وشات 
تفا کے الا کو جڑ سے ای زی ےن تک محافظ اور زا بکو دو رکر نے وال اور رھت 
کے نزو لک باعٹ او رم 7 سک یکودو رر نے رال ہاو زم مکی تک پار ول کے 
لئے دوا ہے ائن ماجہ نے انی ضن ‏ عد یہ کاپ رک رحطرت الو ےڈ سے رواب تکیا ہے انہوں 
۳۳ یا نکیا کہ کے رسول ال نے دیکھا میں سویا ہوا ھا اور ورو سے رار تھا آپ ے‫ 
فرا اکر اے ابی یرہ کے ددم کیا؟ یس ن ےکہاہاں اے اش کے رسوا پا ے فرمایا 
کیاٹھوفڈماز اداروال سل ےکہمماز س شفاء ےک 

ی مد حط رت ابد بر سے قفا بھی روا کی ہے او رد سے جکر ہوا دای 


!اشن چرس ۳۳۵۸ کاب الطب کے باب اج شفاء کے بل مم ا کر کیا ہے ا یکی اسناد 
شیف ے۔ 
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265 طب نبوی چ 
کے ریب سے او راک قاری لف اکا جک کی تال ورد ے؟ 

ارت اط ہکا دل اس ط ریہ شم نوت معت طب ان بت 
از اور بن دول لج ریاضت ے ای کرای میں قیام وھ دک رہ درکو] 
اور قعد ہک تاف رش مرآ ہیں او رآ دی ایک جات درل عال تک طرز_ فطل و 
رتا ہا کا ن بلق ری اوراز مسجم کے اکر جو ڑپ یک رتے رت ے ہیں او ری 
کے اتی اک اف اعضاء معدہ یں لا تنس او رقاۃ نا ان س بک وخ کات س 
تیآ جانا ہے رای مورت م کون کی بات مال ےکہالن کات سے لع اعدا تو انا 
اور موا یر رور پل نہ ہو چا میں کے اوی چ بک نماز ہس قو فس اور اشرات 
شل اضاقہہو- 

12 سے طبیص ت قوی چوک 61 لور ے طور پردفا کر 4 ین لین وڑانڈی 
ای ان تاک نک العار ے جوانیا ورک ےکآ سے اورا کی ہجاے اس کے چائم تام 
ان کا دہ الماد ہے جومو کی طرر] لا علاع مر ہے ا کا علاریح صرف ده گنی نگ ہے 
جس میں ان مگ ری کو راف کی جا ےگا ج نکی زندگی ا نارق اورافیاد کے ے وق شی _ 

دک د م کردو رک ے می چچہادکی جر اک قوت ماش ودای طور بر معلوم ہو یی 

جال رش جب پل کے ف وصولرت اور زی کو جوز پود ہوتا چ لا ات 
شید د م پچتا ہے اورا کی راد اورخوف می رمو اضافہ ہوچاا سپ کک 
جب ده اللہ کے لے جباد پآ مادہ ہو جاتا ےا اش تھا اس رس دک مکوفرحت وسرت اور 
تقاط وتوت جس بل وچا ےجیک خود ر ایا 
ره هط بندیکم ریخ رمع وتض ر کم لبهم ريشب دوز قوم 
ومين یب عبط یه چوبة: ۱۵.۱۳) 
”ان سے مقات کارا یبارس )ول عذاب دیا تسه اورا اوذ لکر ا چاہتا ج اوران پے 
تیں روش رکرنا چپ با ہے اورمومنوں کے یو کو یا ال سے پا ککرنا چاہتا ہے اوران کے دی 
سے خط کا اچاچ 

چانچدل کے درددالم رظ دور نے ۲2 لے چہادے ب ےک رکوئی مفیرر وال 

ار رلا حول ولا و لا بای گت رال یچارک کے دا مم ال سے س ےکا 
میں ا لی ت ین خر رد نها اود رط ررح توت دطاقت سے ایکا ازاف جاور 
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26 طب تبوی یه 
ال کا شبات ایک ہی ذات کے لے ہے اور لوا طور پاپ تام ماما تک اللہ کے 
جوا ےکر دیا ہے او رس یبھی ال ا یکی مخالت نکن ہے اور ایک عال سے دوسرے 
حال ب جانا وا وہ عام وی می ہو یلع کے موا کی کے لے ا ےلیم هرن 
اور اقرا رکرتا کا تو لکی سار طاقت و انتا رصرف الکو تی ما ہے اپا ا کے 
سے بل لرکو دوس امہ ہو یں کا - 

# شهار یش س کک فرش آ مان ےزم اول اور رز سل ےآ سان 
صعور رلا حول ولا فو الا بای کی علوک طاقت ی کے زر لی وتا سے اور اک لے شیطان 
کو بسن یں اس اند یر رل حا شی رہے۔ 


5۔ فصل 
خا اور اہ ٹک ار یکا علا دک 


تک نے اپ جائع 2 نزک محرت ب یٹ سے ردا تک انہوں نے یا نکیاکہ 
کی الد کی اليه قال ون شم ینب آزي قن 
ای اذا ایک إلى ِراک قفل الهم رب السمَوات لَب وتا الك 
رب نع اف بلاط وما لت کُنْ لی جازا ِن ضر 
فک هم معا نیفرط لی آحد هم ای غل عز جازک وجل 
نانک لا اله غَیْرک وت 
خضرت فال نے تست شک ی تک او رک ہاکہاے دول الس بے نوا کی ید کل و نے رات شل ہو 
یں پا یکر نے فرما کہ جب تم اپے امت پر جال مدع پل کرو اے سان ںآ ال اوران کے 
اندرر ہے دا تام چزول کے رب اوراے زمھٹوں اود ج چ بھی ال کے اوہ چان رب اور یاون 
اور کنو گرا کیا ان کے رب قو یمس اپ تھا لوق کے شر سے پناہ ین اکان می سے 
کول ز یادن کے یا رے فلاف اش ماد پک پا دنه ہے اد رآ ری اع ہے اور 
آ پ کے ملاو اوی موی 








ا فدی نے ۳۵۱۸ کناب الدقوات میں ا کو زک رکا لکی سن تم یر ایی رارق مترو 
ہے تھی کہا کےا حد دک سندق ال ہے ادرعم کت یرک مد یٹ ونر تن نے ردک قرار 


داد 
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267 طب لبوی ئل 
اور 7 گی نی ل گرو ہ شیب ے رایت ے دہ ا چے پاپ ے وہ ا دارا ے 
روا کر تے ہی سک سول اش لوگو ںکوتوف وت دک 
غود مات الله الام ین غضبه وعقابه رف اوه من مات الاين 
رَاغردبک رب اَن بُحَضرُونِ 
"هل انش مات جا مہ کے زر یراس کےنمقب ال کے زاب او رال کے بندوں کے شراورش من کے 
سو سے سے پناہ مان مول اسر پروردگار ھن رک پا ہوں ال بات س ےکر وہ ( شین ) 
پوت مومت شرت پا عاضر ول" 
راد یکا بیان س ک حر ت کید انش بن گرڈ اپ E‏ ما تھے تاور 
جو 72 ا نکیا کلک وکرا نک یگردن می لککا ر ےک 
ا آهو وعلاع یش جومنا سبت ہے ووکوگی وک کیک پا کیل - 


6 فصل 
آنٹی زو ار کو بھانے کال یٹ 


مرو بن شعیب ری اللہ عد سے مرو ہے دہ اپ باپ سے اوران کے رارا رے 
روا تکر نے ںکہ: 
قال قال سول اله هرذ رايم ارق كبرو فان کیره 
”ل اشنا نے فرب کہ جب ت یبیل وکو 1ز یری واس کی رآ کر ھا ہے 
چک تلزن سبب] ل مو جاورا گی دادعت 
گل ہیں آ تی اور اس میں عموئی فساد ہوتا ہے جوشیطان کے باد ے اور اس سل کے مین 
مطابی ہے اس ل ےک شیطا نکی پر ددا کے ساتھ ول ہے اراک کے اراد وکا فا اک 
1 لام نے ۳۸۹۳ ٹس تاب الطب کے پا بکیف ار اراس هش لام 
اع ے مت ۹۹۷ می اورا م ماک نے ۵۳۸ شی ا کر دک کیا ےا کی تام روا یں اور کی 
۴ می این انی کی ایک رل حدی ٹک ہے۔ 
ات نکن ےل الیوم الیل ۲۹۰۹۸۹۲ ۲۹۲ ی ا یکت کی ہے ا کی سند مل کم ین رازه 
بن ری ن تف بن عا کرک ایک راو یوک لام تنل نے بجوت کا ازام لگایاہے۔ 
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268 طب نبوی کے 
کے زر ہوتا پآ کک یت ں رفعت پندی اور شاو ے اور دول زی زھن 
یں رفعت پشری اور شیطا ی دک صوطات ہیں اورشیغان ا یک زارت دیا ہے اور ای کے 
ذ ریہ قآ مک پلاک دی پارخ ہے اک طرحع آ گ اور شیطان دولول ہی ز من شش رفت 
اورفاد کے تواہاں لاو رش گیل شیطان او رآ گ دونو کا و ے۔ 

ای بنا پاش یکیلک اعلا نگ بچھانے یں ناس ار رت ہے ای ےک الد 
زک کیاکی کے ماس او کرک چنانچہ جب ایک مان اپنے در بک بر 
کرتا ہے فو ا سک یکم رآگگ بھانے اور شیطانی نصوبو نک آتش فان یکو بچھانے میں چو 
شیطا ن کا دہ ہے پور طرح اث دعا ہے اور گ که ہا ہے اود ہم نے اور دول نے 
ان یکا ج ببھی کید ال ط رع م نے الکو يد 


7 فصل 
فطل نک تک بابت ہدایات نواه 


چم نا کیصحت واغتدال اس رطدب تک وج سے برقراررے جوک ار تک مقابلہ 
کر ہے اس لے رطوبت می مادہ انیت ہے او رارت سے ال می چٹ پیا ہر 
ہے اور جوفضلات ہوتے ہیں اسے مار کہ دی سے اوراس مس اسلا دلطافت پیر ار 
ہے اگر اما نہ ہو بان فاسد ہو جاۓ اورا کی بان تہ ہے ای طرع رطو بت رار کی 
رای ہے اکر ہی رطو ہت شر ہے نز بن ج لک رخنگ ہو جاۓ اور ای یل فاد پا + با 
اس طرں دونو ں کا چول دا یکا ا ہے ہرآیک ددصرےکاحتان ہے اود ایک دوسرے کے 
ریک رام و امن ی اور بر نا رام ان یکا مرہون منت ہے ان یل سے 
رای دوسرے کے لے ماد وی یت رکا ہے چنا مچرترارت رطوبت کے لے ایگ الیایادہ 
ہے وال زارت سے ا کی اق کرجا ہے اود کی زارت رطوب تکوفماد و اتال غير 
روري سے روک ہے اور رطو بت ترارت کے لے مادہ سے جوا سے ا انم کرت ےاوراے 
ےکر چا رطویت یکا کام ہے ان مج سےکوئی اک دوسرے سے زیادہ ہو جائۓ تو بدك 
کے مزان میں ایک وزیادٹی کے تسب سے ازاف پیدا ہو جا گا چنا ترارت مام 
رط تفر رشق ےاور بد نکو با ماس چ زک ضرورت اق ہے جوعرار تک فیل 
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سم بو کرو ہے ای سل کم بدن انا کواسے باق رن ہوتا ہے اس لے اس ضرور تک 
ای بھی ضردری ہے اور نارس کہ یا طعام وشراب ہی سے موق سے ای طرں اگر 

یب بسک تانب بڑھ چا ےق مار گآ جا ےگل 
فتلا ت اویل کر پا هگ 

پر فلیل ےہ ادرد یی افرش ہو ج سے بدلن مس فرالی اورضاد پیړا و پر 
اک ٣داد‏ ردي اور اعضاء کےقبول موار اور استعرار وقو لی کی اء پللفتم کے امراش پیا 
ہوں گے ١س‏ پور فلع ے رآ بی رکا یرای کگڑا کاٹی ہے ۔ارشاد اد تخاس 

وکا وربا ولا س رفوا (ا۶راف۔١٣‏ )عاد بو ادرامراف کرو۔ 

اا آ یت شی تخل نے اپنے بندو کو ہے ہدایت ربا کہ بدن شی کا نے ینک 
ا وف کرو چو بل بقل مو کے اورکھانے پٹ ےکی مقدار دکیفیت امک ہوجو بد کو 
ٹن پا کے اس سے جہاں آ گے بڑھا اما ف کا شکار ہوا اور بجی دوفوں زر یکت کے 
سے نراو یار یکا باعث وت پل نرکھانانہ چیا کھانے ی مل زیادلی اورا سراف ۔ 

اس سےمعلوم ہواکہحفظطان کرت سک ق رآ ن ید کے بےرو کی ابیت رک ہیں 
اس می سکوئی ق ک کی لک بدن پیوگلل اور میات ےکلل مش کرت ے اور جب گلل 
زیادہ ہوگا تال کے مادہ رو بت کے وک وج سے کارت می ضعف پیدا بو چا ےگا" 
یر لکڑےکلل سے ابیت سک ہون ےکی وچ ے ارت ہیں ضف پیدا ہو جا ےک 
کیو لکڑ ےکلل ے رطوبت نتم ہو باق ج وراد تک بلا چ اور جب زارت ڈل 
ضف راز م ج سکروریی یا ہوگی اور سل براب رآ کے تا بت ہے یہا تک 
کہ لو بت ال بای سک سے ار کلب بھ ہا سے ھرانسا نکی رده ہت 
آجال ے حاشتعال نرکا ہ کر وه وبال ټک رور نھگ 

انا نکا انا اع درک رکا علاع صرف بد نکی ال ہدنک حفاتکرناہ ےک وی 
ال مال ت کک نک جائے اس علاع کا ہرگ توا کارت و رطدبت جن پر 
کت و جوا کی بقاءادرا نکی قو تک اماد ے بییشہ برقراد و ہیں کے اس سل کہ ہے از 
پگ برادرگی می سس یکوبھی نمی بس بک ڈاکٹراورطبی بک مع اظ ر ے ہوا ہ هده ریت 
کومضہدات مشلا عقوت وره کفویز ر کے او رترار کو لی چچیزدں سے اس جوا یکو 
کرو رکرو ہیں اوران دون می کی اک پر وازن قا کر د ے جس انا 
بدك راد یوگ ای ازن ےآ سنا دزن اورقامکلوقات ام یں رتوازان شا 


اور وه پدن 
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و سب بریادہوچا ای اور کی ہدایات شید غو کیا ا اسے مکی پیت 
سب ے ایل وا معلوم ہوی جس زرد حتفا ن تن اس ےک صقان 
کتک سارا واروبدا رگا نے 2 بے بے نے مرا + ند رار رکس وون ما 
تفا اور اعتبا کی هت ہیر پہ ہوا ہے اگ رانا نک ام ےی بان جاۓ قیا رود 
ماوت کے مناسب ومطاب ی ر ہیں نو دہ یکت مند رہ ےگا یاک تک یرال پر د ےگا 
مہا ں تک مو تکا مرو وق تآ یی 

چکگ کت و عافیت اللہ تالک اپ بنده بر سب سے بای اورا لت ہے ادرال کے 
عطیات وانعابات یس سب هن کال تین چم عافیت بی ا سک سب 
سے بڑئی اورالیٰقت ہے لپا ال کے لے ضروری کے ےق غق ال کول دص لا مو 
کرده پل کت د عافی تکی طفاظت ومراعات اورا یکی هیارا ان تتام چنزول سے 
کر جوکت کے منائی ہیں اور س ےک تکونقان کے کا انمیش ہے امام ہار نے 
اپ قاری هل حطر ت عبدائلہ بن با سے بب صد مخ ددا تک ہے۔انہول نے با نگیا- 

قال رَسُولُ ان بغمتان مَفُون وهجا گییر ین الثاس له رالفراغ 
"سول اڑا نے فربا ہد تی انان پاک ہیں جن را اوک نظ تک جاقے ہیں ای کت اور 


دسر فار ال 
ایام تک یره عبید اش نکن انما رک سے ہے عد مث رواب کی انہوں نے 
یا نکیاکہ 
قال رمزل الله اا من اصح ماف ی مده آبدا ی رہہ ند قو مه 
فْکانما جیْزث له الت 


"سل هیکرت ن ےگ کی اورا کان برعافیت :داچ نخاندان شس یامون +6 اس 
کے پا ا د نکی دزی ہوگ یکو یا ہرک ونای کے ہا سے لاک رود یی ےکک 


ا بقار نے ۱۹۹/۷ کاب الرقاقی می ا کو زک کیا ے۔ 

٢۔‏ تر مکی نے ۴ء۳۳۴ می این بجر نے ۳۱۳ شس پروو کاب ارب کے حت ا سک کیا ہے اورامام 
بقار کے الاب الخر ٣۰١‏ شل اورقیدی نے اپ سند کے صفہ ۴۳۹ یں ال با نکیا ہے ا یک سند 
یس ایک پول راو ہے لیکن ا لکی رداک اس عد ی سے + این عبان نے ۴۵۰۳ مس 
ذک کیا چ اورا یکا دماج دارگ عد کے کے این ای الد نیا نے روای کی ہے لا بعد یٹ ان 
دونو ں شاپ ےترک ہو ہا ہے۔ 
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تر یىی میں جد یط حضرت ابو م رر نقول ے_ 
عن الب رهز هل ول مَایْسال عنة الب رم القَيامَة من النعیم آن تال له الم 
مځ لک جشمک ونروک من المع رد 
ظا دا که پ فرصت کے دن بندے سے سب سپ طا ات 
پارے میں سوا لکیا جا ےگا ادر یو ںکہاہا ےگا کہم ےہار ےج ود رس تک بنایا تھا و 
سرد سے ہم نے راب ں کی تی ۲ 
ای کا وق ل بھی ہے جو ہمارے اسلاف نے ا لآ یت کے بارے شل فر ایا ہے۔ 
م تن برع غن اي (تکائر.۸) 
"رال دن نقت کے بارے ہیں قم سے موا لکیا باس هت کک ےتا تم سے چا باس ۓگا۔ 
مندامام الکو کہ یه نے حر ت عا سےفرمایا۔ 
"بای اس دول ال سپ دیور رت دوفو م اود سے عاقیت )کے 
من د اتر بی می صرت اب وبکر صد ٹن سے ردایت سے انہوں نے با نکیا کہ : 
سیغث زسُول ارت یل سا الله ان ماقم نی آخد بعد 
لین خرن ان 
ا ۷ نے سول رورا ir‏ ے سنا کراللہ سے لقن اود عافیت طل بکروال 0 
کے بعرسب سے ہی دوت کی ہے دوعافیت ے 
ال صدایث مل واوا خرت رولو ںکی عافی تکو یار دیا کول ردنا وآ رت شش نگ 
چا طدر اصلاع ان دعافیت کے اغیر ما سلس ہوحتی چنا مہ یقن کے ذربی رآ خرت 
کے عا ب کا دفاں) موا جاور عافیت سے دنا کے تی رجا امراش دو ہوتے ہیں۔ 
سفن‌نال حطرت ابو ےڈ سے مرف ما هریش مرو ےک سول اه نے فرمایا۔ 
ا7 زی نے ۳۵۵۵ م کاب انی رکے باب ومن مسوردة لها کم النکاللر زب شل اس کیا 
ہے ا کی اناد ہے ان خان نے ۲۵۸۵ یی ال ق ارد یا ے۔ 
اما نے ۱۶۸۳ می اور نکی نے ۳۵۰۹ مم سکاب الرگوات کے حت الک تیگ ہے ا کی 
تدش یز ید ید نائی را ضیف ے۔ 
۵۔ اجھ نے فان ان ماچہ نے ۳۸۳۹ ا یکو دک رکیا ےی عد بیت کچ اور اتکی سن ا یکر 
صرق ہش ا کات کیچ 
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سر اط ال وَالغافِیة اة فما وبي احد عقن خیرا ین ماو 
"شتا ے7 فل و عفیت ارت بکرداس ل ےکر یکو یقن کے بو رت مندکی سے بر 
نحل عطاکیکئی چنا 

ان خیوں کے ذربیہ ہرطرع کے شروں سے چا لد ہے شرور ماخ کا ازا نل کے 
زر لاور موجورشرو رکا دفار عافیت کے ڈر لیر او رآ کرو سرخ شور سے میا کت ے 
زین ہے اگرتیوں مسل ہو جا زاگ اوردوایعافیت نشب ہجاۓ٤-‏ 

تر می معا 

مايل هیخب له مِنْ عة 
”ال ےجس پچ زک سوا لکیا جانا سیا ی سب سے ال کے ری پئ یرہ عاقیت کا سوال ہے 

ران بین ال می نے ابودرداڈ سے روا تکر تے »و2 با نکیا کر ٹش نے 
رسول ال سے وف کی اک اے الد کے رل !یکرت و عافیت دک جائے اور میں اس گر 
ادا رون یبر ہے اس ےک جآ ,لش میس با کیا جائے اور ای پیش می کول میک 
کررسول ابش نے فر ای کک سول ارڈ کی تا ساتھ عافیت یکو مہت رھت ہیں- 

خر ت عبداللہ ناکت روایت ہ ےک سول اه پا ایک اعرال یآ یا اور 
آپ سے کیک گان نما زکی ارا ی کے بعد ل اللد ےکس چ کا سوا لکروں؟ 
رت نے فرما اہ الد سے عافیت طل بک رو الکو 2 نے دوہا ها او یسرک مرت فا 
ددیااورآ رت دولوں مل عافتطل بكرو 

جب کت وعافی تک برمقام ہے نو اک مناسبت اوررعایت سے ام یہال ہدالات ہو 
او رض کا دی گے ونس ان میں غور ولرک ےگ اےے بات ای طر ح کے یں 
جا ۓگ یک مطل یکا ت ین بدایات یں ے جما ولیک تک تفش تکی طور 4 
11 باق ہے ا ہےساتھ وی دای زنر کی ات بوک ےاشدی ددگاراورای 
هروس ہے ال کے سواکوئی طاقت وقو تال 


٣نیا‏ سے( ل الوم ولیہ )ںا لوڈ لنچ 
ا امام تر نھگ نے ۳۵۱۰ ج کتاب ادات کے عت الک کیا ہے ا کی سند بان بن ال یبر 
مکی ایک راو جوضیف ے۔ 
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8 فصل 
یلد کیا پےِ نکی عادات 

کاس نینط میں7 پک عادت شریفہ یگ لک پ نو دو فاص فا بر 
دیا کل ای کے لاد کا دوسرئی نیزا کا استمال 7 بپ کے 2 وشوار بوال مکی 
میت کے چاو رگ ال سے کیت ب بد کزان بوق ہے۔ اکر مات 23 
خلاف نا کا استعال کر ےل پر تکاس کے سو بکزور یک اند یش سے یا ہلک کا خطرہ 
ہے اور اکر لاف عادر کول نیزا اھا لکرتا ےت طبیعت اے قول ی کر کی لا کو اس 
ےاقصان ہوتا ے۔ ای ے ک ایک انداز کےکھان ےکا مول خواو وو رون فا اد 
نہ ہو ایک ز برو ست خط رہ ے - 

پاچ ش کے باشندوں کے ماج کے ماب ی اتا ل کر ے خواووو انم 
کوشت بل ہو یا رول مو ور یں #ول ان تام چیو ں کا ذکر ہم آپ کے باولا تک 
بات رایت کے بیان می لک گے ہیں اس لئ ا نکی طر فآ پ مراجع یکر _ 

اگر کول و شروب میں ےی ای میس ای یکیفیت ہووت عازن واصلان 
ضرورت ول 1پ ا یک اصلارح ا لک ضد س ےکر ے اور مان هرگ از نکر سے 
اور اکر وٹوار بو تو برای انداز سے تیاول فرما یت ال کے طور پآ پمجور کے استوال 
کے وت ت و گر لے جاور حرارت اور ہو زی برددت سے وازان پیړا ہو جاۓ 
اکر ہے یز ستاب نہ مون و پاپ خواپل کے مطابقی اور سب ضرورت خڑا استعال 
ککرتے اس می کلف ہف رما ےک ای سے طیع تکار ضرر پچ ۔ 

اکرکھانے سے بیع گر ی ہکن تق آپ شا اورطیع تکوکھانے پر ز رذآ باه نہ 
کرت می حفغا ن کت کا بنیاری اصول ال 2 کم جب انساان بیع تکوکھانے + 
ز یردق آباده نہک ے کی حفظا نک تک بنادی اصول ہے ای جےکہ جب انان طبیعت 
رید باوجوداورخوائش نہ ہونے برک گهان تا ےا ای ےک گنل زیادہ 
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تمان ہوتا ہے چنا ححخرت ابو ہین فر مات ہیں 
ماغات رَسَول الله ناتج طقاما قط ان اهاه ال وال تر که کم کل لها 
يم له الب المشوی لم با کل مت ققبل له اهر عرام؟ قال رام ولکن لم ین 
بازض قزیی قاجذنی ال 
"سول اویل ییا کو رتکاراک خاش بو قراس وک رن چھوڑ 
دح ادرا سے تول شفر ہا سے چنا مہ جبگو وکا ناچو اوش تپ سامت کیا گیا دپ نے اسے 
نی سکھا ا آپ سے دد یاف کیا گیا کیا یرام ہے؟آ پا نے رابا کرس لن مارک مرن ر باب 
ای اس ے مرک طیعت اس ےک کر ےک 

ال یآ پ نے ای عادت اد رخا کی رایت فر می چوک عرب میں اس کےکھانے 
کاردا دتا ادر پکی واش کی دی ال ےآ پ ندال سے رک گے اورت کواسے 
کیا ےکی خو تھی اےے تع بھی نکیا رم ویلک چو اوک وس تکاس 

آ پک رگوشت بہت دا اور دس تک گوشت 7 ببت زبادہ پر فر بے او 
کی کے اگل دس کا اتی لئے اس میں ز ہرم اک ہآ پک ولا گیا تھا کین میں رواہت 
ےک 


0 





یی رول الل پم قرع ایلع اگانث جب 
رسول ال بلحم فرفع اليه الدراع و كانت تعجبه 
''سول ال کے سا ےکھانے مم سکوشت شی کیا گیا دوس تکوش تآ پک طرف باب ی ود 

آ گرد تکاکوشت بہت پندت““گ 
ار تقیقت ىہ ےکہ ہے صد بث ال سک ہے مص کو یہاں وم کی چاچ بعد یث ابد را ست شہور 
امام :قاری نے ۲/۹ می کم نے ۳۰۷۳ مس ابودائود نے ۹۳ے یں تر ری نے ۲۰۳۳ می این اہ 
نے ۳۲۵۹ میں sl‏ ار -۳۸۱۳۲/۲۵ r40‏ میں اور الوا ےلان ای س ۱۹۱۹۹۰۹۸۹ اور 
ری هلال هن ا سکوذک رکیاے۔ 
۲ بای نے ۵۱/۹ ےن۵ ش سکاب امد باب الضب کے تحت اوه سم نے 1۹۳۷ کاب السصید 
باب اہاحة الضب کے تخت عد یٹ الہ بن ولید سے ا یکو کی ے۔ 
۳-بقاری نے ۲۷۴/۴ ۴۹۵ سکاب الاخیاء کے پاب فول الہ عزو جل ولقد ارسلنا نوحا الی 
نومه" کے تت او رسلم نے ۹۳ا سکاب الا بیان پاب ادنی اہسل الجنة منزللة کے ہل مم صم یٹ 
اب ہریڈ سےا کف لکاے۔ 
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حطر الور ویر نے فہاء بنت ڑ یکا وتف لکیا بے کال نے اپ گر 
یف بر فن گیا۔آپ نے ا کوکہلا ییا کہ اٹ یببکرکی جس سے یں بھ یکھا ا انہوں 
نے قا صد س ےکہاکہ اب 7 صر فگردن ھی با ده ہے ادر ےش مآ تی ہ کہ یش اسے 
رسول ال کے پا کول قاصد نے وال اکر ج بآ پک خر دی قآ پ نے ال 
سے رما کہ جا اود ای س ےکی وک وت ینگ دس ال سک هک و بک ری کا لا حصہ ہے او ری 
گرد نک گوشت ترک زیاد قرب اورازیت ے رور »وت یچ 

اورقیقت ےک رگا اوشت میں سب حالف حصگردن لو یاوس تک گوشت 
ty‏ ہے ا کھانے ے مورہ راتس مون اور دشیم یکی وتات اور زا سا میں 
ایک اصول بات ےک جس ذائٹش یقن اوصاف پا سے ہا س وی اٹل درج کی نذا موی _ 

لا صف :یک ف راتشع ہواوراعضاء پر پور ی طرں اھ اٹراز بو 

دوسراوصف: نزالطیف ہہ اکرمحدہگرالٰ ول کر کے با معد ہپ کی بو 

تیسراوصف : فزاز ورم ہو 

فا کی تنم ان خو ییو ںکی عال بو ہے اکر اس نزاخ بھی تما لکرلیا 
2و رمقدارکی نا سل یاد ولع کش ھابت ہوگا- 

آپ وه اوزشہد پئ فر ہے تھ اور بیتنوں یں یش گوشت ہر اورعلوہ سب سے 
ده بین فا ہے اور ہے دن اور اور اخضاء کے لئ بے عدمفید ہے اگ رک ان چزولکو 
ور زا استعا کر ےل ال ہے کرت وقو تک حطاظت میس فی موی فانده ہوگا اور ان 
چز کو وی یں زپ رک سک ج سکوکوئی مر لا ہوگا بای اا دک شا 

آپ روف ال ساتھ اسقعال فرماتے ار سال ن میس رآ جا اور پابھی سان من 
گوشت لیے اورفر مات ےکہ بیو نیا او رآ خرت دوفول جگہوں کیا ےکا رواد ہے ا یکو 
ا ہے او یھی آپ رز وی رسد تاول فراۓ 
ا ایام اھ نے ۳۷۱۳۰۷٣٣/۴‏ یں اورنسائی نے ا یکو جیا نکیا ہے ا کی سند مم رفضل بن نل ملک 
اوی جن سک تون صرف ان حبان ےک سے اس کے بقیہرداۃ سب ند ہیں۔ 
۳۔ این ما نے ۳۳٣۵‏ م سکاب امد کے باب الم کے تت ا کو جیا نکیا ہے ا کی مد سلبان 
بن عطاء زر ای راو من رالید یٹ ہے اور کل ےہ برا گنی اورالومخجعہ دول تجول ہیں۔ 
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چاچ ایی رتاپ نے جک ردول ٹی کے ای کککڑے ب کر رگراک ورای روک 
ان اور تن نز کی مورت ہے اس لئے بر ری چ درکیور 
اطباء کے ددقول شش سے اک قول بے ما عاررغب ہے تاج جک رول اس ان کے 
اهتنا پا ان یی لے جوا کے ماگ لته مد ندال 
کے ماد ہوتے ہیں ورگ ا پروی مرک کے ساتھ ول فرباتے اود فا ےک رک 
مین سان چا مرگ یف ماات کے تتت ےمان ال علض 
دوسرے سالنوں سر کی فضیلت رھ مجح جیما کح ناراتوں نے اس سے سرک کی 
فضیل ت کہ لی ہے هدب کا من کے کے لے رک کیب روز پگ رت ریف 
لا ےا گر والوں سذآپ ارول بش کیت 7 آپ نے فرمایاکیا شود گگا۔ ے؟ 
اول ٹ کک ہارے ہا الات ہرک کہ بت ہے اس تہ پآپذ 
فرما رک بین ان مرک ےک 

مقصو کلام بے سب کسالن کے ات رو یکمانا حففان کت کے اصول ں سے س 
مرف ان می ےکی ایک کےاستمال سے کدف ںکا ایک اھ استعا لکیا اس 
اوامک وین اصلارع کے ہی ںگویا سالن سح دول یک اسلا موی درد فان کت 
کے لئے متا سب معلوم موی ے۔آ آ کا تول کل یبای ب تی ےآ پ ا پام دن 
وانے سے فر ماک ینطو دک لیا سب ہے اس ۲2 ال سے پا بھی موافقت ولگ 
راہ تموار مول ج جب شوہ ید کو ےکر شاو یکرم ہے نے ایک دور سے ول ہے 
ہیں اورشرمندگی سے دوچار ہوا ال پڑتا۔ 

آ پاچ علاتے پل سک اتال اس کے موم عفر اس ے ادرال سے پ بیز 
کته یگ «ففا ن کت کے اسیاب ٹسل سے ایک ام جب ہے اس ل ےک اش تیال نے 
انی تست پل کے ذ رجہ ہرعلاقہ ٹس پل پیا کے جوا علاتے کے باشندوں کے لئے 
ا داد نے ۳۲۵۹ میں حد یٹ اوہ ہف ین یداش جن لام سے ا کو کیا ہے اس کے تام رادقم 
مان میک ہا سکوابوداؤ نے ۴۰ں اورت ی نے" مال ام دک کیا ا ںکیاسند 
بول ہے۔ 

۲ کم نے ۳۵۴م کاب شردپ یقلت اور او داد نے ۳۸۴۶ مج تر ری نے ۱۸۷۰ 
می این اجره ے۳۳۱ می نا ,۱۳ سکاب الا یمان کے باب اذا علف الا اترم فا خیزہ کنل 
ہے وبل یں ١‏ سکیا ہے۔ 
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موم میں سود مر وا ہے اور لوگ اس کے بات کے وشت استتعا لک ے٦‏ سودہ ہو چا 
ال سے ا نکی کت وتانال یش خی رمعمولی اضافہ ہوا ے اور ےل کنیع 
دوائؤل سے بے نیا زکر دیج ہیں اور بتک اےے لوگ ہیں جو اپنے علاتے کے کپلوں سے 
ارگ کے خوف سے پر ہی زکرتے ہیں ہاں ا لے کو بی زکرنا مناسب ہے ج بہت زیادہ 
بیادر ہتا ہے اورا یکت وتو تک با یا یک کوک او تع بھی ت ہو 

ان چلوں میں جورطوب تک یکرت مون ہے وہ موم اور زین Û Jy‏ ہے اور 
مود ہکی رارت پیک ا کی مر کش کر دیق کر ال ےکھانے میس بد اعقیای شک 
اس او رلک استعال طیص کی قوت برداشت سے ڑیادہ جیا نہ ہ رک اسے برداشت گر 
کے اور دا تا کاس لک ناکم ہونے سے پل ھی فاع کرد ے اور ناس کے استعال کے 
بحرم ید پا اتا لک کے اسے فاس دکیاجائے اور نہ اکا استعال بای کے اسقمال کے بجر 
کیا جا ال ل ےک یما تو کی چاری ای سے پیدا موی ہے وش و ںکی ات مقدار 
اس وقت استعا لکرے جو وت اس کے استعال کے لے مناسب تھا وراک انراز بر استعالل 
کر سے ططر کنا نے تھا ال اس کے لئے ای رکا کا کر ےکا 


9۔ فصل 
کم ےکی شس تک ط ربق تبون 


زین ےا مت س ےک ہآ پ نے فیک می کیک کمن سکھا چا 
پک یم بی ےک رکھا جا ہوں اود لوک رکی ط ررح میس بت ہوں اورنوکرجس طر کھاجا ہے ای طرح 
یں کی کیا اکھا ما ہوں ےک 
سے ا لورکا چ 
٣۔‏ ابو ا نے الکو عد یٹ عا کش افش کیا ہے ا لک سند شس عیاش بن ولد وس راو ضیف ہے 
کن این سر /۳۸۸ کے نزب بے عا یٹ دوس ر سے طرلقوں سے مروی ہے ا کی شاب رک نکی ایک رل 
حدیث ہے مخ لام اهکناب ال بس ۹+۵ روا کیا ہے ا یکی ند چنا ےریت ال 
مر قوی مہا ہے اورک پل - 
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ان ایر نے ان رای کیا ہآ پا نے یش کو من کے مل لی فک رکھانے 
ےرا 
ایا کا تج پات باکر ٹین ےکی گیا اورت ےکی اک چیپ کیک کے سےکیا 
کہاگ دو بٹالی ات کیک لگانے والاگر جا اورکی نے اکا نہوم پل کیک کے 
سے اداکیا ہے۔ کیک کا ےک یقن سورس ہیں ان تلو صصورتوں می پر پہلو یف اکر 
کھان ےکی صورت ضر رسای ہے۔ اس لے ےک ری طعام ال سے اہ بی حالت پل ره 
ما لک وجہ سےکھانا مح ہک طرف تیزی یلاع معدو دبا ہا ے اس لج 
ی پر نی کل جک یناج ره 
اپے انراز اقشاب پہ راد ہتا ہے انا اسان معد هک لک پا - 
اور بقیہ دونوں صورتیں او یر یکی شس تک اندازہ ہے ج وکود یت من ہے ال 
72پ نے فرمایا کہ نٹ خلا مکی طر حکھانا کھاتا ول آ پکھانا کھاتے وقت اقھاء 
( اک وں) کے انداز هبو آ۲ ےک ہآ کھانے کے وت م رین اور زا پٹ 
بای طورکہ با یں چک یکف دا بل بر پشت پر رک کا اندازنشست شش ان تال 
کے 2 فرو یکا انہر ہے اورا یک اکال ادب سے اورکھا نے او رک نے وا ل ےکا ات را مبھی 
ہے اور ی اندازنشس کم ےکی تا تول سے بتر سے اس ےکمہ اس اٹداز یس تام 
اعضاء ان ی عالت پر رت ہیں جس انراز اور ادوب پر تال نے انا نکر پا کیا ے 
اور جب انسان کے اعضاء ان حالت پر ہوں ت نیزا بھی شم کا راشف اھا ہے اور ہے 
سورت صرف ات انداز پہ پیدا تی ہے جب انان ی عالت پا کاس ےکی بن 
صورت هبو پر کیک زک رکھان ےکی ہے جیما کہم نے چیہ یا نکیا س ےک مری اور گے 
اس مرحم اس وت کک ہو جاتے ہیں او مود یب انم رہ چاتا 


ان اچ نے۰ ے۳۳ ٹل کاب الاطعمه باب النھی عن الاکل منبطحا کے قت ا یاو ذک کیا ے اور 

دواد ۳۶۵ هن عد یٹ خر جن موق کون ارب رین سال من ابی کے دال سے ڈگ کیا ہے ادرف 
کال هد ٹکو غر نے ہرک ےا سنا ہے و امک ہے چنا نچرحعد یٹ لول مدکی جح دنا 

هارون بن زید بن ابی الزرقاء حدثنا ابی حدثنا جعفر انه بلغه عن الزهری بهذا الحدیث 

۴۔ ام سم نے ۳۰۴۴ می دیش الس بن مالک سے ہوں دوای تکیالکہانبول نے بیا نکیا کرش 

رسول ال کواکڑوں کرو رکھاتے ہو سے دیکھا تا کم ےکآ دی اپ رین کے ولو تموں پے 

اپ دول لیو دا رت ہو ہے ی (اکڑوں جسن ) 
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ال ےک وہ ڑزمین ےت شک کی وج سے انچ ڑکھاتا ہے اور پشت ال قاب لن 
٢و‏ ہے جوآ لات نزاو رآ لات شس می فاص لک حیثیت رکتا ے۔ 

ارام سے مرادگا دی اور مدا کیک لگا نا ہو جو ٹن دا سک وتا ےو ال 
وت یاهع لک کرش نز کرو ار ول تک کنیس 
کما حا جلی ا ک یبن اور زیاد هگا وا لو گکرتے ہیں بل لبق رکفا فکھاجا ہوں 
جنغ پر ارہ ہو چا اود نوک بھی بت رکفاف یکھا تا ے۔ 


0 فصل 
هگا کی کب 

رسول اه اپی تن نیون ےکھانا تاول فرماتے تے اور مج یکھانے کے 
طریقوں میں سب سے نام طریقہ ہے اس ل ےک ایک با دو کی س ےکھانے سےکھانے 
وا وق اور نہ خوشگوارمعلوم موتا ہے اور تآ سود تی بو ےکر ا طور پے 
دک ککھایا چاۓ اور نذا کا ار پر ہون ےکا وج ے تا و حم مود اروت 
موی ن کہ وق وتف ے غزا مره میسن کے تی ےکوی دان چ نکر اٹھاۓ اورکھا -2 تق ال 
مر حکھانا ده دا ہے اور روا موتا ہے اور پا چوں اگلیوں اور یی کی ککھانے یل 
آ لود کر لیے س ےآ لات م ومحره نا کا بار پڑتا ہے اور اوقا تکفت فز ا سے 
کھانا اتک جاجا ہے اور موت ہو ہا ے اور وفت آ لات فز اکو ا چوک بجر ے 
ن زاکو باپ رک دح ہیں مح دہ ا لکی قوت برواش تنس رکف اور کیا نے میں لزت مل 
بو ج اور فرح تق جال ےا پّ کےکھان ےکا طریقہ سب ے ڑیادہ ئ8 5 
اور جوا ےکم ےکا مریقہ انقیارکرتے ہوۓ تین ای سےکھاۓ دوئھی ال ےآ 
تزع وکا ہے۔ 
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1۔ فصل 
مه کے کیان ںکا بیان 


ننس نے سول ایی غذاؤں پر کیاد دآ پا کے اکولات کے پار ے تین 
1 سے معلوم ہوکیا موک اکآ 6 کار دودح اد رس بھی ایک سراتھھاستھا ل نہیں کی اور دودھ 
کے مات ترش استعا لکی نب نے بھی دوگرم او نکسا ات لیا نہ دوشیری کو 
ایک سا مایا نہ دو دار چیزو ںکو اکٹ ی کیا نوو لش چ یں سات تول فرب ی شردو 
سل نزا اور رو غلیظ زا وک کیا دوزم کے وال مزاکویا اور ترروانک او کرام 
وی ایک فلا س پر یل وا ی ت دو تا رولف چ زو ںکو ییسے ایک قا بعل اور دومری 
"سب لک وکیا استعال فر ایا ا زوم اور وم ایب سات کھائی اور تن بو اور بای 
ہوئی چ زگرادر تازه اورک نز اکوسا تھے تھے استعال فر بای اک طرں ند ټپ ہے دورو اور 
اڑا گوشت اور رور ایک اتم تاو ل نر مایا اود نگ 1 پم مول ت کہ ہت زیاد گر مکھانا 
شرکھاتے اود دک پاک چیز دوصرے د نکر کرس ےکھواتے ای طمرع کپ ایی کھانا بھی نہ 
کرات جس میں رات لاهن ہوگیا بسن یا ڑا مرک یا رک ہک رر مڑا 
موان گوشت اس طرں کی تام یی آ یی استول ندفرماتے ال ل ےک سار 
چ یتسان دک کو رپا رک نے وا اور اعترالل باکر وال ہیں1 پ اض ف زاو 
دسر غذازل کے زرا درس یکر 2 اکر ال یکوئی صورے؟ MOZ‏ چا 
آ پ ای ککماس ےکی تا وومر یکا رود ایک زا کش یکو دوس ر ےکی تی سے 
درست فرب م2 ای طرخ 7 پا یکو زور کے اتد بھی اکھاے اور ار ےکوی 
کے راہ استعال فر بات ا یکی کوب شک سکیا اج تھا اور“ اه 
ےک رتور اے ےک ےکی خاوں کےکیمؤ لیف ناس شل مد 
وا 

شام کےےکھا نے کا آ پم فرماتے خواہ ایک مشت پا یکیوں د ہآ پا نے رابا 
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شام کے وق تک اکھانا جوز ] د اباحاس اوت دیا ہے۔ 

امام تفگ نے اپپی جائع ت نرک مس اورابن مہ نے اپنی ضن س“ الکو یا نکیا سے 
اور ابم کے اپ ہے رواک سب ےک ہآ پاکھا اک ی کرو را س”نے سے فرماتے جھے 
اورفرماتے ےک ای سے د لکوتیلی ف گی ہے اک وج سے اطیاء نے اه صت نامول 
ٹر کیا س ہک جوتفظا نک کا خواہاں ہواسے اس ےکہدوکھاے کے بعد چترقرم پیل 
چ مک هکرسو تقد مکیوں نہ پل اورکھانے کے فورآ بعد نسو سے ال س ےک ہے چز کبت زیادد 
تقصان ده ے اور سان اظپاء کل ہک خام کےکھانے کے بعد چثر رلعت نماز ادا 
کرک فا تھ رمعد ہت کپ جاۓ اود پا سای م بو اسغ اور ای طرع نذا اتی 
رع امم ہو جا ۓگا۔ 

آ پک ہدایت بیکش سک رکھا کھانے کے بعد پا سل رال س ےکھانا فاس ہو چاتا 
ہے باتوی جب کہ پانی بہت زیادہگرم با یاه شا ہوا لو بہت زیادہ نتصان دہ ےکی 
۳ ر کیا وبماج . 
لا گی منٹا اگل شف رزو عمو لخم تشر ىه 

گرم وسردکھانے کے بعداورمام مس اقل ہونے کے وقت پان پیات زد 
لات انیت ذالک خفاً ‏ لمحف نا ریت فی اجرب ذاء 
ارم ےا ےک من مس پ یرک رلا ج بک کت زغ ہے ایکا اکوئی ره 

اي طرع ورزش عفان اور ما بعد اور ای کا اسقعا لکرم چیا کس ای طرر 

کھانے سے پل او رکھانے کے بعد اور کل کے استال کے بح بھی پ نی استتمال کرم 
پاچ 7 پن کی تیب یں لکتروجراو رال ببت زیادہ ولت کی ما ہواور 
جما کے بعداورسوکر بیدار ہونے کے بعد پان چا فان “کت کے اصول کے پاک مق 
ہے اس ل ےکر طبائ انگ انگ ہوسے ہیں۔ 
(۱)۔ت ری نے ے۱۸۵ سکاب تمد کے باب اجساء فی فضل العشاه کے تحت حد یش الس بی 
الک سےا اوق کیا ہے ا یکی ست میں ایک رارق شحف اور جپول سے اورائن ماچہ نے ۳۳۵۵ ہی کناب 
الا طعمة باب ترک العشاء کے یل جس حدیث مایم سے ا کو زک کیا ہے اس نیش ابرا یم م کال 
بن بدائل ایا کروی تاک راد یف ےن َ‫ 
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2 فصن 
یکره استمال‌شروپا یک انداز 

پان په نآ چا یق سب س ےکا ی ت ین ہے گر ان ط ریقو لک رعای کی باس 
تق فظطان کت کے ا لی تین اصول پآ ال پل شرا پا لاک پیت مه 
ال فانک تک دہ اند پنباں سج جہاں تک یال بل اطبا سے یکی 
نہیں مق اس سل هک نار مہ چا سے اور نے اپ لکر نار ہوا شل سعرو 
صاف چاتا سے اور ا کی ازو چت ( چیک )م مو جا ہے اورفضلات دور ہو جات یں 
اورمعرم یں معز لگری پدا ہو جال او رال کے سد ےگل جاتے ہیں اود جر بات معدہ 
یں اس کے استعال سے ہوتی سے دج یکرو وجکر اور مان یں ا لکا اث وت وال اس سے 
ضر پا ےس ےکا کی عدت سے عدت صفراء در ہو ہا چاو رگ صفراء بی 
یجان پیدا ہو جا تا ہے اور ا کف تکودو رکرنے کے لئے اا کو کہ مساق استجا کیا 
جانا ہےجس سے خی موی نہ و ما سل ہوتا ہے اور دک پیا کر وفیره کے در روات 
کے مقائل بہت ز یادہ سے فصو جنران مشمروبا کی عادت نو اور تدا نکی میت ال 
کی خوگر وان ےک اکر وہ اا کو پچ نے ای سے دہ با نکیل پیا موی جوشہد کے پٹ 
سے ارو ہے اس سل میں اکل پچ عادت ہے ای که عادت بی اص لک ودم 
کر کے 2 اصول مر بکرل ے۔ 
اور جب کسی شروب مس علوت و برددت درون تی موجود ہوں او ا ے بد لوغر 
مول نے چا سے اورحفظان حم کی سب سے ا لی جھ ہیر ہے اس سے اردان داعضاء ٹیل 
گے ویاو یکی سے ےھ اد ے ناد ہے 
اورال یس جب دولوں بصف ہوں ال سے اتکی اسل ہو ہے اور زاگواعضاء 
تک پان ےکا کا مبھی ہو چا سے اور جب نذا اخضا کک اس تکام پور ہو جاتا ہے۔ 

آب سر مار تک نوڑتا سے او رش مکی رطوبات ایک اط کر ے اور 
انا پد کو پل تل کوچ .کرتا ہے رطف بت اکر رگوں مس نمچ 

اطبا کا ال بارے مل اختلاف ےکآ ب سرد سے بد نکو خذاحیت ےا سل بو سے یا 
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تذل اس سلسلے بش اطباء کے دوقول ”تقول ہیں ایک جماع تک خیالی هک رال مق ی ے 
ای س کر مشاه س ک ہآ ب سرد کے استعال کے بحرطیعت یش جان آ ہا ہے اورجمانٰ 
ت ہے اع طور پرشد یدضرورت کے وقت پا ی سے خی ھول تنل آ ہا ے۔ 
لوگون نے میا نکیا کر اتات ویاجات کے درمیان چند چزول ہیں تر رش رک کے 
بل چ درک فزایت اور ری چز اعترال حاورا تات مج ںی فقوت موجوو سب بو 
ال می ایک حثیت سے پل ہا ہے ای لے با تا تکاقذي پال سے ہوتا ہے ردان 
کے لے پا می لکوئی تخذ ینہ ده سے بالات جن سب پل یردان کیک ناک ایک 
حمر موتا ای ۔لوکوں نے ا لک جواب دیا کنیل مکی کہ پان کا خاعیت مل 
کول سیک ہمت صرف ا کا اکا کے می ںکہ پان ے لف ینش ہوتا۔ انہوں نے ہے 
کا ہےککھانے یس فذا یت پا یکی وجرے موی اي چزد ہو وکیا ے 
خرائیت :ی مال نمو 
لول نے بھی یا نکیا ہ کہ تیواتات دباجا تکا ادہ پال چ ادر ج چزنسی سے کے 
باه سے قریب ول ہے اس سےتخذ بی مال ہوتا ہے نے ایی سورت جس جب پال تی مادہ 
ال موی اکر ائڈدتھاٹی نے فرمایا۔ 
وجعلا من المَاءِ کل شعي خي رانبياء : ۳۰ 
"سپس برذ پیک زنک“ 
رال نز کےتفذز يس کیے ہم انا رکر کے ہیں جو طلقا اد حیات +وعزی بر 
ھم پیا سو لکد کہ جہاں نس پا سے ان کی ی انش دویارہ ان گی 
اورا نک ق٤ت‏ ونٹاط اور کت تنوں بازیاب ہو گے اگ رکھانا :بھی لے تو عبرکر ی ہیں 
ود ےکھانے پر اکن اکر 2 ہیں ای رح ہم نے پیا ےک کیا ک رکھان ےکا ذیادہ 
را رک ربھی ات کی شش پا اور نہ اس کے بح ات قوت کا احا اوا ہے ند 
ایت کا شور ہوتا ہے یں اس سے انار ںکہ پال فذ اراس بد ن کک با ہے 
اور ایتک کیل پان ہی کے زد موی ے بک متو ا نف کی بات بھی صلی نہیں 
کر ج پل کے اندرقو تتغ یہ الیل ماما اور الا مار ےن یک الک یهت ۰۰۰ 
امور ومان کے ہم سب 
ایک ماعت نے پان هقی تصو لک اک کیا سے ادرانہوں نے ایک چزوں سے 
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اعتدلا ل کیا ہے ج س کل یہ س ہک صرف لفات لکیا جا سک اور پا یکھانے کے 
اکم تقام نیس ہوسا اس سے اعا کوٹ ہوتا اورنہ وہ بل بل ہو ےکی ملا یی رت 
سے اک طر عکی بالات چئ کے ہیں ج نکا تاکر تفز ہے ےکی ان رن ںکیا وہ 
کے وک پا س غخذاحیت ال ےج پرا لک اطاقت ورت کے مطابی مول ہے او ہر 
ابی یت ی ے فی تخ یروق ہے چنا چ مشاہرہ سآ ہت فرام شنز جازہ ہواہر نکر 
13 ق جاور ای یت سے دہ مواآخڈیے بد نگل اک طرں ع روخبو ےکک یم 
کا تق ہوتا چ ال ان پاک فزا یک تقیقت کلف بر _ 

حا کلام کب پل ھا ہوااوراس میں دش ده اش رک رپ یآ موز 
بن ٹل جانے وال تتام چزدل می سب سے زیادہ نأ بن ہوگا اور ای س ےکک کی 
نات موی اس لئ سول اشنا شی ری مش روب بہت زیادہ قوب تھا ا وٹ مگرم 
پا تفا ہوتا اور ای کے ال فل کرت سے 

اک پان پاک کے دقت چا بہت زیادہ نان اور عفد ہے چتن سول الله جب 
ااام بن اتان کے پا تشریف نے گے 5 آپ نے فربا کسی یرهش بای 
ال ے؟ ابا کشم نے بای ال کیا آپ نے فوش فر ای ا کوامام تفاس دوا کا 
ےالفاظ یل الیهس بای پل موجود بو م مد کر ی یں 

اک پل یم ردکی رع ہے اوراسے اپے دفت سے تہار مد پیا جائۓ فو افطارسو مکی 
رح ہے ددری بات میہکہ دا تگلگ رن ےک وہ سے باریک سته پا دک اجام ری و 
نین ہو جات ہیں اور پا بل ساف شاف ہوجاتاے۔ ۱ ۰ 

یا نکیا اک کے لے پان شی ری کیا جات تا اور پ بای پان پیا نرف سے 
تھے عاتشرصد یرال ہی کراپ سپ کے لئ پان مق کون سے لای اعد 
0 ؟۔ کر نے ٭ا ےب سکاب ال باب اکر ن اوش می اک ج 
(۴)۔ ابوداد نے ۳۶۳۵ مل کاب الاشربة باب فی ایکاء الالیة گت دک کیا ہے اوراباخ_ذ 
اف انش ۳۴۵ یں مد یش ماش ے ای الفا روا کیا (قالت ان ابیت کان یستعذدب وله 
الصاء صن بضرسقیا )ا کی خرن ہے اور مم نے ۸/۳ ام ا کو دیاز نے بھی ا کا 
اا کیا ہے اور اف بر سا ال رب ح سک ا کی سندعدہ ہے اور متا“ رہ کے 
ایک رعدی متام پاچ اور ضوائی مر ینک اج ںکا سه رو هل فا مرم دک پٹ کے 
عم ہیی ے۔ ۰ 
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یز وں اورمکلو ںکا لش اور پچھروغیرہ کے پرتول میں ر کے بو پل -زیاده 
لزیز ہوتا ے باش جب چوک هنیزه ہو ای نہ ےآ پا نے پچ کے ۵ 
زک بای پالی طلب فرمایا اود دوسرے بولک پآ نے نیش با اس ےک 
چڑے یر ے میں جب ال رکھا جات ہے و دوسرے برتوں کے مقائل زیادواطیف وت 
ہے اس ل ےکا ن مشکیٹروں میں مامات ہوتے ہہیں جن سے پل تاد تا سب ای وچ 
کل بی کا ال ی ے بل تار تاج دوس بتول کے پنست زیاده لذ یذ موا 
ہے اور یادها موتا سک وان مسامات سےگذ رک ا دشرا دیق ہے چات اند 
کی تس اوردزددنازل ہوں اس ذات پر جولوقی میں سب کال سب سے یاد شرف 
اس اورسب افطل طور برشا یکر نے وال ول نے ابی امت کے سب سے 
یادن کل او بہت امورکی طرف رتاک چوقلوب واجسام اودد بن ودنا ایک سم 
بہت زیادہ فی داور نار ول - 

ما تسد ق ہف مان ہی نک نین کو سب سے (یادہ موب شی ری او رشت ڑا شروب تا 
ال مج یرگ ال س کہ اس سے مراد شیر یں پالی ہو جیسے ہش کنو شی رم پا 
ہوتے ہیں ای س ےک ہآپ کے سان شین پان کیا اج اود دوس اضااں یگ ہک 
راب مرو ET‏ بت ور اخ مم ج 
کال دوفول نی "نراد ہوں کہ بیس بکوشائل مو اس - 

تن مث لآ پ -اس‌قرل(آن گان عندگماء اك فی شب ول گرغنا ) 
بت ( تار یهگا ای ای موجود ہو تم من اکر پی یش ) سے من کپ ہے کا 
جوا اتا ہے خواہ ای جو کا ہو با کی یرو خاش وات ہوجنس میں من کر 
ال بن کا ضردرت لآ ہو یا آپ نے اسے بیان جواز کے ے ایا کیا ای ل ےک 
بہت سے لوگ اسے برا ھت ہیں اور اطبا ا ےترام قرار دیے ہیں دہ سے لگ رال سے 
محر کونقصان چنا ہے ایک عد یٹ لک کک کا ےع مکی کیان رت مردکی سے 
ا۔امام اعم نے ۰۱۳۸/۷ میں امام تر رق نے مائ تر نی ۱۸۹۹ می اور الشات ا/ ۳۰٣‏ میس ا یکو کرک 
ا سک سرچ ہے ا وھا نے ۱۳2/۳ کا ہے اود زگ نے ا کی موافق تک سے اور باب ٹل 
عبداللہ بن عیرست دوا کیا کے ج کوامام امھ نے ۳۷۸/۹ یں اس طرح دای کیا کہ ت سے 
کی گی کون سا شروب زیاده یذ تس آپ نے فرمایا شی رس اد رشت ڑا شروب سب سے زیاده لز یط 
ہوا ہے ا کی ست رن ہے اورا لگ شواہر تک روایات ہیں۔ 
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کہ سل پیٹ کے ئل پال پیے سے فرمایا اود یکر ہے اودال جات سے 
متع فرمایاک ہم ایک اھ کے چا سے پان بی ںآ پ نے فرما اک شک سل کا مر پل 
نہ سے اوردات کسی ہیی سے پاچ یہاں ک کے ای طرع دک با لکر لے 
الا روموت کو رسد 

اور بقار کی صد یٹ ال سے تیادہ ہے اگ یهد یٹ بو ان رولوں کےوریا کول 
رش اس ل کرای تت شای ایی هس پا ی دشواری ہوقی تی سم 
سپ نے رای کرام مضہ اکر ای ی یش کےاوردے پا ال چا ای وقت رر رہاں > 
جب پٹ دالا اپے مار پیٹ پر ی موی ےک نہ رات مب سے پال پیا جات لکن اکر 
کر سے ہوک ری برش سے مق اک پان پیا جاۓ و ای ورت می اھ سے من کر 
اپ کون فرقییں۔ 
3ء فصل 

نارمع با پٹ ےکا طریقہ 
آ کا طریقہ دک پاک تھا د آ پاک عادت شیف میا هرپ سے مردل 

میٹ شش ےکآ پان ےکھزے »دس رای اود نگ کراپ 
تےکھڑے ہوک لپ دا ےکوت ےکرنے داد عیشت کی بت 
لپ ن ےےکھٹڑے ہ وکر پا با 

ایک جماعت نے ال عد کون برائے ی ما ے اور دوسرکی جماعت یمق س ہک - 
ال میس یصراحت سب کہ ترم کے ل یں ہے کی باتک طرف رال اور 
کھڑے مک دهع ہے اک سر جماعت نے با نکیا کہ ان دلول مد یٹ ٹل 
کول نتاس اس ےک1 پ ی ضرورت مق تکھڑے ہوک با 

چنا نچ آ پآ سر زمزم کے پا تشریف لے لوگ پا رہے تے آپ ےکک پا 
داب ماج نے ا۳۴۳ سکاب الاشربۃ کے پاب الشرب بالاکف والکرع کے تحت ال ل رمک 
ا کا سندکا پچ حص ر گیا سے ہے دیش ٹس ہے دهد سے رد ت کک چ اود ا کا راگ ید 
ب قران ہے روف 
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چا کل ےآ پ کے ساس ڈول کک دی آپ ن کے »و پا پیا یبال ضرورت 
11 ناه ایا لیات 

کھرے بر پا هش چندشواریاں شی لآ نی ہیں کل دشواری تیک ال پیر 
طررج سود مو دوریی کہا سے پل معدہ می اتی د فی سکم تا کر اے 
دوسرے اعام کک ا نک حص اک اور زی کے مہات محر هگ طر فآ ا ہے جس سے 
خطرہرہتا ےکا لکی تر ارت سرد پڑ جائۓ اورا یل یل چا #و جائے اور بی بان 
کی طرف تیک ے بل رعایت تو مرج شف ہو جا بہرعالی ان سب سے پا چ وانےکو 
فان چنا سے اکر انا یا وت ضردرت ایا ہو جاے ت کی مضا نیس اور جو لک 
کیرد پا پیت مادک ہوں وا ن کا ال دنر ہے ال ےکہ ربمت اي 
1 ال ہیں اس کے ا کام دوس ہیں جوفقہاء کے نزدیک فار از ق لیک‌طرن اس 
ہیں ادر ہے اک نظراندا کر دیے ہیں۔ 


4 فصل 
سول ابی ےط یق ب فش یتیس 


تج مسلم میں حرت لس بن مالک سے عد بیش مر سکول نے مايا 
کان سول اف هشن فی الشراب تلا یفزل اه زو زاف ابر 
"سول ان انس ہش پیے تھے اورفر اک رال سے بای رخا ری اور ار لسع 
الق ہے لے 
غاد اور جائین شا ےی ”راب پچ ۳3 اور حف ن الراب“ 
کن بس کہ پان کا پالہمنہ سے ہٹاکر مالس لین رد باه مد اکر پان پیا جیا راب 
درل حدیث ‏ ا کی صراح تک کل کہ جب تم ہش سےکوگی پا بچ ق پال س 


(۔ ام سلمنے ۴۰۶۸ی کتاب اشر باب الشرب نما لک کیاہے 
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انس دس سار کےسانس ےک 

اس رز شرب میں بر یتیس اور انم اتد ں۔ چنا رآ الفاظ ‏ ان 
کمتو ںکو بیان فر مایا کہ ےریت سودی ولا پدگ‌طر آم نش اورشنا دز دالا سے ی 
محدہکو پیا کی شوت اور ا لکی یہار یوں سے چات دیتا سے ال ےک ہبھ کے ہوئۓ موہ 
پ> چتروفعات ٹل وارد ہوتا ہے کی مرحہ سے جوسو نیس بلا نا دوسرکی مرتبہ سل اچ 
گر دوس یی مرچ یں کون نہ ہوا تو ری وف یش ا لک اف مرا اور ال بت 
رات محد ہی پا رہ ا ے اس ےک زک اگ ایک ی مر مک جا اود ایک 
بی انراز م شیل و ا سے معدہ کے مم اس ےکا ان بیشہہوتا ہے۔ 

درک بات ىہ س ےک مد ہکی ما ارگ کے پیا یک برودت س ےآ شنا ہو ےکی 
وہہ سے کال ہو پا لہ سرا برع استعال سے ہو ے اس ل ےک ئی پات یس ان کا 
تن ا چاو رای ہوجاتے پور ےطور ی بو بل رفد رقم اور بتر 
استعال سے پور رآ پیا با اسب 

یز بیط ریق کے اعقبار سے بہت ماب ہے اور ہر ںک یآ نت سے اون سے زو 
کار پان پینے سے پا ہے اس ل ےکراس وت شدت برددت اور ای کی مقدارکی 
یا کے پاش ا کی ترارت ریز یہ کے لرک طر بے چا هک نیش تا ہے با ال 
یت ے ا سض یا خطرور چنا ہے و رطع یک صوررت میں مجدہ اور رکا مزا اسر 


ابی اچ نے ع۳۴۲ مس صد یث الوا اي الفاظ ردام تکیا(اذا شرب احد کم فلا بتنفس 
في الاناءفاذ! اراد ان یعود فلینح الاناء لم لیعدان کان برید )جب )ولپ پت بن بل 
ال نہ لے اگ دوبادہ نا چا ےق رتکد دس را چا اه دوبار سے بوم ری نے الر داد ۲۳۱ 
یں ا کو دک رکیا ہے ا کی اناد ہے ادرال کے تام رداق شع ہیں اور امام ما لک نے موطا ۹۲۵/۲ یل 
تھی نے ۸۸۸۸ یں اہ نے ۲۷/۳ ۳۲ میم دار نے ۱۹۶ای مد یٹ انوسعید خ درک ے الکو یکی 
سیا راون نے رسول اك کوفرماتے ہو ئے مت اکآ پ نے پل ہش پگ مارنے سے فربایا اس 
ای ےآ پ سے عو کیا اے رسول اه اک ساس میں7 سو دوس مرآ پ نے نایا 
کہ پیا دمن سے ان ککردو* سا لاس کہا کے کے اس مس هدما د 2 ہیں آپ نے فرماا 
کہا یکو ا لک ینک دوا یکی حارج چاو بار نے ۲۴۱/۱ ۴ہ میں اورم نے ے۴٣‏ (۵۹) شس 
مد یٹ ارو مالیا _چ جوا سط رح ہے اذا شرب احد کم فلا یتفس فی الالاء جيم 
ہی سل پا پا تن س سل د ے۔ 
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وکا سے اورگرم علا ے کے لوکوں یس نو ال سے امراش ردیہ پیدا ہوٹ ےکا اد یھ ہوتا ہے 
تا دنن ره پاشیرے ہیں اک عطر گرم موم می یلد پا نع خطرات 
کال ہے اس ۔ل کان عقامات کے با شرو لک ترارت غر یی انددوثی ہاب پچ تی 
س ےکڑور مون ہے اورکرمیوں کے موم میں تصویت کے مات 

آ پک فان (ا]) لبیل ہے (مرکی )تل سے مھ بان کیا نے پ ےکا 
دا ہون اورا کج دیدن با سای موتا اور لت وفا نهک پیا جانا ا کی تاحمل ال کا ہے 
تول ے: 

فَکُلُوہ یا ری (نساء (f:‏ 
ن ا سکوکھا دو نیہ سک نتاس لزت وذ ائکقہ کے نها ست خوشکوار سب + 

اور لوگوں نے ار ا کن ےکیا س ےک دہ ری سے تکاس ےگ د جائۓ اس کے 
کل اور اس پراطیف بو کی وجہ سے ال ےک اکر پا زیادہ ہوگا مرک سے ان کا 
ا1سال یگزرنا کل ہدگا۔ اور یبد پل پیت سے ا هک خطرہ ہو س ےک پاک 
زیادثی گی وجہ سے ری ال بش پیدا ہو جاۓ ی تا چگ جاۓ سانش لے 
کرک رکیا پھر پان پیا ت2 ا نک خط روت ہتا۔ 

ایک فاکدہ یگ س ہکہ جب پٹ الا کہ مرب ال پا گرم بفارات دای جھ 
یط سےقلب ورپ ہوتے ہیں ال مک ہآ ب سرد پچ ل وج سے او کی با پکی کل میں 
اٹ ہیں ت سکوطبعت د کل ےگر جب ایک ی مرت میں پان ی لیا باس ارط سے 
تا پال جانا ہے اورادھر سے بقارات کے ہیں اور دوفول ایک دوسر ےکی مدافعت مل 
بای مککرا جاتے ول سکی وجہ سے امھ ولک جاتا ہے اود ال رع پے سل پل سے 
پپرےطور یکی میب ہو پا اوخوا ری عاصل موی سے پاٹ بن مبارک 
ارت وغیرہنے نیلک سے بے عد بیش روای کا س ےک ہآ پ نے فر ایا 

اذا شرب اَحَدكُمْ فَلّیْمَص الْمَاء فَضَا لا یب عبا انه من الکباد 
جب تم ھی ےکوی پان پا ےتھم رک کی ےکر پت اورخلاخٹ نہ کیال ےج رک 
یدرگبو 

( کیا) کاف اور پاء کےتخفیف کے سات درد رک و کنر چل اور ہے بات رب 


ا۔ بیعد یش ضیف چئ س چ 
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سے معلوم کہ یا تک پا جب مگ پر چا ہف ای سے لیف مو ہے اور ای س 
کززدری بھی پیدا ہوئی ہے اس کا اسل سیب و دراو جوا یک ترارت او رآ ب سرد 
مهوت کے ماٹین موی ہے نواہود وکیفیت کے اطقار سے ہو یا کیت کے اقب سے اگ رت ریگ 
طور > + کنات گرا ےگا اور دا یکوک ڑورک ےکا ل کے طور 2 
اتی و انی می ھٹا یڈ پا ڈالے ہے دی ےکتھوڈاتھوڑا پائی ڈالے سے یل 
وہ 

نا امام نے الاجا ئن ت کش ایکا درا 
لا َشْرَبُوا تفس واجدا شرب ابر زلکن اشْرَبُوا نی وللاث و سرا رذآ 

شرنتم راخملرا الم رغتم 
"او پان دک رر ایک سانش مس پان د ہو کے ده تن سا مش پا مداد پین سے 
پل سم ال ارت ودره هرت یبا نوک 

کھانے پیے کے تروع یں ہاو رکھانے کے بعد پاک تدا یکی عد وتا ال کے 
اورخیشگواری کے لے کیب خر یب تا یرات ہیں اوراسی کے ضر کے دا بھی اس 
کاچ 

اام اھ یم نے فر ای کہ ج بکھانے ‏ چا با یں نی ہو ہا یں تو ھول وکیا 
کل وکیا کھانے کے روم می مم الاو رکھانے کے در تال ارگ الوں 
کید نی بہت سے لوک ایک تی سا مرکا میں اورکھا نا ام ال ہو۔ 


5 فصل 


رتو ںکی حفائظت تا ہدایات نوا 
ام سم نے پل لم بن جار نبا دک ہے جا کا انس 





ات ھی نے ۱۸۸۷ سکاب الاش کے جاب اء ی اس جن الاو کے قت الک کیا ےا 
ا کی سند یی یی جن نان ابوغردہ ا گ ایک رای ضیف ہے اودا لکا یں رل ی گے 
حافظ اہن چرس ار ۸۱/۴ یش ا وضو فتراردیاے- 
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سمفث سول اله هل عَطُوا لاء اوكا اليَفَاء ان فی السته ی 
ےل نها وبا لا یر ناو سس عَليه خطاء ا بقاء یس عَليْه راء ال وف فيه 
من ذالک الذاء 
مم نے رسول اٹل ھکوفرماتے ہو تکاپ رت لکوڑھ اتک ووا یزور انح کرای لے 
ک مال ھی ایک رات ایی وی ہے جس می ہا ازال ہوتی سے جن ولپ کن دب یرون 
یش ند موان جس ای دب گیگ پل ےس 
ان پا ں کک اطباء کے علوم ومحار فک بسا یکہاں؟ ا کون تقلا مکی اپ تج ہہ سے 
محلو مکر لمت ہیں یش بن سعد اوک هدعم بی کے لک مان کے لوگ ال شاه 
درک ایک رات می اعیاط بر تے تھے اور عدیث مم سآ پات ےکآ پانے 
برت ںکوڈھاج ککر رک ےکا م وی خواو ا یکی یی اس پک یکردی ام کو لو 7 
پر ڈال ےکی کر پچ کہا یکی وچ بت نکر ڑھا کے سے غفلت د موی کاک 
عادت بن جا ۓےگی لس میس ایک اکلہ ہیی ری رل ی ہوا ان گر < 
پا گگڑی کےسہارےد یی فک باہ رآ جات ےک کوب یکی اں 2 کا کم دے 
1 ور بت جاتا ہے با کرک را2 اس کے زرییکل 1 سے گان 
دای ےکآ یپ یز ادج ہے ما ارت ال رجیم ڑکا 
تم دی۔اں سل که بیشن وا کے کے وت تیم سے شیطان دور ماگ جاتا مزع 
کوڑۓبھی الک بتک وجہ سے اس سے دور ر ےج ہیں اس لے ان دولوں لول مل 
یا دو تاد کے بی شی کا دی 
۲ ۳ مخ ای و ۳()شس 
از فال ال سول ا کیہ ِذا گان جح الآ آزانسیتم 
مب این لب رهم تفر لاب 
ENT‏ لايح وا ریم اف کروا اسم اللو مرو 
ینکن اکر اسم دولر ان تغرصرا غه عفرا ام ) تن رول اش ماه 
نے فرما کہ جب رات اپا باز و یلا سے یا شام جائے تو اپنے بو ںوروا ای ل ےک شیا طین ال وق 
لے ہیں جب را تک ایک پہرگزد جات و ال الک بسر سلادواور روا ب کر وڈ اور انا ام کر 
شیطان ند دروا ےکی کت او ریمشکو ںکو باندھ رواو راک اد هت کو ھا کک رواو رم 
اللہ بو خواہ ای هک چک زک یکر کے کی راو افو کو ادو 
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مام ری نے ابی خاک یں حر دادن عبا کی صد بعش ددای تک سب هک 
رسول اه منکینرہ کے من سے پ چ ےک فر مایا 

ال هد یٹ شرف شس پاپ چنآ داب تا گے ہیں پہلا یےکہ پیت ال ےکا 
سا لک آ درفت سےخراب اود مڑان دک ہدید پیا ول ہے جس سےآ د یکو پینے مل 
کراہت مو ے۔ 

دصر ادب یرک پاک زیاده مقار پیت میں وال مو ےت ال ے ا سکونتصان 
کچ ۱ 

تیسرالادب کب ادات پل کول چاندار کی اکوڑا پا وتا ہے اور پٹ اٹ ےکو 
الک پتدکیل ہوا ال سے ازے ت ہے 

چوتا ارب ہک پا کمک ورد ول ہے شرپ دالا ی دتت دگل پا ال 
ند کی ہا ہے۔ 

پمال ادب ہہ کال رع پل ہے سے پا سا ہوابھی پیٹ یس رال ہو 
اڵ ےک وج ےضرورت مان پا ی کی مقدارشم می جانے سے ده ہا تس 
ہوا ا لکی ما تکرل ہے ا اک اذیت نپا ہے اس کے علادہبھی مت یتیس 
ہیں۔ 

اکر بات کیا جا هک جائع نیک اعد ٹکاک اک بی گے جس من بر ے 
ک رول اش نے بتک اعد کے موق بای ینزب فر مایا اور یکم یه کے 
وگوم وڈ دو رپ نے ال کے منہ سے پالی پیا ا کا جواب ی ہک ای صد یٹ کے 
علق تر نر یکی ال عبار وخی کرم ی کا کت ہژں۔(هْذًا یٹ لیس إشنادہ 
بج )کال عدم ٹک سند انیس ادر اعرا بین کر الع ری ضیف انز 


١‏ امام غاد 2۹/۱۰ سکاب الاشریۃ کے ہاب ا شرب نٹ السقاء کے حت ا کو کیا او ا یکو 
عد مث الا ول چ 

٣‏ ابوداؤد نے ای الفاظ کے ات۳۳۱ م کناب الاش ریہ پاب ڈا اطقتاث الا تی ک ےنت الک یا نکیا 
ہے او رت نکی نے 1۸۹۲ می ایی الفاط ا لک کی مت ایی تا ام لی فة لهس 





م فرب نُا ۱ 
اطا سکیا پل منددہراکرموڈنا اوران سے پال تا اورفنٹکواسی لے خد کچ 
ہی ںکہ ا لک عو تال مزا ہوا ہا ہے 
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ہے جس کے بارے میں بیکھ ینیل معلو مکراس ےکک سے مد شکب پل سے 
مراد ترا یل شن سے الصا کے ای یں نے روا کی ے۔ 

6 فصل 
هش اد 

سفن یرال حعفرت ابوسحید خد رک سے ردایت ہے انہول نے با ن کیا۔ 

ھی سول اه عن شرب ین لمع الح زان خفن انشراب 

رول امس پیانے سک رد سته پل سے اوہ پل دک بار هس فر اک 

اي ادب تپ وال ےکی دک کت یه ال کہ پیالے کے خلاف 
سے ال پیے یس چندنتصانات ہیں۔ ۱ 

شرت س کہ پل کے اوی کی وغیرہ موق سے و باس کے فا فک طرف 
آ جال ہے برغلاف ن حم کےا پخ دا ااال سے تمان بسچ 

دور ی شرت یی ےک بسا اوقت ال پیے وگن بو ہے اور لاف سے پیے 
میں دق آل ے۔ 

سر مرت رک سرا یلیل کیل جع ہو جات ہیں دہ دتونے نی لکل پا تا 
جیا کردرست حم صا تا ہوتا ہے دو صفائی ال رش تلم پل 

چگ رت میک پیا ہکا شا کل عیب ہے اود ہے پیا سک سب سح قراب کہ ہے ا 
لے اس سے ی طود پچ رور ہے اور درست حصہ سے کی چیا ال سک بر چز 
کا خراب حصہ تیر سے خالی ہوتاے۔ سلف کے واقعات میں سے ایک دات ی ےکی 
ارگ نے ای کیو کو یھ ا کہ دہ دزی چا س ےک اک ایا درو معلوم 
نی لک انش نے ہرددی چ سے کت اٹھالی ہے۔ 
اج بن پل نے ۸۰/۳ می ا سک ینف کی ہے ا کی ست میں یک رارق تراچ بن راگن ضیف ہے بقیہ 
اس کے تام دک ہیں۔ 
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پا نیرت ہے ےک کان حصہ شس وحار ا زک مو ہے جس سے اچ اک پے 
والے کے بونٹف کرو ہوچاتے ہیں ای کے علادہ وکر بت کی خرابیاں اودفقتصانات ہیں ن 
کا رال اکن ضردری پاش پیک بار سے سے نحت ال لے ہ ہک رکف 
مارنے واے کے من سے بدبو ارج موی ہے جو لک وجہ تکرابست ہے افرص 
ج بک رک یکا ضخراب ہواوراس مل سی پچ کے استعال سےگندگی 7 کی ہو 

از پا شش رکف مارنے وا ل ےکی سال سک گند پا لآ میر ہو ہا جس 
علقصان کیا ہے ای 2 رسول اه نے بین ل ساس لین اور ویک مار نے ردو 
سے اح تکوال عد یٹ می ٌ کر دیا ہے جس ںکوا مامت زک ہے رای تکیا اور کوٹ قرار 
دیا سے خضرت ابن عانعن سے روایت ہے انہوں نے با نکیا کی نے پا کے 
تن میں ساس لیے اور ای شس پلک مارنے سے فربایا چک 

اگ تا لکیا جا ےک تین یش روی ریت ال نکی اس عد تم شک کیا جواب دی 
ےجس می اور ےکہرسول اه رشن میں جن ساس لیت تسب توا لک جواب ہے 
س ےک ہم ا عدی کوک قو لک ہیں اوران دولوں جد ین کے درمیا نگل تفرگ 
تال اس س کال عدی شکب ےکآ پ پا ی می تن سانش لیت ے اور 
ما یٹ یل بت نک ذک رن آل شراب ہو ےکی وجہ سے ہے ا لک مثال لو ںکبھ چ کے 
عد یٹ یآ ا ہ ےک ابر اکم آپ کے فرزند الیل مرت ن ایام رضاعت مل ا نکا 
اتال ہوگیا رت 
زک بے ا سک نی 
٢ر‏ امام صلخم نے ۴۰۲۸ مس تاب الاشربۃ ہاب شبن اہ عم اکم کے قت ا کو زک رکیا ہے اور لف ای 
کا ہے ادر بای نے ۸/۱۴ می مر مراک اک کیا ے۔ (قال گان آنس یف فی 

نآ تلاا َعَم ا البی لٹ گان یفن تلا _) 

۳ امام سم نے ۴۳۱۷م سکاب الصا کے باب رحمة تة الصبیسان والعیسال کے قت عد یٹ 
ال کیا ری جد یٹ ہیں ےو ان له نظنر بن تلملان رضاعه فی الجنة ال کے لے چت 


می دوج نی ہوگی جوا کی رضا عح تک گی لکری یگی۔ 
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7 فصل 
97 کے دودم ہکا طریقہ 


بھی آ پا تازه درم 2 ارگ پان طاکہ نے اور اںگرم لقن یں شی ری دودھ 
نازہ یا پک جو پٹ ہیں ده فان کت کے لئے بہت زیادہمفید ہے ال کت برقرار 
رک ہے بد نکوتا زگ یملق جرک پات اشوس ای مارک روو آو اور زیاد وفع 
کل ےج نکچ قفو مت اورخزا یک اوران بیسے چا دس ےکھلا سے جا یں ایح چانورو ںکا 
دود قا کی اپ کا پا اور ددا کی سس 
مروگ ہے۔آ پ نے فرمایا: 
بل لتق ارک ا زاين یر مه وَاِذَا سَقی لب 
لفل الهم ارک کناب ردنا مه وة س هی بجر من العام و الشرّاب 
إل ال ال ارم دا خدیْث ضیح * 
'' جب تم یں س کو کیا کیا سے او س کہا سے اشر کی می هکت دے اور ای سے کہ رکھا نا 
یکلا اور جب دودھ پیے ے کک ھک اے الد اس شل برکت عطا فر ا اور ای ز یادثی عطا تر 
اك ےکر دووس کے موا کر چ ڑکا نے ہے کے لے کان نس ہدک ج 7 کی ن با کي 
دشن سب 


ایکا کا نام ہے۔ 

۴ ڑتیصوم: ایک رع کا چا رکا چاه کے نس سے دودھ ٹل اضف متا ے۔ 

٣ای‏ :ییک نات لا ول بت خوشچودار ہوا سب 

ا7 ی نے ٣۳۵١‏ م کاب الدگوات کے جاب ضا یل ِذا شرب لا کے قت الک کیا ےہ اور 
لد داد ٣۴۰‏ می سکاب ارس باب اقول اذاشرب ات کے ف بی می الک کیا ہے اورامام 
ام سے ۵ اک تز کی کل زیت مان را اضیف چ ار 
جن م ملع بول ےکن ایک ددر ےط راق سےا لک یتقو یت موجال ے اور عد شن وما ج 
سکواین بج نے ۳۲۲س می ذک رکیاے۔ 
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8 فصل 
نیز ہک ربق ویره 

مسلم می جابت ہے کرات کے ابا حص تلآ لے نیز ال جا اور 
آپای دنک نے وال رات یں اور دوسرے دن اور دوسرکی رات ڈل اور دورے 
دن قمر کے وقت کک وش فرماتے تھے ار اس کے بحدبھی بے از اسے ناد مکو پا 
۳ ا کو نک دی کان ف مات برای ی نیز بو میں یس ما ڈا لکر ا سکوشی ری 
بنا لے پا شراب دوفول ہی ہے قوت شس اضافہ اور فا ګت کے ے ال میس ر 
ممول فانده پ تین دن کے بعد ا کا اتال شدفرماتے اس اند یہ س ےکہ ای س 


یں ندا گیا۔ 
وو. فصل 
مہو ارت کے استھا لکا طر روہ بویا 


لیا کے اور أجارنے میں یه کا طر یر سب سے زیاد هکل اور بدن کے لے 
سب ے اع کی اورسب سے اادد سان مر یت قا پاک چادد درد نتاس 
ےک دوسرے طبوسرات کے تال بدن ب معلوم ہوتا تاپ تا بھی زیب تن 
فرماتے بل ےآ پک بہت زیاده پشد تھا اس کے بت اور استعا لک نے می دومرے 
ون ےچ نبت زیاده؟ سا ولپ ےکر ےکی ۲ تس تیاده ای موش 
اور تہ بہت ز یاد ہکشاوہ بوخ بل ہآ پ کر ےک 1 ر یگ ول اس سے بای د 
موق ںکہ نغ وا ےکور کا امن اکرنا ژارتم کیت او رگرفت سے باح داور 


ااام نے ۰۰۴ یس کاب الاشربة باب اباحة ابید الذی لم یشتد زنل می کول فر ایا 


٦. 
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داس رل موت لکرسرری اورگری 22 یال اپ کےکرتے اور رکا را 
نمف پل کک موتا شنوں سے یچ نہ ہوتا کہ لے واس ےک وتلیف جو اور تز مکوگ رام ار 
کر کے جھکا دے اور قیر یکی طررں بنا د ے او رعظل سا تہ ے اوی نہ ہو اک موم راہ 
گر ما میں پل کے کل رہ ےکی وج سکیف ہو پ ےکا عمامہ بہت بان ہوتا کک مرکو اکر 
کے اجه سے لیف ہواور ا لکد و کر کے شلات وآ فا کا رکذ بنا دجبا کے ہد 
سے عمامہ بردارو لکد دیا اج اک طرر آ پکا امد اضر بو چوس رکا سرد او 
کرک دا بل ہآ پکا ام درمیات وتپ شام کار کاپ ٹھوڑئی کے 
دا لکر لیے اس مس چنرور چندفو اتد ہیں اس س گمردن سروک وگ ری کے ائ ات سے 
گنو رهق ے دورب کال سے کا ہکا تمہ را پت طور پر وتا ے لو ںسگھوڑے 
اور او فک سواری کے وقت بیط ریق بت عدہ ہے ج بک یز رفار یک وجہ ے امہ 
کاس ےکا اتد یھر جتا ہے اس دور جس اکٹ لگ امه کے سر ےکوٹھوڑی کے یلچ ڈال 
دی ےکی جا کا ےکا استعا ل کر ے ہیں ماکان وولو للع اورز نت کے ار 
سے ز من و1 سا ن کا فرقی ہے اگ رآ پ ان ریق لا ال ودک یی گے آپ پ یہ باد 
روز روش نکی طررح وا ہو جا ۓگ یکرقدت شس اضافہ اور فان کت کے لے بطم 
کس تررح کش اور وقار ہیں ان تی سارک ہے تل فک پل اور بد نکواس ہے 
یال کا بھی سام ناکرا پات آپ سفرمیس بمیشموزے استعال ف ما یاکرتے آ پا 
مات سف رس پیرو ںکوسردکی وگربی سےمحفوظط رکه کے ٹیش نظ ر موز ے اسقعال فر 
اور مات ضحض می بھی موز ے استعال فر مایا ارت 

ون لے سب سے مبتر رن گآ پ کے ن دیک سفید یا زرد ہوتا سف رک ڑا استمال 
فرہاتے اور زدد رن کی کش پور استعال فرماتے۔آپ سرع“ سیا کین اود دا پا راد 
نے اور جا جا ےآ پ نے سر جوڈا یب تن فرایا دو می ارتا جس می سای 
7 اور سی ری ول ہوجو وی صرف سرغ نہ تھا ای رح آپ هجوگ زجب تن 
فرمایا ہے م ال کا بیان پک کہ بچ ہی ںک یں نے ےہا گآ پا گر مرن رگ۷ 
چجوڈاز وب تن فر مایا ا کا خیال فلط ے۔ 
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0ء فصل 
ر کی گا: سے سللے میں7 بالگ کا طرت 


آ پگوا کا یقن ت اکآ پا دنیائیش ا طر ہیں جی ےکوی سافرسوار لک پشت پر 
کرت ہے۔ د ساف رگ فرورگاہ ے جاں ده مت کک p4‏ ڈاتا سے پھر یہاں سے 
آغر تک جاب کل پڑت ےآ پ اورپ کے اصحا بگرام او رآ پ کے پبروکارو کاب 
مر یت دا کرده عال شان اور بلند برس اه تما فد اور گی کار یکر ے اور ثم 
ا راستہ او رکشادءکرتے باک مسار کح رک طرر] سب سے بت نگ رسادہ موا بل سے 
4 اور سروک ے فو دما جاۓ شرت دور ہواور چاٹوروں ےگ رم صأ؟ نے سے 
لا کے لا ہوا کل اور د یوار یں نک نہ ہو کہا یک یگراتارک سے سر پآ یی 
اور رتغ وس د بگر ہلاگ ہو پا اور نہ اج پڑے مو لک درت ے اور موی چالور 
اسے اڑا مالی اور دا پر ہو ںک تز وت اور رطررح لیف ده »وال برای ا 
پر یلخاد 

اور دزن دوز لک جوا تیف انیا ی اور تا بللری ہق ہو لگ 
رثوار کا سا من اکنا پڑے یل مکانات بر یت سے درمیانے #ول ایا مکالن سب سے 
عررلفع کش ہوم ری ری دو سکم موق ہے اور رے وا رگا احا ںگیں وت 
اور اتتا کشاد دک یک نک ار وان پا ر سے اورموگی جاور ا یکی خی جہوں پر ٹم 
ال اوراس می سکھٹریاں ( بیت الا کنر ںکہ اا لک بد بو سے ر ۓ ولو ںکوازہت 
ہو پگ کی فا یوار اراس ےک یھ شوپ فراتے تھ اد رآ پ وتو 
یش سا کھت تے اورآ اک خوشبوسب سے مد مول یآ پاک ہین حر کاب تھا آپ 
سمخ کول میت الا ءنہ تھا کین سے بد بیان صفا تک تماق سب 
سے بت معترل وموزول اور برن اور حا نت کے لے سب سے زیادہ عفر موان بو 
کے 
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1 فصل 
سونے ہاگ ےکا طر یت ٹیگ 

جی ےآ پ کے خاب د میدرک کے طر یق برغو کیا ہوگا ا سے ہبی معلوم يب کر 
پک یر نات معترل اور اعضاء و چواررن اور بن ے ملع کش مول ی آپ 
باس شب مل سو جاتے اور رات کے لصف ال کے شروں شس میداد بد جاتے اور ہا گے 
کے بعد سوا کفکرتے وضوفر اکر صب پراعت ای نماز سی اد اک نے آپ کے بد اور 
اعضاء د جوار کو نید او رآ رام کا پرا حص متا اور زیر اج کے ساتجھ ریت کا ہن بھی 
امل »چات می اصلاع قلب و پدن اوردین ودنا کی فلا را ایت دانچاے۔ 

آپُ بررضرورت می سوت 2 ال سے زیاده سو ےکا عادت ق اور خود بفزر 
رورت چا نکی خوڈا لج ۔ ایا تاک ف رم مو یفن میں بل اکردیں۔آ پ دراد ری 
بجر اقم ام دہیے۔ جب نین کا بت دا یکروت سو جات - کہ ای سے 
رطب الما رچتے۔ هالک ہآ تھی یر فلس موند لی . پھکھانے پٹ کیا وج 
سے نین کا دامپ ز من سے اور ہآ پاگواو سکس پر سون ےک عاد 
تی بآ پک نز و ےکا ہوتا جس مود کے دش #رسه ہے ہوتے۔آ پاک 
یہ ب لیت اورک اپنے شاد کے یئ ہا رک ھکر مو جات ۔آ گے ہم فک بان یب نمل 
ہی سکرس گے :ورأٹع کش وضررزساں نین دک بیان انگ با 


2 فصل 
نتر بدن بے طارکی ہونے وال ایک ایی عالت ہے جس کے طاری »وس تی عرارت 


ری در تفا اندرون بد نکی طرف موچ چان ہے تاکہ ود هآ رام کے ا لک 
دون ہیں: 
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ا ۲۔ نی 


می نینرقوی تماخض وم کت اراد ےکی مکرتے ہیں ا ںکا اپ اقمال 
سے رگ جانا ہے جب ی قوتت زیی بدن سے رک جال ہیں بدن هب جا 
ے اور وه رطوپات و بفارات جو کات و بیدار لگا با کل وتفرق و 
رج اور ہو جاتے ہیں ادا جوا قوق ں کا مر ہے دا ںک کرشم پر ے 
می اورڈھیلا پن ردقچ 

رمق دک فا عارضہ با ار لک با پو ہے۔ ا لکاصورت ےمد چ 
کہ وبا ت کا د ما پر اییا فل ہو جا ےک یداد ال کے مزن وشت کر نے ے 
اد نہ ہو ارات رل رکذ دا جک دحا سپ بعد دا 
ہونے والےاتلاء سے دھا اتا سپا ادات امک ما دارگ 
باق ل امیش مایت پا دبا ےا رع سی ها 
ال اورقری نفمالی از امال کے اجام سے قاور یں اچ اور شیر 


آبالڈے۔ 
نید سے دو پڑے فاگاے ۸ے ہیں۔ 
ال یک سے جوار نک وکوا اود راحت لی ہے اس س کر جب ان یس کان 


ال ہق ا کی مکافات بلا کون وراحت من بو ا طرع وا کو دار 


کج تجاتل بل »اوران وتخپ دور رجا ہے۔ 
دور دس ےک نید سے غر“ سیون بلس ے 


کارت فریزی یلد کے وت اندرو رک رف ی بل الا e‏ م ملق 
ہے ای وہ سے سونے دا لٹ ےکا جم ٹا ہوم ے اورت ری تی طور پر پاد ری ضرورت بو ے۔ 


کپ ین تین ے ےک دا ںکروٹ سوبا جاے اس ل هک رات رز سوه س ےکھانامعدہ 


لا یط رشب رچاتا س کرک مور هتم طور پ پل اب وت سے بوڈ دے 
کے سے ب جروت پر1 اس کشم بمرت ہو کے اس ل ےک موھ کا ہوا 
روا سکروٹ بوک اپ نم پر یکر ے کہ ڑا ی طور پر جلد از جل معدہ سے ا کر 
آ ول بل آ جاۓ ال طرت راخ ںکروٹ نیف ابرم اور ان موی اور ات اروت زیادہ 
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سونے سے د لکوفقصان چا ہے اس س ےک تام اعضا کا ھک دل یکی طرف »بات ے 
اورموادفل یکا نساب بل جانب ہو ہا ےکا نیش لاتق ہوتا ہے۔ 

اور برتر ی چیه کے مل سوت ہے د ہے اگرمر فآرام 2 چت لی کوکی مضا قر 
نہیں رین کے لے مخ ہے اک طرںح مضہ کے مل سوق اورگی زیادورررساں ج چا 
ےر اور ن این باج یش حر الوامامڑے ییا یٹ روک ې 

قال مر ای مب علی زج ابم فی مسجد مجع على وجه صرب 

رن وأ رم نزن وی 

"ادن نے یا نکیا کب ھپ کک رای کٹ پ۰ ہوا جس میں مدر کے مل مو اتآ پا نے اپنے ور 

سامت وگ دا ادرف ا یگس ہو ہا یا یٹ اڈ ای کہ ول کے سو ےکا انراز و ہے“ 

بقراط نے ا یکا ب قزم“ تر کیا ےکم لین کا اپ مضہ کے یل سوا اکر ا لک 
درق کی مات جس عادت نہ ری ہوا ای سے اس کے اکت لک انرازه ایا کہ 
اسے اپن کم کے کی حص میں درد ہے جن لکی با دہ منہ کے مل سوتا ہے قرا یکناب 
کے شار ن ککھا کال نے اپ عاد تک وچو کر برک بی یاو اخقیا کیا ج بکہ 
ا ےکوئی ناریا ارک یمز رل ے۔ 

اور مل ٹیر سےقو بی کے افعال کون پم ہوتے ہیں اور ی نشا یکورا حر اتی 
ہے ادر ال سے ول اضافہ ہوتا ہے ای سل کہ بسا اوقات اس می ارا مکی وچ سے 
جو ہرارواج کال رک جاتا سے دن لسن سے اس سے امراش رطو لی اورٹوازل چا 
ہدتے ہیں رگ خراب ہوا مالک ار چا مو ہے اعصاب ج هلپ یا ہو 
جا ہے بدن مم سی چھا جالی ہے اوشجوت کے اند رخف پا و ہا چ پل مورا 
مب دوپرکوسونا چگ رن اور و نکی سب سے بد تر بین قباس دنع جس نے اور اس 
سے بر ین ر مر کے بعد سے ترت داش بن بای نے اپنے ایک لڑ سر سوتے 


ا۔ابین اچ سل ۳۲۵ لکتاب الادب کے ہاب النھی عن الاضطجاع على الوجه سے قت الکو 
ی الک سندضعیف ہے اک باب مل ابو بر ہیی گیل ے(فسال رای سول ار 
تا زجلا مع جما غلی نیہ ققال ری لعف ایحا )ام اہ نے۷ /ے:' ۳۰۳ شں 
مک نے ۲۶۱۹ مش ا وک رکیا ہے ا یک مرن ہے ا کی شاپ رل نک ایک هدش ہے 
لاس۵۰۳۰ اوران مر ۵۳ اورع ۳ مق کی سا لک ست رتو کی ے۔ 


www.besturdubooks.wordpress.com 


302 طب نبو ی لھ 

ے دیا فا یا کاٹھ و وت سوتے ہو جب روز یق کی ہا ے۔ 

ور سب کد نک نین رن طر کل برل ہے ایک که عادت دوس ری موزل اورت ری 
عائدے۔ 

ره عار گر یگ وویم رٹیل ۶نا ہے اوررسول انی یعادت شر یت اروش 
وال ند چاشت کے وقت سوا ہے یس میں انان اچے رید اور او کا موں تغل 
ای 

ارات والی تی رکم کے وت سونا ےن سلف صا گی نکا ین هک جعم رکے پور 
سو ا کیل انچ کک جا ہے پھر دہ اپ آآپ کو ملام ترس شا رس کیا خوا بکہا 
چ 
آلا رن نوات الضخى تورث القنى خبألاوتوضاث المضیم نزن 

"من کشت کے وت تک سوب جوا نک پل کرتا اوھ کے بح کا مون پاک نس 

شی کے وت سدنے سے روز یکم موی ہے اس سک ےک کی ایا رتت ہوتا ہے جس جس 
دیا ال روز کی اش رگ ے اور ای وقت ال کی جاب سے روز ی شی مکی ہا نے 
ال لئ برد یک بعش ہے ہاں اگ رک تاس ماش یا رور کی وج ے مولز ای ہش 
کول مضا تال دوسرے ال مگ بے حدخقصان گیگ بان ڈھیلا ہچاتا 
ہے اود ال یش فاد چاتا سے ا سل ےکہ ووفضلات ج کل رات انش اور 
زیاده و باس ہیں ے بن وق ہے اوران اورضعف ے دوا ر وت ہے اوداگر برقضاۓ 
عاجت سے پچ کرت د یا ضت سے پآ جاۓ ا هی نذا مشفو ل کے سے 
پآ اقا لامک کلف یار یو ں کا پام ہے جس سے بہ تک ہلک با ریا 
پا ہد ہیں۔ 

لوپ مج سونے سے چا لوا یار ار ہے اورسونے کے وق ت مک ین حصہ 
جھوپ میں ہواو رش حص اس یں ت ور زیاس چنانچراہوداؤد نے اپ خن س 
ابد ہریرہ سے یس ملک ے۔ 


حضرت ارس بیا نکیا کہ رسول هس فر ای 
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اذا ان آخذکم فی لحم فلص عَنهُ الل هار بغسه قی اسمس رَفشه 
بت 
”جب تم جس سےکوئی پل اور سابع جا هک رت حص روپ تلاو ساب میں مو وکیا 
مو جاۓ ن دوس چھوڑ رکه 
اورضن ابی ماچرونیروٹش بر یرہ :اتب سے رواهت ے: 
آئ ابیت تھی أن قد الرَجُل ین الق وَالشْمُس 
کے را اکآ دی ورپ چھاؤں ہس یٹ“ 
اس عد یٹ سے سای اور شوپ کے دران ہونے سے ان سب ارو گر 
لوپ دسابی کے درمیان ہونے سے پم ریا با 
کین میں بان اسب سے مرک رل نے فربایا۔ 
إا تبث مشجعک فو صا رضُوء ک للسُلاة لم ا جع على جک 
الان م ق الم شفك تفیی الیک و زبمهث زجهی الیک و قوضث 
ری الیک آعنث بکتابکت الق الت و پیک دی ازسلت زابعلهن 
انعر کلایک فَإنُ مث من لَك مث عَلى الِطرة 
جب مونے کے تپ ها کو 3 نماز سے بض وی طرع وض وک رو پھر اپ دای ںکروٹ لی شک رده 
پڑھواے الہ ٹم نے اپے آ پکوادر اپ مج کوت رے پیر دک ورای پش تک کیک بی طرف اک تھ 
مق دج اک سے کے تسه سوا می رکون نداد هلعش تک ا کاب پ یمان لالز 


دراد نے ۸۳۱ ج سکاب الادب ‏ باب فی الجلوس بین الظل و الشمس کے یل یں ا یکر 
لک ہا کی ضیف ہے اس لے کہ ان هد ادا ره کے درمیان واس چول ہے اورایام ات 
۳۸۳/۲ یں ا کیم ا یک ندب ہاگ نم رکا سا حرت ابد ره سے ثابت ؤا کی 
۰ شا ایی قوی سند ےج لاد نے ۱۳/۳ تلا مولع لکیا جر ہیں ے .سی ان 
تخس ین لضح وال وال مس الشیطان آپ نے دوپ ال بے سے تع رار 
فرب کہ شین یکا مقا م ہے ا لکوھاکم نے ایک دو ر ےط لی سے ۱/۳ ےا یں وک رکیا ےجس 
مھا یکا نام ابو ہریرہ جایا ہے ادرا عدی ٹکو قراردبااددذی نے ا یکی موافق تکی ہین ہے 


٣‏ ے۳ می حدیٹ ب ید ہکو ایک دوسرےطریقہ سےبھ ٹل کیا ہے ا کیا دنس اس مد ی کمن 
ي 
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نے ال ایهم تر ےا رسول پر ہش اییان لی ںو نے مبحوث فر ای اورا ان کیا توا ری 
کارت اک رات مرس قاری موت دی ای بے موی کا 

2 بغار س اضرا سے مرو ےک سول اف جب ڈوک وورآعت سفت 
اقا اپ دای ںکروٹ لیا ہا ےک 

رانٹرو لکا یا ے کہ وا کرو سون ےک یحست یج هک سون واک گی ری یتر 
نے ال ےک دل ہا یں جاب چم بت ہے جبکوئی دا ں کرو وتا سپا دل اپ 
مقام ای جا بکا طالب ہوا ہے اور اک وجہ سے سونے دال ےکوگپریی تین ے اور ردک 
ینا ے اور ای کے لے خواب نفلت دشوار بل ے‫ برخلاف ال کر وہ ام کرو 
سوۓ رال مامت ل ول اپ بل پر ای ره جا گا اور اس سے سونے وا ےکو مہات 
عون ےگا اور اسان خواب فلت می کو پا ےگا اور ا ری ٹین رآ گی جس ے دہ 
اپ دی نوک دفول یی مارک کرای گر ےگا 

چوک تین اور موت رابهس اور تیر مو کی ہلال ہے۔اں لئے سوئے وال مردہ 
ہے اک وجہ سے گی لا ھوت پر ین رکا طاری ہونا یال ے اور نو ںکوبھی جنت هن نین زر 
کسوس والا ال با تکا ضرورت مند وگو اس کی طاق یکر ے اور ارس 
کی ان تک سل ارت سے سابقہ پڑت د ہت سے اور دہ اپے کوک اکآ فات 
کے نے س تهکفو کے اورصرف ا کا رب جوا کا پیر اکر سے والا سے وی ا کا حافظ و 
گران ہے ای لے رسول الگ نے سونے وا ےکوسکھای کہ دو سونے کے وقت اه 
لمات زین سے اداکر سے جوخود رد وق دتم درجاء پول ہی ہک اسے پارگ تھا گا 
تاش تک لیا نکال ہو ہا ےکوی ا لک اور ای کے مکی تفاق تکرتا ہے ال کے اتآ 
نک اسے ال پا تک بھی ہدایت فر مال کہ ایمان و یتین کے ساتھ ایک یا دکرتا رچ اور ای 
حالت میس است تیآ ہا سے اور بی وکر ایی ا کی خر یو وا کہ بسااوقات تید 
تک مامت یل موت آ اجب ایمان دقن ا لک 7 یکلام بو ت ا یکا جن 


'۔ بخاری 1۱ ۹۳ ۹۵ ٹں کصاب الادب ہاب الضجع علی الشق الایمن هت ادر اام سم نے 
۰اا ی سکاب لاله عاء کے باب اقول عناوم وا کی کے زب می ال کیا 

لام جار ۲۵/۳۵ سکاب مجر ى باب الضجعةعلی الشق الایمن بعد رکعتی الفجر 
ےل اس مدع کلف لکیا ے۔ 
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مم جانا بھی نی ہو جا ےگا نید هل ہدایت تک دل بدان اود روح کے مار خواب 
و بیداری رولوں حالت شل اور وا وآ رت سا ک رال مت 

ال کی بے شار رن او رسای ال قات )تال #ول نگ بدوات ا یکی امت نے 
رثروسعادت مالک کی اور عا کے فان (اصْلَمْت نی الیک )کا ٭م کر 
میس نے خودکو تی رے پر دک دیا بے ایک جابحعدار فلام خر وکوا چغ آ تا اور ما تک کے سپ ردکرد چا 
ہے اور اپے ھرس ےک الہ کے ہا سےے ی یکر ست ےکا مطذب ی کہ دہ اچ رب کے سان 
رک رح سے متوجہ م رکآ یا سے اود اپے قصد و ارادہ تم دہ اکل سا سے اور اسے اپ 
عاجزی فروت اور درانگ کا پر اختزاف ہے اللہ نے خود ای طرز خود سرد یکو پیٹ فر ایا 
چاچ قرآن م دک 

فان خا جوک فَقُلاَسْلَمّث وَتجھیٰ له نان آل عمران: ۰ ۲) 
”1گ وت گرا رک کہ وکہ ہی اور رها اش تابحدار ہو گے ہیں“ 

اور چر ےکا و رخوضی طور ای ےکی اک وہ انان FE‏ سب ے ارف ص 
اور وال س ہکا مرکز سے نیز ای می قصد ولوچ کا کی معن پیا جاے شاعر نے اس مہو ماو 
اپنے اک شع رش اداکیا ۳ 
متفر ال نبا لشث مُجيه.. رب الَا یه اجه وَالْعمَلُ 

" اپنے شا رگناہوں سے لش سے امتغفا رکرتا ہوں اے بندول کے ورد رتری تی طرف لوچ اور 
مل بط 

فرب شک مطلب ی کول چ یدز اشکود ے دی جاۓ اس ےکی کون وطرانیت 
عاصل »ول ہے اور قاۓ ال سے رضا مترگ اور ا یکو اد کے لئے پت ہکرت ادرال سے 
را رہ کا انہار ہوتا سے وروی بندگی کا ای تن مقام ہے اس نو شی نیل اور 
یچ یں متام ج بہت سے لوگوں نے اس کے ظا ما نکیا ےگرا ن کا خال درست 
کل 

اورا پت کے لئے الکو سہارابنانا ال پ کال اتاد اور پر ےھر و کی رل جاور 
ای ے و لکوسگون اور ای پک لا موت ہے اس ےک جو ای پش ےی مضو و ستون 
ابش تاب لے ے لا گیا بے اسے بفرادی نے''خزلل الاد ب ۲۶۲/۲ میا کیا چا یا کا 
ہک رانا ال اشعار سے ہے ج نکوسیہوبہ ےکسا ہے اوران ےل پاش چا کون س 
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ےیک اکر جن گیا چلرا یکوک کا اند می کسے مرکا ہے۔ 

رل تن دوقو تس کارفرا وق ہیں ایک قوت طلب جےقوت رف کی کچ یں اور 
وومر ی آرت عرب ہے ے قوف ےکی رکرتے ہیں اور بندہ شهاک طالب ر ہا 
ہے اور اپ ضرر سے دور بھ اتا رہتا سے اور ہے دولوں با س اتقو وج سے ما سل ہو 
ل ہے چنا ےآ پّ نے فرما ام سے تم درج ا گے »وت هرک یہ درخواست ہے پل رال 
کے بعد اپے تک تخ ریف شرو کیک اک کے موا نرہ کے - کول ٹھکا یس اورا کی 
اب س ےآ سے داسےخطرات کے لے پناہ اس سکس وا اس لے اش یکی ذات 
ای ہے جس طرف بنره پا کات ناا تاکہ وہ ا وای ےس سے ر إل دلا رے جیما 
کیک دد سرک حدبیث کل ردک ے۔ 

اعرد برضک مِن سک وَبِمُغافایک من رلک واعود یک بلک 
"ری ما ذر ری گس ری موا ےد تر یگرفت سے نا ہوں اور 
تک طرف ےآ نے وا تال سے تیرٹی نا ہکا لالب بوک 

چنانچالل ہکا تھا کی اپنے ند ےکا ناہ دجا ہے اود اپ رنت سےعجات دجا ج و 
وداک یت ود ر تک وجرسے بلس ےکی طر فآ تی ہے ایک ہاب سے۲ مکش بھی 
و ہے اور یریگ فر باج ہے اوراسی سے بندہخجات گنا ہے او رای ہے جات کے 
لے ورنواس تگھ یکی بال ے اور ای ےگ زا کی ال کوج چز لادج 
ال ال دے اورا کی جانب سے ؟نے وا با سے ای سے نادطل بک با سے اور 
دی تام چزد لک پرورذگار ہے اور ا یکی میت اخ رکا ات او چرس رل خور 
رآ نکتا ے۔ 

زان شک ابر قلا ايت ل ر رمع م 
' اگ راللہ ےکوی ضر انا چا ےت پرا سکودو رکرنے دالا اس کے سواکوئی یں 
فا 


( بعد یٹ ایکا لام من ۲۸۷ ساب املع باب ما یقال فی ال ر کوع 
و السجود کے تت عدیث مالیا 
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من دا ای یَغصمکم ین را ارذ پم ونا أو آزاقبگم رَحْمَة(احزاب :ك۱) 

آ کید کاو مکوالق کی وترو سے با ۓےگا۔ اکر دو تھا تسا اکنا چا ہے پا ہار هسام 

کوئی با یگس چاے۔ 

رال دعا کتاب ای لاش سول این کے اقرار کے اتھکر سے اور بی 

اقرا ر شیا کا زر نچ اور وی ۲ خر تک ماک کی ہے۔ نیند سس میم سآ کا ی 
طریھا۔ 

لیف اَی رَمُوْل لگا ن ماهد فی ليد نو 
”لگ رپ يہ نف ا ےک رسول الف ہوں 3 کے طر ہی خو بول اھ کراپ رور ہیں اورپ 
گاید 


3ء فصل 


دک ,دار یک انراز 

آ پک طریقہ یداد بتاک آ پل الصبا ہانگ مر > ساتھ بیدا ہو کے رالد 
کیا کر سے اور ا يک یکر ا لاتے اورک حی دای پڑھے اور ال سے دھا کر ر 
موا ککرتے اوروضوی ارک فر ے وضو بعداپے رب کے سا نے نماک ادائگی سے 
کر ہو ہا ے۔ اب یکو کے زر یراس سے منا جا ہکرت اود ا یک تم دشا مان 
کر اور ای سے امیدکرتے ال میں زوق وشو کا اظهارفزا_ 2 اور ا لک یگرقت سح 
اف رتتے۔ اب آ پخ فیس رک ب یک دل وش م اور روع وقوی ظاہری و بای اوردیاو 
کہ خر کی هتو ںکی ات کا اس سے بہت لبق کیا وکا ے؟ 


4۔ فصل 
ریاض تشم انمالی 


آ پک کت وکو نک انداز لآ پک ریاضت س یس پوری ایی تمل مان 
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کت ہیں تاک ہآ پ ےط ریق کے بار ے میں معلوم ہو جا ےک ہآ پگ ریاض تک انداز 
یت دیکات اورموز وں تر بین قا- بات پل وا ےکہ بدن اپ بقاء کے لے 
غز وشرو بکا ماع سے اور غا کا برجو زو بن جن جا ۔ ایا کل ہوتا ب 
کے موق پاک کرد پچ حص پا رہ جانا ضنردری ہے۔ جب کشک ره حص جو جو 
دنل سک تھا لیک حر ت تک مع ہوتے ہو بای مقدار یس اکٹھا ہو چات ہے اورا یکی 
کیت کے سات کیفیت می ل بھی اضافہ تا جانا ہے ۶ پ رکیت سے یرلقصان وتا ےکہ 
سدے پداکرد یا سے اور بدا کرای کا سبب زان چا ہے ال سے عون اعقبال پیات 
اد داتفا کیا باس پرا مل دواو لگ« سے ہونے وا اتترا سے زیمت 
ہا اس ےک تر رغ دوایں اکش یز ہوتی ہیں یبال ک کہا نکیا تیزی اور 
میت دور ددرگ سرای تک ای ہے اور ال استتقرارغ سے بان کے اھ اجر ارککی بدك ے 
نار ہو جاتے ہیں اورک یکفیت سے ضر اچنا ہے ا لک صورت ہے ہو سک بدن س 
وت پیدا ہو جا ہے یہر حفن ہو جاتا سے ا ی پل سرد پٹ جات ہے با ا لک یکیفیت 
کےاثرات یبا کک کے ہی ںکترارت نیزگ ا یکی میک پاتی۔ 

ٹضلات سر ببرعال نقصان دہ ہیں۔ موز دیع ایس جب تھی او اگر اترام 
کیا جاۓ تب بھی مع ہو اورفضلا تک فان شکوروسکنے یش سب سے زیادہ مواو ن ھرکرتے 
انا -ال سل ےک وکت انا سے اعا ںار تآ ای سے اوراخضا _-فضلات 
ای ترارت کے باعث پا لس ہیں اور ای کتک وجہ سے فضلارت اور د ے بہت 
وو لک نان ہو پاتے اور دن می پر اور نشاط چادگ سارک ہو چا ہے اوراس مل 
تزا قو لکر نهک صلاحیت امن سے جوڑ صخبوط ہوتے ہیں رکوں اور پٹوں میں چان پڑ 
ال سے اورقام مادک امراش سے د پل ہو ال سے او راک امراش سوم زا سے بھی شبات 
بل سے بشرطیلہ رات مقررو مقدار یش وقت ون پک جا اس سے دوصرکی نر ایر 
بھی درست ہو جاتی ہیں- 

ریا تک وفت نذا کے معدہ سے ای ہو جا اور رےطور پم ہو جانے کے بعد 
ہی ہےاس متحدل ریات سے بشرہ یں سرتی آ ہا ے ساس بڑا ہوتا ہے اور بد نتم وت 
ہکان جس داضت شل پہین بب پا ےا وفرط ہے نس می عضو وبھی ریا شت شش کا 
دی جاۓ اس سے ا لک قوت +« ہا ہے باغو لوہ پا تپ بل ہرقو کیل 
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مت ور یا ضت طروری لذا جوا چ ما فاون پر نادے ا کا مافظتو ی و چاتا ج 
اور جوا پک کام ش ادا نک رهق ہو چاتی ہے بدن برض گیگ 
نگ ریاضت کا اھا چ ج کیل یوق رآن ریات ہے ال مس ابتداء داز ے 
رو اک پھر برع آواز ہلت کی جا ےکا نکی ریاضت بتد ر آواز کے سے ے ہو 
جاورا نکی ریاض تگفگو کے زر بے ای طر ۳ ریات کک سے اوه رد لگ 
ریاضت بر آہ ۓآ رآ تہ نے سے ہو چان ی نکھوڑ ےکی سارک جرانرازی لوا" 
فی ور ووڈڑنے می مقا سب مکی ریات ہیں ای سے من (دای ) امراش پیش 
گے 2 2 داز ام اسشقاء در ورد 

تس انان کی ریاض تک ریت صو ل گم وادب' مسرت وشاد انی عبر واتقلال چ 
تی او رقاو تک تیرویرہ یں یٹس سے سک ریاضت موک ہے اور سکی سب سے با 
ریاض سل مزا عبت شباعت اور احان ہے چنانچران چزوں کے ذد ل ہآ مت ہآ مت 
سک ریاضت برای ہو راقی ہے یہاں یک رمات ول انا شش رام ہو ہا یں 
ادر کا کی حیثیت اتی رک ین یں ۔ 

اب اکر ا لدع سول انچ طر دک اظ رفا دیکھییں کے لآ پکومعلوم 
بو ہآ پ کا مر یت حلا صحت اور حفظان قوی کا ائ تب فارکولہ ے اور اک سے 
ك0 مج 

راک یقت ہ ےک راز نی نف فانک تک ال اصول ہے ا ا کی ادا گی ے اغلاط 
م انان اورفضلات ردیہ | لی 1 ١آ‏ ے اور یہ چز بد نکیل مفیر تی زیر برآں 
ایا نکی اظ اورای؟ نم بی بھی ال سے ها ول ہے اور سعادت دام نک زمر 
اک را تکونماز پڑ ہنا جضنلا نک تک ای تن زر لهچ اور اي عزمنہ شش تب 
اک کو روک کیلع مفید تین ضف سے اور ال ے بدن رو اور ول س نقاط پیدا ہوتا ے 
جی اک کین میس س ےکن یکر مکل نے فا 
عالطا غلی قَافیَة زاس اخد کم ذا هو تام ثلاث غقد یَضرب على کل 
تج لیک ليل کریل قاذ ون هو ستقط کر لك فدہ و ر 
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لك عفد یه فان صلی انحلث فده كلها فاضبح تییطا یب اللفس وا 
نع تبت دق تاه 
شیطان قم جس سے بای دق يت نگره ہے جب دوسوت ہے ادد ہرگرہ پہ هت هک را یری 
بھی ہےسوتے کرای سے میداد م وکا ویرک ای یکر کل اس پچ راگ وض وک کیا دور کہ 
کل مان ہے اور کرای نے نماز پڑھ پت کر سار یکر کل ہا ہیں اورسونے ولا دچ بو 
جااہے اور اکر ای نے این سکیا توف لک خیاشت کے مات لیت کل پیا مو جاجا ہے" 

شر روز ے کے فظمان سح یکیل مفید ہونے اورف اور بدن دول یکیل بہترین 
دیات وس ککاکون انیا کر کنا ے ج سکوکھ ی عق ل میم بر وه ا کی و بیو کا بہرحال 
امراف کر ےگا۔ 

ای طرں چہادکود یی ےک اس شی کات دریاضت ہیں _جن ےم انا میں وت 
پل ہے اور یبتفظا ن ګت بدن وو لک کی اوران دوک قضلا ٹڈیرک نار )کر س ےکا 
رب ہے اورای سے ری اوران وال دور ہوا شلک ایت مرف خول 
آییب لوگ بى یھ پاتے ہیں ای طرحع سے بج اوہ اہی کے اشال ربا یگوژو ں کی دو ڈکا 
قا بل تیه با زی ندز اورضروریات ز نگ یکل چا رن با لک رگیری ان کے 
حقو کی ادا گی اوران لن سے پیارلوگو ںکی مزاع پک اوران ے جنازو ں وکن دھاد ےکر 
منک بذک مال اورا یے کی بک ہاور دوسرکی ازو ں کی اعت یں شک کے 
کی رو ں کک پچ لک 3 جانا وضواو رک لکرم کات دشرم 

دیکھا آ پ هک ہہ دہ خلت جن سے حففاب کات کے اصو ل کی نشاندی مد 
ہے۔ ایک سلما نکی حت ان ریاضتوں وال کے ذر ند باب موف ہے هکم سے قمر 
ضروری فضلات مار ہو تے ہیں۔ پیز دناوی متا رس ا کلمت مق اور دتیا 
ہآ خر کی لاک هی نایا اور دنا اوآ قرت کے شرو کے تچ کا زرا مایا 
مترادمتائ ہیں۔ 

اس ان ےآ پکو ہو علوم وکیا بو رآ کی منت می مروف طب سےکہیں 
()۔ بای ے۲۴۹/۳ شش کناب التھجد باب عقد الشیضن لی قافیة لاس اذا لم یصل کے 
زیلی مکی اور ابام نے ۹ ےے ٹل کعاب صلوة المسافرین باب ماروی فی من نام الیل 
اجمع حتی اصبح کے تت ا لکاحدیث ابو ہریڈ سے رگا ے۔ 
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زیادہ لول اور مو ںکی حطاقت او کر کیلع نے موجور یں اور اک ط ریت ویک اپ اکر 
حاکن ہے اور دون اور مو نک بل ارو لا علا کیا ہا کنا بر 
ےم ال دہدای تک لک ان مرا دہ جات س کہ اک سے؟ گےکوئی دوسرا راس خر اور 
بھلائی کا د ملع رتل گیل اود دنا وآ مت کے دوسرے مروگ لکیلھے ہے۔ 


5ء فصل ` 
طب نویل یش مباشرت کے ونان 


ما اوقت باه کے سل میں کی 1 پک ہدایات نام برایات هن اه چگ 
ہیں۔ ا نکو ناک رمح تک حفاط یکر فزن سے او اک کے ذر لیلذت دسر رک پرا پر 
سا مان فرب مکی ہا کک ہے اود ماع اوقت پا ہک دع جن تا صد کے چ نظ رک یکئی ہے ان 
حول یآ پ ی ےط رب کار مچ لکرمکن ہے۔ با تن پا نک شع و ے 
اور ما کے یی مقا صد ہیں : 
پا مقصد: نل انا بقا ددوام مانم ہی کے ور ہے بپری فوع انا کا بان 
ے اور الہ 8 اناو ںی جو تدای الم کے مطابق دی میں تین 
فرمائی ہے ایک کی ل کاواعد ذد یار 
رورا مقیر: ال رطوی کا اران ننس کے رک جانے اور ہو چانے سے مار ہے بد 
کونتصان وضرر ست دوچار ہوا اسب 
تیر متمیر: اال پر یک لف انروزی اورنقت الى سے »ره ور مو ہے اور بی 
ای کٹ ہے ج انیا کو جنت می ما ہوگا کیوکنہ دہال تہ ضاف سل ہوگا 
اور ناخلا نت یکو بز ریہ مار اتتا کرم مقصود بوک 
دنا کے تام بڑے ال اطباءکا خی کہ برغ حفظا نک ت کا ایک تن ذل 
ہے گم جاٹیٹیں هگا ےکی کے ور نارادر ہوا کی یتسه اورا یکا زا جار 
رطب چا گرا کا وجوداس تال صاف خون سے موتا ہے جواعضاۓ اصلیہ کے 
نذا ےکا مآ ہے۔ جب مکی یقت وا زکرمتم ہو چا کہا کو بو 


www.besturdubooks.wordpress.com 


312 طب نبوی ئل 
سے چداکرنا اور خار کر کی بے مقصد کے پیش اظ ری ہوک ے اور و انا کی 
ات اور ع کنر شک ر کی وه ہت ست‌موزی 
امراش کا گار ہوتا لا وسوت جوں مر وفیرہ تال اورحہکک امرض سے دوچار 
بت ہے۔ اور اس کے جج استمال سے انسان ان امراش خی سے اک کفون بت ال 
کاک زیادہ دو کک رک ره با لو فاسد ہو چا اس اورز ہر بی صورت سے ما 
کے کے باع ج بک یک یکثرت ہو پا ہے طبیعت ا کو احلام کے ذر یی ال 
دب 

نل رانگورو ں اکنا س ےک انا نکوخود سے تن معاہر ےکر لیا پاش پل کل 
تر لگنا کر ارک یکی ضرورت عفر کرو ےا اس موق مض کت 
ٹیس دوسا بک ہکھانا نرک نہک ےکہای ےآ ں شک ہو ہا ہے او رتسرامعاہدد یک 
ھا )کنات وڈ سے ال س ےکک کنو یں سے پا نہ الا جا دوخنگ ہو اتا ہے اور 
بن دبک مان سک جنگ مار کر ےا ا کی اخصا ی قوت جا رہ کی اوی 
کے رات یدود ہو پا یں کے اورا کا حضوت اکل سک جا سے گا مر ید یا نکیا کہ نے 
ایک ماع تکودیگها کال نے خنگ مرانک اور زیر دود کے پاعث مھا عکرنا چو نز 
ان عم غشب 2 که اوران کل وحرکت دشوار ہوگئی اور ان پر سی بب ۳ 
مشکلا کا رول ہواا نکی خوابشما تشم موک اود سر کی 

با را ےکا ایک فاندهي ےکآ د لک اہ پست ہو پا _چ_ نس کرد ہو ات 
ہے اور مککاری س تکفوظ رتا سے اور ای چپ کے تحت اسے مکاح کی فش اورعورت 
کے تو ل کی تنا ری ہے۔ بس سے اسے واو اور اغروی رن ع مات ہوتے یں 
اورعورت سے اگ کن اشام ے۔ ای وہ سے رل اه ا ں کا بے هد فان رک اور 
اسے پپندفرماتے۔؟ پخودفرماتے ےک تہاری دن یی ده زی مج بہت پند ہیں کیک 
ورت اور دوسری' شون 


۱ امام ای یل نے ۳ر۸ ۹9 "جم نا نے ع۷۱ می سکب کثرة اا کے پاپ جب القماء کے 
نی لکد بث اس بن ماک سکیا ہے اہ کی من هن رها نے ا کی کی سے 
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ب ”الہ“ یش امام اھ بن بل نے ال عدیث کے بارے می ایک لطی کر 
یا نکیا ار ای سے نے سے رک کک ہوں کان عوروں سے ھا ےد نا رت 
ےل ے۔ 
ئا ساپ ام تک شاد یکر هک غیب دلائی۔آ پ نے فرمایا۔ 
تزز جوا نی مگائر بم الم 
اد کرای س ےک می برو زیامت در تون کے مار یکرت پر رکرو سک 
خضرت ابن عپاس ری او عنہ نے ف رما اکہ: 
خير موم الامو کترها ياء 
"ال ام تک ری ووی سل پا زیادہ یدیل بو 
دومرک ضیف می رسول الپ نے فر اہ 
یاج یاه ونم رم ور من ریب عَنْ یی قَلَیْسْ مین 
"مورا سم مت یکرت ہوں' موا ہو“ چام روز ہ رکا ہول اور ہلا روڑ وگ بت ہول زا 
جس نے مرک سنت وط یقہ سے ارا ییاوه 
دوسرکی بآ پٗ نے نو جوافو قاط بکر کےف مایا : 
نار شوپ اطع من زج فش بر زانط 
رج ومن لم سط علیہ الم هل وجاه 
”فو چاو کرت مها شرت ہواسےےشادئ کر نف چا ال هک ال سے چا کف رورش ماو 
ا اک انط مات لی نے شهب الا یمان شل صد یٹ اہدامامہ سے یا کیا سے اورالوراؤر 
نے ۰۵۰ نانک زع کی نسائی نے ۱۷۹۵/۷ مم مد ہے "قل بن ییا رک اي لا مت لکیا 
ہے۔(نسزو جوا این مکاثر کم الا زیادہ بچ لن دالی ادر بے پناہ پیا رحب تکر نے وال قورت 
سے شاو یکرو ا لن کش دسری امتوں کے کے مقائ ہار کرت پ بو قیامت رو ا یکی تر 
تن ہے انس جن ما ککی عد ی ا یکی شاب سب سکوادام اھ نے ۳/ ۲۴۵۱۵۸ عق کیا ہے ا کی 
رسن ےا ان انس ۱۳۷ تراد 
۴۔ اس عد ی کو :قاری نے ۹۹/۹ یں جا نکیا ے۔ 


۳۔ ایام خارکی سے ۸۹/9 جک اب الگا کے ساب الترغیب فی ایکا کے تحت لام م۱۳۱۵ 
سکاب الا ن کے باب استحباب النکاح ذمن تاقت نفسه الیه کے ڈ بل می ا لول کیا ہے۔ 
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کات :ول ہےاور جوا کی استطاعت کل رکا سے روہ سے د بنا ا سے ال س کے روز ہا کی 


ڈمال ےک 
رت جابڑنۓ جب ایک شای شر ہکرت سے نا کیا ۶۳ پارا 
هلا بر تلایا وتلایلک 


س ےکنواری عورت سے شاد کیوں یکرت اس ےکی اود وقہہارے س ات کحیاق اٹ 
این ماع نے انی طن میں الس بن مالک کی عد یث ددا تک کرای بن ما لٹ نے 
یا نگیا۔ 
ال قال سول اله م من اراد أن یی الله عاجرا مطَهراً یج الخرایر 
''رسول اشم نے فیک برش اللہ سے پا وصاف مات می چپ چاسته وگول سے 
شاو گنی چا سے“ 


ورن اہن باج ٹس ای صرت برش ہن ا سے ها روایت ہ ےآ پ نے فررایا 
کروواٹوٹ چیه محب تک نے والوں کے لے ان سے ہت کوگی چرم نے ہیں کی 

3ک یش رثن نز مد بش مرو ہے انہوں نے ہا نکیا کہ رسول اوه 
ZE‏ مایا 
لام بفارگی نے ا سک ینو زج ۹۳/۹ ۹۵ میں او رکم نے ۱٠۰۰‏ یں جد یٹ کیرش بن مسوڈ ےکی ہے۔ 
(البا3) نا س هکناي ہے ادر مار پگ با ہت کا اطلاقی ہوتا ہے ا یک ال وہ پل ے جہاں انسان چاہ 
لیت ہے اراک وجہ سے الا ےکی رک سے ہیں ال لن کہ ج بل عورت سے شاد کرت ہے 
ا ےکی مظام ھب ریا ہے وا دونو یو ںکوکاغااور سے طاتت منوج "لا خصاء دوفو یرل ابر 
ال دج یہاں مراد بے ےک روز شہو تکوک دراو کر دا ہے ہی اک خی با پرا لے سےقوت با ہزور 
Jx‏ ے۔ 
ام بفاری نے ۰۱۰۹ تاب الگا کے باب تذ وع الات کے قحت اور اام کم نے ۱٢١۱/۳‏ 
من کساب السمسافاة باب بیع البعیر واستٹناء رکوبہ کے قت ا لیا ےمد نر + !اہ اور 
۱۸/۲ کب الرضاآ کے جاب اسقباب الان اکر سے بل یفخ یا ریش را ها چ 
۳۔ ابن اه نے ۱۸۹۴ می سکاب اکا باب تو الھرائر والواوو تحت ا یکو یا نکیا ہے ا کنر 
کش ری نیعم رای ضیف سے اورسلام مین سلیمان بن سواہ ایک رادی چ شی کے بارچے ‏ ابع عد یکا 
تا یکہ ا لگ روات ترا ماد یش وق ال کے 
۔ ایی بسن ۸۴ا سکاب الا کے باب ال النکاع کت اور ها نے ۱٦١/۳‏ اور 
کل نے ۸ے میس ا کو ذک کیا ے ا یکی سرن 


۱۷۷۷۷۷۷۰5٥۸ ی‎ 
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ال ماع وَاحَير متا ع لاله لاله 
"یاک پا چ ادروت اک سب ره گی کیک وی کا 
بت ان ات کے لوو ںاو یں وشل درا رکتوا ری عورتڑں سے شاد یکر ےکی 
ٹیپ دلاے رن نا میں حضرت الو f‏ شض الہ شم ے روات سے ریت 
اب ہریرہ نے یا نکیاکہ: 
سل سول انا ای یاه غیر؟ قال این تشره اذا نَظر وه رذ ام رل 
له یم یکره فی تسا وما له 
”خی اکر سے دریاف تکیاگاکہہت بن گور تک کیا میت ہے ۔آ بے نے فا جب شب رگ 
طرف یھ ا یو کرد سے اور جب کی کا کم د ےا ا یکی شی لک اور ری فلت اپ 
بارے شش اورا کے مال میں کر ےکپ 
کین میس حشرت ابو ہریڈ راگ سے روا کے ٹیںا۔آپ نے فرمایا۔ 
تنح مره الها ویعتیهه ماله یه قرب ال ترك 
رت سے شاوی اس کے مال اس صب ونسب ال کے تن و جال یا ا لک دیداد یک بیاد پک 
جال سا دیا کت سے شاد کرنے غ میا ما کر تس پاتھ ا ک؟ او ہوں' “کے 
َڀ زیادہ کہ نے وال سے شاد یک ےکی تریب دلاتے اور با جو عور یکو یشم 
اس ججی اکس ابوداؤو تخل بن پیا سے ددایت س ےک ای کٹ نے غدمت ری 


لام مس لح ے۷ ا سکاب الرضا کے باب خیر متاع الدنیا المراة الصالحة تتا 
کو لکیاے۔ 

۔نسائی نے ٩۸/۹‏ می کتاب النکاح باب ای النساء خیر کے تحت الکو یا نکیا ہے اورامام اح بن 
بل نے ۵۱ہ میں ا کت کی ہے ا کی رن ے۔ 

۳۔ امام بغار سے ۱۹۱۵/۹ ماب للا باب الاکفاء فی الم هت ولمم نے ۱۳۷۴ ۷4 
کتاب الرضا ع باب استحباب نکاح ذات الدین زنل صد یٹ الد ریات الکو کیا چ نی 
ڑل کا قول بت بدا کتک ابھارا اور تغیب دلاتا سے اسل میس یتک دعا ہ کہا جاتا ےت ب 
ال رل جب واج زا لک متقصد بدد اکر نا ٹنیس ی ای یکل تیا جو اال عر بک بان پر جار تھے دہ 
کچ ہیں لا ارض لک لا ام لکت؟ دلا ابالک در یس بک یکم نک مع طصوڈہیں_ 
۴۔ ا کات زج بلا هن www.‏ 
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یش حاض م وکر شکیاکہ کے ایک ورت ےش وکیا ے جو عال خاندا نکیا ہے اور تن 
وش ل بھی ےگ دہ با کے ہ ےکیا ہس ال سے شاد یکرلوں؟آ پ نے فر اا 

جوا لو درد قانی مکابر بم 
”زیادہپچہ جن دای هاچ پیار دی تکرنے دا عورت سے شاد یکر وک یش بروز قیاتتہار یکر کو 
وان رکرو ں کا 
تر زی میس سل جن یہار ے معا رایت کور ے: 
نع من سنن لسن الیکاخ والبواک الط ار والجناء 
"نمی برش بل اری صوال خوشیواورز 
مائ میں مزا “ون اور با ساتم ن حا مورحم دول مروی ہیں 
یس نے ایک میا کی فت خان ہے ورف نیکنارے سے ساقط چان ےکی 
بجہ سےحناءلوگوں نے پڑھ دی اک طرع کی بات ان نے ابیت ےکی کے استاذ سے وکر 
کاب 
آد یکو جا کر نے سے پل دی کے رات ھکھی کور بوسر پاز یکرنا اور پان 
وتا اج سول اش ماع ےل ال وی کے سات مکاح اور الع کا بوسر 
2 - 
اوداژد نے اپ خن میں ردای کیا کہ یلک ہماع سے نت خضرت اف بو 
اورا نکی ز بان چو سے تھے 
جار جن رام ی اللہ نہ سے روابیت ے انہوں نے ہیا نکیا کہ سول لی 
تام ازواع مطبرات ع کت رای له ی مالک ین 
ا اکت ج رت ری 


ری نے ۱۰۸۰ میں ٤پ‏ او 
یں بول راوگ ے۔ 

٣‏ مت رواسا لھ حئاور ے۔ 

ِا داد نے ۴۴۸۷ کاب الصو پاب الصائم صلعخ ارف کے تت اور اہ نے ۲۳۳/۱۲۳/۷ اس 
اف کیا ہے ا یک مگ بن دیے اد احفظہ ہے اود لن کے استاشھ ین اوس می بھی فلا 








کا کے تت اورا نے ۴٣۱۵‏ جس ا لک نف ما کی ہے ان کی سند 
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ورب رک کے لے اک امل را اا کم نے جع مسلم میں حرس الس رش 
اش عد ے روای تکیا ےک یگ ای ازوارج طبرات ے ارت فرماتے رای 
رل فراع ما 

دنل ابورا موی رول اٹپ سے روای کی سک رسول الہ 
نے ایک رات قام ادا مطبرات سے مباشرت فرمائی اود ہر ایک سے مباشرت کے بعد 
تمس فر ایا جش نے عوف کیا کہ اے اللہ کے ولآ پ سب کے بعد ایک مرح یل 
فرما م2 آپ نے فر ای ہا یہ پات لو درس گر مقا طھارت اور پا زگ مل ہے با 
ہوا ہے 

جب ما کے و الیک مرتفورت سے جما حر نے کے برل سے یل ی 
درک مہ ماک خوا بش کر ےلو ای کے لے ش اعت نے دہ مان وقد ی وض وکا 
ما چان اام سم نے اپ یک ہی حخرت ابوسعید خد رک کی مدا لک ہے 
حضرت ای ضر نے با نکیاکہ رسول ال نے فرمایا۔ 

ِذا آنی اَحذ کم للع آزاداآن برد لیصا 
”ج باولا ی یوک سے ہم استر ود دیا ماش تکرنا ہے تو اے وضوگ ین ہے“ 
ماع کے بورننسل اور وض وکر ینہ سے ایک ما شاط دا متا ے۔ رل کی 

عاصل موق اور مر کل ل کی رن بھی ہوچاتی حاورا دنچرک ی اور 
طہارت ہو چا ہے اور اس کے ڌر ب ہترارت غ یز ی بان کے انددوٹیٰ حم می اکٹ اکر تے 
کی ضردرت پور مو بای ہے ججہ جا کی وجہ سے زارت تشر ہو با اور نظاف تکا 
نس ربق بھی نت ہو جا ہے جو جا کے گے ای در ہکی تیر ے اورقوی جمالی اور 
حم تک پور حفاط تبھی ہو بای بت 
ااا ےک ۰۹ یکت بش کے باب جازم اکب ےو بل شالف کا ہے۔ 
۳ ابوداؤو نے ۲۱۹ سکتاب الضھارۃ کے باب الوضوء لمن اراد ان یعود کے تحت ا لک کیا اور 
ان مہ کے ۵۹۰ یل الک یا نکیا سے ا کی سن رن قر ارد نے کے قاعلی سے 
×۔ایاع مس حم نے ا هلک 
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6 فصل 
اک تن وش اور در زر س اصول 


جماپ کا تن وت ہے س کہ تا غذا کے “م ہونے کے بح کیا جائے۔ بدن شا 
اختزال ہو گر ہوڑٹیرک نی اور نہ رطوبت ندال ہواور وش م کل خال ہوالع 
لم ہوکر جا کہ نے سے جوضره وتا ہے دہ ال پیف ما )کر نے سے ہونے وانےضرر 
کے متا کت ر ہوتا ہے اک طر هکت رطوبت دپ جا )کے سے جوضرر ہوگا جر 
برودت کے وقت جما )کہ نے سے ہونے وا سرد ےکم وگ ادرترارت بدن کے وت 
مار ورت سے وت کے جانے داے ھا ےکم نقصان ده آ ر یکو پوری فر 
جو اروت کے وقت جم استر ہونا چا جک ہآ دی کا عضو ناسل پپری رح یاه ہواور 
اس استاوگی کسی کلف اورکی ل صور کرو نہ ہو اود نہ پاد پارود کو هت کے 
باعث موی ہواور ‏ بھی متا س ب نی سک توا شوت باراد ے او رخو وکو باضرورت 
اس میں خو لکرے الہ اگ ہکرت شی ہواستادگی پورگ او ہو بھی لور طور پر ہواور 
ما کر ےکی غی رممولی خواہش بر جما )کر چا 2 ایک یز یکورتزن اورکسن لڑکیوں 
سے تع نکر بیجن سے لوک ماد مار لک تے یا ای ورت جن کوخوا کش مار ند ہو 
عم یل فرت ایور سے جا گے ری جسا یمور ہوتۓ کل اور لول 
بھی جما کی امیت عف پیر اکرنا ہے او رن اطبا مکو جو رضیال س که شاد شدہگورتآں 
سے جا عکرنکنواریلڑکیوں سے زیادہ مفید اورت کے لے نع بل ہے ان کا یہ خیال 
ال قار ے ادرا نک پر قیال" شاد ال تریں گے کیا اد بات خقلاء 
اورداگوردل کےخلاف ہے اودال مت وش یج ت کا کی اقا ئل ۔ 

کنواری عورنوں سے جما کر نے میں جیب امیت ہے اس قورت او دای سے چان 
رن دالے مہ کے درمیا نگیری بت پیا موا سےگور تک ول جو ہر کے پیار بت 
سے ہریز ہوا ہے اور وہ دوفو لکی یت کے درمیا کول دایار حایس مون اور تام لزت 
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وت شاوی شددعورت میں دبا 

چام یلگ نے خودحضرت چایڑ سے نم ما یک کول( سک یکواری قورع سے 
شاد یرل اور اش جات وتال ب2 جن میں جن حورو ںکو از ووا ی آعاق ہے لج رک پھوڑا 
ہے دوکنواری بولگ کی نے ا کو چوا کنیل بو مرف ونی نت میں وکین 24 
کے صے می وہ آ لگ ۔حضرت ماش نے نس کیک رال رآ گذر یه 
درشت سے »ول میں او هگا ہواور ی دوسرے ورشت سےگزربو یس ای 
کی اٹ نے من نہ ایا ہو ای دول مل سے اپنے او فک وآ پاکہاں چان پئ رک یں 
ےپ نے راس یش اک یب کک افش نے م دای ہو اتل ے مرادوه 
کوار ی لڑکی اک مرو سفق ای مودہ شش ی ہوں۔ 

سی پندیدوعورت سے جما )کر کے کے بح هلا می کے استفرارأً کے پاوجود بدن 
ی لکترکزور یکا احماس ہوتا ہے اور قاع نفرت نا پئ رورت سے جار مک سے کے بعد بان 
کو بے حدکردر یکا احساس ہوتا ےگوہ اتطفراغ مٹ یکم ہو اور حائحضہ عورت سے جا )کرت 
فط رت وش رلت دولوں کے فلاف ہے ادر بت ره سال ہے تام اطپاء ا ےکی طور 4 
رک ےکا ورور یں 

بھان ]کا سب سے هه دنت یہ س کے لورت کے اد ہو اور بلا عبت اور پوس 
با زی کے اح ۶ور تک چت لٹ اکر ال سے جھا کر ے اک وجہ سے عور تکوفرائش کچ ہیں 
خودرسول الہ ےرا "ولد ملف ای“ کن ڑکا ارت کے لے ہے یبال 
عور تکوفراش اج رک کی اور پر دکا عورت 2 ماک تک غاب یکر چا کر 


ارشادبارٰاے: 
الخال مرن على النْسَآء (نساء : ۳۳) 
ررر ھا مقر کے گے ہیں" 
ای طرع ال عرش لک کہا کیاے۔ 


ااام بغار نے ۰۳/۹ غ سکاب کا الابکار لے تحت ال کی ے۔ 
۳۔امام فارگ نے ۲۸/۵ بل کناب الوصایا باب قول الموصی لوصیہ تعاہد ولدی کے قت اور 
امام مل نے ے۱۴۵ ج سکاب الرضام باب الولدللف اش کے وہل یش اکوھد بیت عا کش ےق لکیا ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۵۹٠۲١۷۱ 00۵ ۰ 
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ارما کانث فراا لین وعندفراشی اوم يملق 
“جا کے وت جب می فرج جس رخو ل کر ہوں تو هگن ول ہے اورانذال ہو جانے کے دایب 
یل لورت پاچ 
اورانتحال نے فرایا_ 
هن باس لم ونم باس هن ربقرہ: ع۱۸ 
" و( ری )تضمہارے لے لاس ہیں اورقم (مرد )ا نکی پش ہو“ 

اوراکی انداز یش جا مک نے لها لک تن پر کدر پر صاد ق۴۶ ہے اس ےک 
مر کارا اس کے کے لہا ہے اود ای طرحع عور ت کا لاف ا کا لای ہے نٹ باب کا 
یہہ انراز ایآ یت ے ماخو ہے اور ی اندازشو ہر وی شش سے ہہ ری ککا دبصرے کے 
لئے لاس بسک ستاو دا ہے ار ایک درا یس وہ پک 
ا کے و کور اگ بھی مرو سے بای چت با ہے ا ط رر رت مرد کے لے 
اکا لک رن شاع اغوب مرت کی ہے 

اقا ما السْجیْع ی جِيُھا ‏ ولت لکانث لب اما 
”ھا ره وق جب سونے الا را دا گرد ن اتی ےت جھ سے ا طرع چٹ جا ہے 
تی ےک وہ می الا بی“ 

ا بدر بل صصورت ہے س کہ گات مرد کے او مواور مرد پش کے رخ ےعورت 
سے ما عکرے یی تل کے پل الف ےک انداز پ تال نے مرد گور تکو پا 
فر مایا چ بک ول کی ہک اور اد پیداگیا۔ 

اس می ہک خرابیاں بل لہ ان خرابیوں یل سے ایک خرالی ہے س کر یکا ورک 
طرر سے اراج رشوار ہوتا ے ار تخل مشچ دصر ال رہ جاتا سے جر 
حفن م وکر قاس ہو جانا بل بارخ تقصان ہو اد ری بھی گت کت 
کی رطو بات عضو تال می برچ اتی سے امس طرع سے تماد پور طرحع ہے کول 
یھنا اورر وکنا مشکل ہوا ے چنا میق میں رقت ہوتی ے نی بی اد رشق طور پرا لکام 
مھ ظط سمخ اسم 


موورے۔ 
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موک اورا کاب اہی گوراڑں سے بجر ان کے بو سکب ليکنارے س ےک )کر ے اور 
کج ےک بیط یقہ مار اورت کے ےآ سان تین ہوگا- 

قرم اور انار اپ انس بق ہک طرف جما کہا پت کے ے ا کو یہو نے 
موب رار دیا ال پراش نے ییآ تک بے نازل فر ال: 

نساء کم حزت لک فان رگم انی صم (بقره ۲۲۳) 
”تہارک نو تہارے ل ےکھت ہیں جس طرف سے هویج وک 

ار وکام میں حخرت جائڑ سے ددایت ہے انہوں نے یا نکیا کہ وکا خیال تا 
کہ ج بک مرد اپ اورت سے تچ ہک طرف الک فرح شش جا کرت ےل ہمہ 
ال ( پھیگا) پرا ہوتا ہے اس پراش تال نے یر یت یم ناء گم حت لکُمْ 
فاڑا..... اخ ) نازل قرا 

تج مل ری ایک رایت ای الفاظ س ےک اگ خواہش ہو گے یا هک ہاب سے 
جا کے اس تلاو شاک رل اتد ہے یاد دس کہ مر صرف ایک ہی سوراغ تن 
فرح شش ہوک 

اون سے من ہونا ورمام واد ے مردعور تک شمه جک واف کش سل کا مقام > 
لن عور تکی رین میں جھا )کر دکوتا ری مدکی می بن نے مار نیس قرار دی اور 
جس نے ٹن اسلا فک طرف نبس تک یکہانہوں نے قور تک مرن میس جما )کر ےکو 
مار قراردیااھہوں نے غلط بای ےکام لیا- 

چنا خرن ابو داد یں هریت ابو ہریرہ رن الشعنہ سے ردایعت ہے انہوں نے با نکیا 
کرسول اش نے فا 
ا- یوراد نے ۲۷۲۴ م سکاب انار پاپ فا مخ کات ا کو دک رگا ال کے تام رداق قر 
ہیں ا سکی شاب حد یٹ ام لہ سے + سکواسی طرح اج نے ۷ / ۳۱۸۳۱۰۳۰۵ جس ردایت ہے اورت نھگ 
نے ۴۹۸۳ دارگ نے ا۵۷/۱٥‏ ٹیس کیلک تاد ے۔ 
۲ بفارک نے ۱۳۳/۸ لاب العفسیر باب نسائو کم حرث لکم کے تت اورایا سم نے ۱۳۳۵ 
تلا لکد رکیاے۔ 
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َلمُون مَنْ آتی المراةفی دبا 
"کرو حون ہے جر تک ر شس ماع 
اجھاودابکن ما ہکی ردایت کے فان ال سے بھی زیاد ہت ہیں کاش تی ام کی 
طر ف فرعم تک کر ےک جس نے اپ کور تک مقع می )که 
اورتر نی داب سیل کے الفاظ ولج 
مَنْ آنی خانضاً ا امْرَاةۃ فی با كاهناً له ققد کفربما رل غلی 
بوش ماھ عورت سے پا ا یی سےا لک قرش با )کے اکن کے پاک جاے اور 
ان کی با تک تعدب نکر ے تو اس نے رسول انگ کی رید تک کی ایا ری“ 
اور کے الفاظہ اس رح می ںکمردول اورگورقال نم سے جس کی یترصن 
اي ےکفران اھت ال یکیاد 
مصنف ول یش ردایت س ک هه زمعہبن سا نے هدش یا نکی انہوں نے 
طلست انہوں نے اپنے پاپ سے اود الن کے پاپ عمرد جن رک سے ردا تک ےے 
اور گرو بن رق نے عبدرائد جن بزب سے روا تک انہوں نے یا کیا کک رہن خطا ب نے 
یا نکیا کہ سول اللہ نے ای ک اٹہ تدای ن بات سے سے شر می کرت ول ںکی بین 
می تم لوگ تا کرو اور ایی مرف ای کہا نکی مقعدوں میں بر کرو 


اہ اھ ۴۹۳۳/۲ یس ابوداؤد نے ۹۱۷۷ یس ا سک یف جع کی اور رک نے ا سکیا اسزادکو ی ار دی" 
ا کا شا عد یٹ ہے ج کون دک نے 1۶۱۱ی درا نے اوس یط 
ل هد یٹ عقب ین عام سے روا کیا ا لکی ست رن ہے جس سے ا لک یت یت ہو جال ے۔ 
۴. امام اج نے صن ۲۲/۲۲ ۴۳ میس ابن باس ۱۹۲۳ ا کو جیا نکیا ا یکی شاہ ایک میٹ ے 
سک رصن ہے ج کو ت دک نے دش ابع ما سے ہک کیا ہے اوران ان نے ۱۳۰۴ی ا کو 
کاس 
ur‏ کاس ۱۳۵ یس این ماج نے ۴۳۹ مس ادابم اس ۲۸/۲ لاور ابوراژد ۳۹۰۳۵ 
ہیں اورداری نے ۲۵۹/۱ شی عد یٹ اب ہریڈ ےھ کیا چ الک سندقوکی ے- 
۳ زم بن صا ضیف راوی ج منذری ہے منز ری نے ''الرغیب الیب ۲۰/۲ بی الک وکر 
کرکے جیا نکیا ےک ال تسه جنس ساتھ روای کیا سے ارثکا ۲۹۸/۳ 
9ا من ایکا زک رکیا سے اور ا یک تست رایس اي اور زار بڑھا دک ہے او رها کال کے روا2 
کے ان یمان اس سے انگ ہیں کیک ره یں ۔ 
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تر نی شس طاق بی نمی سے ددایت ہے انہول نے با نکیا۔ رسول نهذ فر ای کے 
رانک سرن ٹس مار کرد انش تھا یق بات کے ےرم یں کرج رط 

اور کالم این عد یکا ایک صد بیش ںکوھاٹی سے انہوں نے سعید بن کی 
بجع را موی ے روا کیا انہوں نے بیا نکیا کہ جج سے مج جن تمه نے عد ہت یا نکی 
انہوں نے زیل بن راخ سے انہوں نے دیدهت اور اتجول _عباز بین سحوڑے مرلو 
وای کیا آپ نے فر ما اک رت نگ سرن شی مار دکرورط 

حطر الوذ بھی م ردا تک سک تق يك نے فیک جوگورقوں ی مردوں 
کی مقعد یش جما )کر سے دہ اشوس لک گر 

ایل بن عیاش نے کیل بن الصا نے انہوں نے محدم بن مد ر سے اور اہو 
نے بان داش ے مرلو ددا تک س ےک ہآپ نے فرب کہ اللھ ےش مک وک ال 
بات که شم لکرتا ور لکی مقعد یش بر ہک واک عد یہ ٹکو وای نے ال 
فتظون میں ہیا نکیا کہ اش تھا تن پات کن سے راا نیش تمہارے لے از کر 
وراو کی سی رین میں جا کرو رک 

علامہ وک بیا نکیا کہ گم سے پدبہ نے حد یٹ بیا نک انلس کبک سے 
ہام نے هدش جا نکی انہوں نے با نکیا کا دہ سے پر چھا گیا کہ جیٹس اپ بیو یکی در 
ش ھار )کر سے ا کا اعم ہے؟آ پ نے نمی اک هس گرو کن شعیب ےکن اب گن 
ده کے واسطہ سے عد یش بیا نک کہ سول نایار اواطت هرق ے۔ 

امام ام نے“ مت رٹ حدلنا عبدالرحمن قال حدثنا همام اخبرنا عن قتادۃ 





ا مکی نے ۹۳ا مدای نے ا۲۹۰۶ یی فک رکیا اورت ھک نے ا کون راردا اوران بان نے کہا 
ہے ا کی شام دش نز یرہ ین ثابت شاپ کے + سکوامام اسف ۳۷۰/۲ مش امام اھ ۳/۲ ا مس 
ورٹھاوکی ۵۲/۲ جس بیا نکیا سے ا یکی تد سے امن مان نے ۱۳۹۹ یس اور معن نے "حلاص 
لد متیر" الکو قرا دیا ہے حافظ جن ھرنے ری ۴۹ا یا نکیا کہ ببحد یٹ سان 
لا داماد شل سے ے۔ ۶ 

۳۔ ید سا اپے باپ سے شاب ت یس درل پاب جس حطر تک سے ایک مد یش روک سے کو 
امام اھ بی نے لکیا ہے اس کے تام دا ہیں۔ 

٣‏ ۔ ام دای نے ۸۸/۳ میس ا کرک اورا نے نو می دس۷ کر کیا دراک رورا 
نے رهام کیا ال کے تام رواۃ ٹہ ہیں۔ 
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324 طب نبوی کے 
عن عصرو ہن شعیب عن ابیه عن جدہ سے عد یٹ یا نکر کے ال مد عاق كیا 
ہے 

رسد کباش تن روات قول ےکآ یت اء کم عرزت لم 
فا ...ا )انار ہیں کےجق بی نازل ہوئی رسول اکر پل کی رمت افرس می ںآ کر 
آپ سے اس سک تال ریاف تکیا ت3 آپ نے جواب دی اکآ گے یولبات 
با فرع می لک رن چا چا جس طرح ےکی ہو 
مر ٹیش دار جن عبا ے ردام س ےکم رین خطابے ندمت نوی ترف 
لا سے ار شکیا سول اش بر باد گیا آپ نے فر ماک قاری بر پاک کیا 
سبب ہے؟ انیہوں نے بیا نکیا کرک رات ٹس نے اہی یوک سے بے سے جا گر لا 
آ پ نےگوئی جواب نہد کہ وگ نازل »ول اور ہیآ ی تکریی(نسساء کم حرت لکم) 
سول اللہ پر ازل وگ ںآ کے سے بھی اور چیه ےکی جا کرو اس کول مضا تم 
ٹنیس الہت جا کوریت اورگور کی دب جا کر نے سے کوٹ 
نک ان عا سے مرا ابیت س ےک ایل تا انش کی رف نظ گرم نہیں 
: کر ےگ لدت یا مدکی سرن یکره 
کال سے یه اب سن نین ین ددم کی صد یٹ یا کہ بلج من 


ا۔ امام امم نے ٦٭ے٦‏ اود ے۹۹۹ می ا لک یف می کی ا کی مرن ہے الکو من ری نے ''الترغیب 
4 ۳+ مس میا وکیا اود ا یکی لت زار طر کر دی اورفر ایا کرای رول عم کے تام 
روا ی ہیں اورگشی ےا ۹۸/۳ می اکت کیا ےا رد ا کی تبست "وس طبراٹی کی 
مر فک اه اک سب رن مان ول تفر ال رشن 
کیبور اصطذا نو ہہ کا طرع کا اطلا صرف الن راد دنل ہوا ہے ہشن سے “نین یا ان یس سے 
می اک نے روا تک ہو او روم شیب منم سے کی ایک نےبھی روا تی گی اور 
رال نے ۴۰۴/۴ میس اہ نے ۹۹۲۸ میس بھی نے ع/۱۹9 یی قادہ سے واھ کی ہے جو یں ۶ 
حدشنی عقیة بن وساج من ابی الدرداء قال فی البان المراة فی دبرها وہل یفعل الاکافر لی 
کورتوا ںکی و باش رفز ٹس بی ا مک رکا سے ا کی ست مج 

۳۔ امہ نے ا ۹۸ہ ئاو با نکیا کی سندرم رشن سعرضعیف سے لین ا کی شا رحد یش ور 
گر ای 

۳ امه ے۹ می ت نکی ے۲۹۸۳ می ا کو یا نکی ا یکی دنچ 

".تر نکی نے ۷۹۵ یس ا کل الک سندینن ورن ها ااج 
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عازپ سے م فوع ردایت کہ ی نے رای رات امت کے وی م کے لوگ ادشرعز ول 
ےکر بقل چاددد لیس یو کی س رین مٹش جما کہ نے الا کو ق تہ سے والا اور 

وی وسعت کے ہوے فریض ق ادا کے بخر گیا شراب فور فققہ ب پا کے وال اسلام 
فلاف بی اراوگ لتیار یچ داوج زو مارم سے ا کے 
رشن رہب نے بیا نکیا کہ ججھ سانش نيد نے مشم رح بن حاعا ین عق 
بن مام ر کے داسیطہ سے صد یٹ بیا نک یک رسول اکپ نے را 
لون مناي اليسَاءَ فی ماه یی أذبار ِن 
”نون طعون سے جو کور ں کی س رین تن ا نکی تمر مل کرت فک 
اورصند مارگ من ال اسامتد یس ابو داعبا یکی مدت لے 
ان دولوں ۓے میا نکی اک صول اٹک نے اپ دنا بت سے پیل ہم لوگو کوخطپ رد اور 
مھ یلیب رت لآ کیب خر خلب تا ای کے بح دآ پک وال مکی ال خلب ہآ پ نے 
یک کے مو سے رای 
من تک مره فی رعا بل آزضیا خر حشر یوم 
ای په الامش مث پل الا خبط اجره ولا بل بل ضرف راعذ 
یدح فی تارب من نار و َل مَسَابیْر من ار 
"جک قور کی مرن مرک مقعد ش سباشرتککرے وہ تست کے دن ا ال ال 
چا ےک کہا سے مراد کل زیادہ بد وآ گی اجس سے تام لک پان مرچ کل کہ دہ 
ال چم ہوجائۓےگا اراک 2 کے ال یرک بر درد ےگا اور ا ںکوا کی دای پا مواوضر لگا اور 
یں جا بت یں وکو سکیا جاۓےگااوراس ےو ہآ نشی لی سکیف جا تیگ 
حشرت ادرف با نکیا تسف اسل جد سذ بہ کی ال کے ے غاب 






س80 
الوم اسان نخز یمن ٹا بتک عد یٹوم فوع رای تکیا ےک اتی اظمارقنٰ 


اس نے الیائع رشن ا سک یا نکیا سے اور ا سکواین ع ک کی طرف سو بکیا ہے اورا کے 
فع فک طرف شاد هیا ی 

۲ اک سرن ان عدکی نے ”اکا امم ہکا کا ہے اورا لک رابرد 
مدیشک رگا 
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326 طب نبوی چ 

می یں شرا جنگ مرب با کرد 

امام شای نے ق کیک ےکومیرے پچ مج ینعی من شال نے جرد اہوں نے مین 
کیک داش نیبم ساب نے خجردی انوں هرد امج بن جلاع ہے انہوں 
نے یمرب طابت سے وای تک نے عورق کوچ سے ا کرٹ ےکی بات 
سوا کیپ نے فرمایا علال ہے جو ددھ راپ نے ا یکو بل اکر در یا کی اکا ےک 
مر کہا تھا وولو سور ولا وال فافول جس ےی یل یادوں سریتول می ےگس 
مورا می کہا کیال کے کیچ سے ا کی فرش با کے سے تخل وا لکیا تھا؟ گر 
نے یرسوال پو چھا 3 ہہ جائز ہے اود اگرعورت کے کچ سے الک دب یس جا کر نے 
کے بارے بیس ترا سوال ہے فو یہ جائ نہیں ہے۔ الد تعالیٰ اظہارتنق سے شر نی ںکرت تم 
رثا ےا نکیا رین یل ماع کروگ 

رگن نے جیا نکیا حفرت ام شال سے ب چا یا کرا بآ پکیا کے یں؟ انہیں 
نے فرمایاکرمیرے پاش ہیں رید نع کی تہ ہیں او گر بن جلا کے بار سے ٹیل 
لوگ ای راۓ ی رک ہیں ورین ابیت کے ق ہونے کے با سے می کول کیک و 
تیان میں دبر یس جا کر ےکی رخص ت میس دیا بل رال سے کرت ہوں می کب 
ہو ںک اک بیان سے ہے جات ار ور بت بل کر ال ردایت سے ال فلا روآی تکا 
که شیور موا ی سے ہہارے اسلاف کے علق دب میں باکر ےکی ا حم ت کا ستل 
a‏ الا بیج ایک طریقہ مار تاک ہآ رورت کے کے سے ا سک فرش 
کر اکا مطلب ہرگ بیس س ہک دہ بے سے ا لکی دی س جما کر ے اور سے 
واس لک وکن اور ف لفظ بل اشتباء ہوگیا اور ای ہناء پر دولوں بی ل میٹ ہکر کے اباحت سلف 
وا ےکا تی ستلہ ہےر ہا دک فا بیان نے ا کف انداز می پیٹ یکر سانش ی کی _ 
رآ نے خداعلا نکر ویا۔ 
١۔ح‏ الاوااء ۳۹/۸ ا کی منرضیف ۔ 
۴۔ ی ہے ا کواام شاق نے ۳٣۰۸۲‏ شن وک رکا او رایس تب نے ط۱۹۱ س ا نل 
کیا سوریاو سے ۲۵/۳ میس ناه ارو“ کی ا می ا لزق کی 


ہے اور ای قن "غاص د الپر مر" میں اور این زم نے ”گی “ال ہے میں ا یکو یا نکیا اور 
من ری س ۰/۳ جس ا لکوجیڑ اردڑے۔ 
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اتو هن من حیث مر کم اله ربقره: ۲۲۲) 
رال ہے اتی عقام مس باکر هالک تم تال دیاے۔ 

اس با نکیاکہ شس نے عبدالل بن عیاش سے ایآ هت فا و هُنْ مِنْ خیث َو 
حم ال کا مطلب ددیاف کیا ھپ نے غر ا اک متا م جس جھا کر ےکا اید ےم 
دیاہے وہیں عار مکروادرایا مت می مار سے ہچ رہواوریگی بت مس ان ن 
کیا ہآ پافراے كرف فرش مار گناج اورا کے سای دوسرک لہ روا 
نی ٤ے۔‏ 

ہآ بی تک گور تک دب یس با کر ن ےکا رمت پر دوسبب سے دلال تک لی ے 
پلا جب ی ےک ورال سے جا ار یق کے مقام یی پش متام مباح سی 
فر می ماع ےن ہک مقع د میس جآ لا کا مقام چاو را کے قول قا تون بن خی 
مر کم ال سے رارق کا متام ن فرت ہے او رایک دسر یآ یت فادو حرٹکم انی 
شنم سکیم با کا مود ہوچاجا ہے ادر اکآ ھت س ےرت کے کے سے 
الک فرع بل جھا غعکرنا بھی ایت ہوگیاال س ےک اشر تا نے فرایااسی شنتم لچ 
جس انداز ےکآ گے یا بے سےتم چا ہوفرع میس جما عکرو۔حفرت این بان نے فرمایا 
کہ قات حرڈکہ سمرث سے ماود تک فرع کا ے۔ 

اور ال قور بات یی سکم جب ان تخاس ایا می شش ماش ضرر ہے 
فیح می با عکرنا ام قرا دی پر حقعد جس جا )کر کیسے قائل قول ہوگا چو ددائی 
لام ہے مد رل اس کے امرگ فی رو ہیں اس س ےکساس سے انار 
مل کا رر ےی پھر ہے ابااحت عورو کی مقعد سے لڑکوں کک پا رید مقس رکا 
زین جا ےگیا۔ ۱ 

اس کے علا وہ ال سے توق وال کا ا فکرنا بھی لاز مآ ےگا اس ےک کرات سے 
جما کنا گور تک ہے اود مقعد یش بعا )کے سے بان یری طرت گرد وتاس نہ 
عور تک خوا چٹ لکی کل ہوک اور نمقصود اع ےا صل بو 

درک بات ےکر مقع را یکا م کے سے س باک ے ار دا ل یی کا مقع ہے 
لہ ھا کے لے فرج کی س لہا لوگ فر کو چو کر مقعدکی طرف کل ده 
شر لت او رت ای دوفوں بی سرب 
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علادہ از یں ردول لے رر رسا ںبھی سای تتام عقلاء و اطباء ال سے 
رو کے ہیں اورفلاسفرگی ا سکوسغاہت و جہالت پو ل کر تے ہیں اس ل کف میس قوت 
باق مو ہے جع روک رگ موی کو زب کر لت چ سے مرکا رام تاپ اور 
معد میس با حکرنے سے رک مغ یکا پور رح اراح یل جو پا ایک تو مقعد کے برد 
عورارغ کی ی دوسرے مضعول کے متاؤول ہو ےکی وجہ سے مق وص کو جلد از جلد ال ے 
با را لا ےکی خوائش ہو ہے اس ےک لواطت ريمعت 

ال سے ایک دبصرےطر یقہ ےکی ضر چا ے وه مقعدسو راغ گی کے پاعث 
وتو کو ای میں دا کر نے شل بای جدوجج کر پل ہے جس ےآ دی بل ی 
تنک جا ا سے اورخلاف امرفطر یک ارا انگ ہوتاہے۔ 

مقع رگن کی اور لن کا مقام ہے اوراواطتکرتے وقت اپ امن کے مار 
اعت ہو ہے اور اوتا تکضوتصو آل ےآ اوه ہو اتا ہے۔ 

عور گرگ ال تفت نقصان ہوتا ہے اس س ےکہ یکا ماس کے لے فلاف طیجت و 
فطرت لکل نادرہوتا ےجس توافت اور خی موی دہشت پیر ہل ہے۔ 

ال کل بد کے باع انسا نود وم سے دو ار ہوا پوچ سل میں فراش کی 
رف یی اور .ان تس فیارع قو ت کاگم ان tyr‏ ہے دوسرے ذائل او رمفعولی ایک 
دوصرے سےنفر تکرنے کے ہیں ال سے چھرہ اہ ہو ات اور سیک ور مرس 
بال ہے اورو لکی دون م پٹ جات ہے اوراس کے چرے پ موا کی طرں وشت برق 
را سے ت واو فراست دالا دس کر پاپ لیا سے؟ خر میسقت نفرت اور باب لح و 
کی دولوں کے درمیان پیړا × چاتا ہے اورازروای یں و ہے کی مرل اتا پال 
سکول نا سار نیام جرا نیپ 

عاوه اي فا ومقعول ( وروی ) کے الات ال مرک ویو ہ ہو جاتے ہیں جن 
کی اصلا جک کوئی سورت پا یراع ار یکو اٹ تدای بی ترک تو عا کرد سے 
و اعلا کن ے۔ 

یا کار بد سے دولوں کے محاسن رتم ہوجاتے ہیں اور ممما می ا کی مہ نے لمت 
ہیں ا رح دوٰوں کے د رمیات بت والفت ہو اتی ہے اورا کی کہ ایض وکیے 
ایک دوسرے پک وش ا نک شیوہ بن جانا ے۔ 
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اور ہل توں کے زوال اورضب ای کے دو یکا سپ ے یڑا سیب ان 2 
کہ اهنت وغضب ال یکا سب سے با سیب بغ سے اور الد اس کے فائل س ےکنا ر ہک ہو 
جانا ہے اور فا کی طرف زرا بھی النفا نمی کرم اس ت زیی نل کے بعد ہر چوک 
و شم بد مال ہے اود انس نی بھی برای فو یں ر ہا اور وو بتر هکل طرح زره ره 
نا سے جس حتت ال اور فضب خداوندی بر رپ اور اش نے ال سے اپ رح تکانظر 
ری اورا کی طر فبھ بھی نظ رک رم نو کرت 

لواطت سے حیاء وش کا کج ا ہو جاا ہے ارح شرم ہی سے دلو نک زندگی ار 
را سے جب ول اس گناد سک پر ہے زین وت اور بر چا برای کن ہے 
اس وقت انا نکا ای اس مرعطہ پک تا ہے جہہاں ے لوا کن یں ہوتا۔ 

لواطت سے ا لکی بیج تق ہو چان ہے جس گیب پر لس الق فلت وہ 
شم وای سے انان ابی فطرت ےک لک ایی بیدت میں تید بل ہد جانا ےک الد نے 
اس اراک حا کو رک ب نہیں فر ای بک دوش ول ہے اور جب طجیعت سخ دی و رل 
بھی les‏ ہے کول خر باق ربا سے مہ بدا یت لو ال وقت امال خیش اور ریات 
میا کو مہ یکن ےکنا سے اور اب افطراری طور پر ا یکی عالت ا کاکل اور ا کا اترا 

سب بد سے بر و چا تسب 

اور اما هرک ام دی میں وه انا جرک ہو اتا ےک ہس سے پل اس کا تو بھی 
نی ںکیا اسک اور ہے ہے حیائی نے والینسلوں کے لئ ت رک نا کیہ ن‌مفلم پا 
اور کی سب سے یآ 

اورانمان پے شی اور تک دهاوش کی ای ںکوای لپادہ س دنا 
پندرکرتے ہیں لوگ ا کی و رٹل ھت ہیں اور ٹس ا ںکو ای کی اورکترانسان جانا 
ہے۔ 
: ال کی ہیا متس اور ا کی سل اس ذات اتر بے نال ہج سک ہدایت وش رلیعت 
کی انار سے ہ مکوسعادت دا تیب مو اور لک تیا لفت نے یھ مکودوفوں چہا کی 
ای دب پار ی کے را ےے پر ال دیاب 

صلی الا علیہ رل آلو وصح وَمَلم 
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7 فصل 
رت رسال ما 


ریت رسال جا عکی دول ہیں ایک و شری طورپرمھر ہے اور و مره فط ری طور پر 
متصان دہ ہے شرگی طور رت دسا ما ام ہے ال کے چند درجات ہیں جوا لر 
وراب کے تقار کلف الا مکان بش بہت زد بد »وه ہیں رک ۳ 
ہول ریک مرش لازم س ےکتردرچ ہک ہے جیے عالت اترام روز ے اعگاف مس 
ا یفده داسف سے پل اظہارکرنے دالے کے بر لا ما 
ورت سے و کر هک رم و یر هک ان تام صورلؤں ش جا کے پل شر ما 
جار یکل مون - 

لا مک دوم ہے کی مودت ہے سپ کرای میس عل تلو مورت نہ ہو یم 
لقال سے جھا )کر ىہ بدت ین مکی مہا شرت چه ای دنولا ایک جما عت طا 
اام ات یکل ور دی یکردیناواجب ہے ا طط ایک حد یٹ مع بھی 
موچوو ےا 

سوم ی کر لک علال ہون کن ہو ئ ےکی شاوی شمدہ تک عورت ے زا 
کر یں دوطرع تون فیاء »وت ان خراوتری اور دسا ورگ اوراگر 
برآ ای کے مہات کی کیا او تین حقو تلف ہو نے ہیں اور اکر ال از« واقربا ہوں جو اس 





ا۔امام ا ے۳۹۵ می ابوداود نے ۳۵ میں تر ری نے ۱۳۹۴ می تال نے ۱۰۹7۹ این ہے 
7 می بان مزع الک ہے یل ے:(لفنٹ ایی وف را فلت له این ری 
قال بغتبی سول امد لی زج تکخ ارا آبیہ قامزنی ان صرب لق اخ ماله )حن م 
اس اماموں سے لا جوجنڈا سے مدع جس نے پچ هنک ارادہ ہے؟ انہوں نے جواب دی کم 
رسول ال نے ابی ے لواو ںکی طرف جیا جنس نے اپے با پگا یئ سے ثا کیا کہ یش ا ےکی 
ES‏ ال ضراو یک رش ا اداد ےگا کا میں سد ری عدیٹ 

نع 7 غاب کی سند ماه بای 









لفیا 
(زبی ا گ4 پ) 
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331 طب نبوی کچ 
ل یکو عا کیت ول چا رتوت پمال ہوتے ہیں اور اکر دہ زان کی گرم سےا اہ میس 
پا تف ہدتے ہیں اسک بر لت ری کے در اسب سےا کر چا 
رارسا جاگ دیس ہیں ایم دہ ہے جس م ضر رکییت کے 
اپار سے »و کا ان اد زد چک سے اور درک وہ ے نس میں مق رار وکیت لا 
سےمعقرت مول کرت مار کرای سے قو گر ہا سے اخصا بگزور پٹ جات ہیں۔ 
رعش فا اور جک ملک بیاریا گر ہیں دراه اور در اعضام کزوری ؟ ہا 
ارت غم مکی که ہا ہے اور ارگ بد نکفاده ہو جا ہیں جوفضلات رد ییموزییگی 
آاجگاه.ن جات ہیں۔ 
ماک تن وت نجرا کے معدہ می م ہو جانے کے بعد ہی سے اھ ای سا موم 
کی مناسب ت بھی ضرورکی ہے۔ وک کے وفت جا کن متو ہے ال سے ترارت غر یی 
د جال ہے اور پش کی عالت مک بر کچ هک ال وقت می بر 
کرنے سے شد بل امراش پیا ہوتے ہیں ای طرںح ؟ دی توکاماندہ وب بھی جما عر 
کات ہوتا سے ینس لکرنے اور اتترا کے بح اور ای طر حکسی تفا کیفیت لا رن و 
م با فرط سرت دشادمالی کے وق ت بھی بر بے دسر سے اور مار اه دقت رات تکا 
ایک حع گر جانے کے بعد ہے ج بک اکا م ا لک ما نہ ہو پھر ہماع کے بل 
او کرے اورسو جاۓ ماع کے ہرتس لکرنے کے بعدسونے سے الک ال شدوقوت 
باذیاب ۲وا ہے اود جار کے بح دمرکت وریاضت سے پم زگ کول ال سے فر 


موی نتصا نک ان یش ہوا مب 
(گزشدی بیت) 


فة قسالث غنه فذکروا اله آغزمن باق بیو می اپ کش دہ اون فکی اش تاک ایک تافل 
چا سک هرت سان ےآ یا ادردیہات کے لوگ میرے پاد سے تھی شکر نے می ھک ےر و راک رم 
کات رسب ایک قہ کے پل رال مم سے ای کٹ کو عو ال دروکر دی 
شل نے اس کے پارے ہس دروف کیا تو لوکوں نے جا اکاک نے اپ با پک دک سے نیا عکرلیا تھا 
ا کی ٹر ہے اور بیصن د۲۹۵/۳ شش اسباط عن مطرف عن ابی الجهم عن ابی البراہ ےرات 
قول ہے اورپ کے قول ا۶رں کے باس مس خطالی نے بیا نکیا کہ اکا سے با پکی مو یکاپ 
دک بر نل سے جما یا الک یقت جار کا گناو ہے ال حدیث سے بھی علوم ہوا کہ زوات 
ثم سے جما کر زا کے درجہ جس ہے اورلفطاعقد کے زور ہو ےکی وجہ سے حدسا نکی وگ ابع جر 
نے ۴۹۰۸ می چا سد کے اتن معاویہب ن اق ون اي کے ط را لے یں دداعتکیا(فسال بعش 
سول ات إلى رجل روج رأة یه آن اضرب نق وأطفی مال 
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8ء فصل 
هه 7 
مر شک کا علاع ہوا 

کلک شر ام را شس قب میں تا ہے جو سیخ وود و اسراپ اور علا ول انپارے 
ویھر امراش سے ال جداگانہ ہوا ہے جب پر رابجا ہے اور پر ط گر 
کر لبقا ہے فو ا کا علارج اطباء کے لے دشوار ہو چا ہے اور خود ری کی اس ارک سے 
برگشینظ ر1 ے۔ 

نک ذکرخود اتیل نے ق رن ید ٹل دوگ,روہوں تا کیا ہے ای کارت ے 
شن اوردوسراامردچوں ےکن هک موش حطر ہن ےعزیز مھ ری وی زا 
11 رای تن ہے اوردوس ریش تقو ملوط سے ہے۔ چنا اتال نے 
خضرت لوط کے پا ی فرشتو نآ رک واتعہ یا نکرتے ہو سے فرایا: 
َء تم میرن 0ال رو للم ضيفي قلا تف حون ٥َزَافْرْ‏ 
اله ولا تن ٥‏ فلا آزلم تهک عن العالَمْنَ 0 قال هثولاء بنیی ان کنتم 

ین 0 آفذرک ام آفی سکریهم يَعمَهْْنَ رحجر : 6۲.۷ 
''اورش رد نے فرشتو نکن ورن دک ھک ایی دوصرےکوخ ہرک د سے ہو ےآ سے کرت او نے 
یاک یس ےمان یں لبذا کے روا کرواورالڈ سے ڈرواور یل کر وانہوں نے جواپ دی کے 
مس مکوتمام دنا کے (انکی مبرایوں )ےی کیا تھا؟ اوا ست کہا کہ رم کیاں حاط میں 
اکنا چاچ ہو( تان سے عتدکراد جا نیتم داپ کت جوم رہ تھے 

اور حضوں نے ج نکو رمو لی کے متت ومول ی طور بش اپ اف 
دای کهآ پکوزیب بن تل ےکن م گیا تھا اور آپ نے ا نکر دک ھکر فر ایا بان 
ازثرمقلب القلوي اےولوں کے پچھیرنے دانے خدا تو پک ہے اور یبیل دے تشه 
اور یھ بن حارشہ سے فر ایک ن بکوروے رکو یپاک کاش تال نےآپ پیات 

زل را ات 
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اذل لد انعم عليه وانعمت عليه ايک عَلَْکَ روجک را 
اله رَنْحفِیْ فِیْ تفسکت ما ال ده خی اناس وال خن آن تساه 
(احزاب : ۳۶) 
"اورجب قفش سے جس پراللد نے اورت نے انعا مکیا ےکھد پاک لیکو روگ رک اور غدا 
سے ڈراورت اپے دل شس ال جا کو چپ ر تھا کو( خرکار) خدا ا کر نے والا تھا اوت (اس کے 
هار ) لوگوں ےڈ ر تھا عالاکہالل تھا زیادہجقرار ےکی ال ے ڈرو 

ای آ ی تسا خن رھت ہو ے لن لوکوں نے یہ بای کیا ہ کہ می شان مض ری 
سے ہے اورحضوں ےلو حضب ہ یکر ویک شق بر ور یفاب یکلے ڈالی' جس میں 
ایام سسکا وک رکیا'اوراسی مناسبت سے اس وات گرگ بیا نکیا عالاکنہ ہے بات ا کے 
لک ججاات ودا اورقرآن ے اداقیت اور هزات ایام و رل ے بے ایر 4 
ولا کی کال نے ران کے تی مفہو مکو بر ل کر ایک دوسری با کے وی اوررسول 
اه کی طرف الک با کی نبس تک جس سے غدان ےآ پک برات ظا ہرک ہے۔ ال 
ےک نب تھ صرت زیر بن حا ری یو ی نکوعفودرنۓے ٹا نالاھاچنانچ 
ا گاید جن مہ کے نام سے پارا جانے لگا اور زنب چگ او جگھرانے یں 
ال لے ان کےاندرشان رفست کےآ مارموجود تھے اورحضرت زی بن مار ی ا یکو 
و کرتے تھے اس لئ انہوں نے ا نکی طلاقی تا حضور ارس مور وکیا" 
بے بنیاد پات ا ںکوابن سعد نے طبقات ۱*۳۱۰۱/۸ یں بیا نکیا اور ما م نے ۲۳/۶ میں گر 
من روات ری کے ط ربق سے جیا نکیا ہے جومتروک ہے اور لوکوں نے اس پو حدی ت کا الام کال 
ہے۔انہوں نے بائ جن ما مکی سے روا کیا ہے۔ جوضسعیف راو ہے ورام کی بن 
حجان سے دوای تک سے کان ٹہ ہونے باوجودتالجی ہیں اور الک روایت مرسل ہے۔ اس هد بیش 
ال »دس بہت سے نا ین عدیث نے مب کیا سے ادر ربا رای جد یف لکرنے والوں اور اس 
سے امتدلا لکرنے والوں نے فم زیت می متام و اپورا تست نکی 
تیق تک کے بس بڈی مرک تاصرری اور می کر پک نے جوراز رگا او رآ پک اسرد دیا سکو 
ال تاٹی نے ظا مک دیا ہآ پ ےتا نر یک نہ بق رب 1 پک زج ول اورا ار کال 
سبب لوکو ںکی چرمیلوئیو ں کا انر یش تاک ےآ پ نے اپنے سی ےک دک سے شاد یک لی ادد بل او ابیت 
کی مر ا کی تردیدکری مقسودھی کی ماس نهک رمک پر طرں ابطال ہو جا ےک ہآپ نے 
اپنے (لے پا لک ) س ےکی وک سے شاد لک سے اود یل لوکوں کے مردار اوران کے امام کے ذ ربیل 
ںآ یا اکر وہ ا لوق کر نے مم ورا بھی تال دک ید ان رہ یک کاب احا م ترآ زن ٩۵۳۰/۳‏ 
۲ اکہاری ۳۸+ یرای نکش ۳۹۰/۳ ۴۹۲ اورروں الال ۲۳/۲۲ ۲۵ 
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334 طب نبوی ئل 
سول ایی نے الع سے انس موقعہ فرای: 
آنبک غلیک جک وای اف 
"پل وی وچ پل روک رگوادر ضداست ڈرو 
ال اتیپ ےرل میں خی لآ کہاگ ز ید نے ال نکوطلاقی د ےدک لا 
خودال سے شاو یکر لو ںگا تنعل خط رهگ تھا کر گر میں شاو گرا گنز وف 
چ کیا ںکریی ک می وہر نے اپنے کی دی سے شاد یکر لی ال کہ ید 
آپ کے ہج پور تھے یی دہ ا تی مج کو پانے اپ دی شش چم تھا اور می خرش 
وس ےآ کر د رتیل تھا ی وہ ےک اشقال ےا اش اپ عطاکردہ 
تو ںکا شا کرای اورپ پر محا ہیں کیا لگ ہآ پگ دک اک رل چیرکوغدان ےآ پ کے 
2 علا لک دی“ ال پارے ہی ںآ پگولوگوں ال زرا اج اورسرف خغدائی ے ژر 
چاه رجب فد نے یچ را کرد رال دس می لوگو ںکی چیوو لک 
کول اند یآ پ کے دل مش لاے اس کے بعد خدانے اطلارغ د یک زیر کے تل 
کے بعد پور ےطور ناب بت ت کو پ وا شس دے دیا کہا تک یال راہ 
ب کے ںآ پک تادار یس اد پاچ اپنے ( سے پاکک) وک تیوک سے شادی 
اباد کے اپنے تی ل ےکی بوک سے نیا کرم ال ا کرم کے لئے 
اشتعال نے با یی نازل فرائی: 
وخلابل نکم الین ین لبم (احزاب .۳۰) 
"اقا می بی ںکا نگ دک 
اور دو مرک سور میں ف مایا: 
وما گان مُحَمّد با اَحَدِ ین رَجَالِكُمْ حزاب .6۳۰ 
"رش ےکی کے باپ نیس میں 
اک سور کے مرو یں فرمایا۔ 
رما جغل آدعیاء و آبتاء کم دكم ترلکم لمکم (احزاب: ۲) 
"اور داد ےمد بسچ وهای اش بای تہارک اپ م سے نال بلاغ" 
رسول لهس اس دفا مکو کم ےکی کوش سکرو او رام تر اشو کی ارام تاک جر 
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نام ےکی ال رز راو روگ رکرو 
یقت ے کہ رسول هورق رات سے وال ماش رحبت فرماتے تھے اوران شس 
سب سے زیاد روب عا صد یت تی کین پرا بت ایک مق واه وم یا تا 
ہوں کون اوران کی عبتکودہ قا م ما مل دق جوحبتآ پک ادی تدا ےی آپ سے 
یک ده پہثابت ہ ےکآ پ ےرا 
و کنث مدا ین ال الارض یلا لا تحت ابا بكر لا 
"ار تلا مد ہے یکو دوست ہنا لو ابویک رکو اپا دوست ب چک 
ان صاجبگم بل لخن 
"کایرت نک دوست ےکن 


9 فصل 


شنال یک بیان 


بین صودتوں پر پان دنا اورش رن ایک بلا ہے جس می ونی دل با ہوتے یں جو 
حبت ال سے خالی کے ہیں اور خدا سے اعرا کر نے وس ہی ا کا فار ہدتے ہیں اور 
جو دای مہ تکی تلان الکو کرک مرچ ےکرن چاج ہیں یکن جس کسی کے رل 
ٹس اک یت پیا ہو انی ہے اود اللہ سے اقا کا وق موجن موتا ےڈ چا رصورتؤں 
ےی کا مر نم ہو جات ہے ای 2 تال ضرت لیف علیہالسلام کے پارے 
رای 
ا۔ بفاری نے ا ۱۵م سکاب فال اب ای کے باب ل وکت ماخلا خلیل*" کے کت عدف 
براش ین بای سے ا لک تفم کی ہے اود امام لم نے ۳۳:۸۳ سکاب فضائل امعایهسه با ب من 
فال ال یبر کے ذبل میس عرش بان مسعوڈ ے ا و کیا او کیان مد یٹ اوسحید خد ری سے 
اک ئز کے ٹن ہیں۔ 
۳ امس 2(۳۸۳) می سکاب فضال یلید کے قت حد یٹ این سوت ا کو زک ریا ج اور 
اام ری نے ۹۵٦‏ مس یں الفاظ وک صاجیکم یل ار حن )ق لکیا ہے ن ہار اتی 


ال رکا دوست ے۔ 
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: 3236 طب نبوی ی 
گذلک لتضرف عنه السوء وَالْفَعْسَءَ انه من عبادنا الْهُخْلَصِيْن ریوسف : ۲۴) 
”نم ای را کو بات ر ہے تک با اور سے حا یکواس سپ دیا رده مار یلص بندوں 

مت 

ال ےمعلوم وا کاخ شن صوری کے رفا کا جب ے ہلگ ا سمش صوری ہے 
ج ا اور بے حیائی کےا ہآ مہوت ہیں اک بھی بی دفا غکرتا ہے اس لے سب من 
پا مکوش کر دیا تاس کے نات بحسب ب کی تم ہو جا ےکا ای وجہ سے لع سل فک قول 
ےکن فال د لک رک تک نام سے ن اس کے ول موق کے علادہ برچ سے اکل 
خالی چنا چان تھالی نے خودا ںکا دک رآ ن سکیاے۔ 

بح فود م مُوُملی قارغا ان گاذث دی به رقصص :۰ ۱) 
''اور موی" کی ما ںکاول پر چیز سے ای تھا ریت کے اظہا رکا ان راک 

ین ا ن کا رل خضرت موی علیہ السلام کے اوه مر یز سے خالی تھا' اس کہ با لیکو 
موی سے بے پا بت اور مو تلق تھا 

عمق دہ چیزوں سے م رکب ہوتا بحتو گرا چا نا اورا کک کی کی می کی در 
کک خوا ی جب ان دولوں شش ےل ایک چرکل ہا ہےر مت کا نوی بر e‏ جات 
ہےاور مش کن نے بہت سے دانشورو ںکو بے دست و )کرو ی ار ضول نے ال سل 
ایی تاور بج شک یکا سکی رو میق تکک رسای وشوا ر رآ 

بھم ا لکی وضاح تک سته ںک ایل توا یکی کت پال کا یش سے اس ک علق وام 
یس ندز س ےک تم جنسوں می بابھی مناسبت اور وگ خود کو د ہو چا سے ردپ 
مک قان ورن مناسب ومک سکی طرف ہوتا سے اوراپنے خالف ےکر ہکا 
سے اوران بت طبع نفرت پیا موق سے اس لے عم لوی اور ی رونوں میں ایک 
دوسرے کے رارع سے قربت اور با حم دولوں میں یسا می تکا رازتاسب وکل ںفمرے 
اور اہم دور اورایک دوسرے سے جوا کا راز ای عدم اسب اور عدم موافقت می نر 
تا ہے اکا پہ ور یکا تا تکا نظام قاعم ایی شل دومرک ےش چزیطرف انل ول 
ہے اور اپ مواق کی طرف ا کا عفان ہوتا ہے او رتالف اچ قالف س گر یدک رتا ہے 
اورا سے دوری افیا کرجا ے خودالل تھا ٰ نے فرایا- 

هر لیف کمن تفس واج وَجَعل نها وجه سكن با 
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337 طب نبو ی کے 
وی دوجوو بی ہے جس نے ٹمکوایک یا نآ دم سے پیداکیا ادر اک سے ا لکاجوڑ :نا کے وہ اک سے 
تی تی ی ص لک (راف :۱۸۹ 

اشقالیٰ نے مرو کسویک سب ب گور تکو جیا یگ وداک تم ودشم جھہر 
ہے چنا میں کور و کو نکی عا یی موروزن کے دیمیان بھی والها یت نگ 
انس سے معلوم ہوا عل خواصورلی سے اورت رقص و اراد شس پا بی موافقت ےاوردئ 
ا ہے ب کک از کون بی اور عبت کے اسباب ے 


ا ا 
راخ ند مُجَنده فما عار مِنھا نت وما تنا گر مُا نلف 
"روک کرو درگردہ ہیں ان شس سے جو ایک دوسرے سے متعارف بل ںان عبت بال اور 
جو ایک دصرے سے تف رین بو ت لاف »وبا اردور رو چا چ 

آور صن ات یرہ شس اي مد ی ث کا ول منظظر ہیا نکی گیا کک شش ایک قور ی جر 
لاو ں کرای تنس چان ی دید ال نے ایک ایک گت پال مج 
خو یھی ای موت پر رسول ا اکر پک ر 

الواح نود مُجَندة کرو کر وہ رکرو و یں 

خدا نے ہیں ش ریت مطبرہ مس ایک چچ ےکم میس اس سک مک ات رکھا ہے ا 
ےش ریت میس دومتزرائل چیو نک عم انگ ال موسلا اور دہ دومتضاد چ یں ایم 
۱ دام تفارک نے ۲۹۴ ع کناب لیام سے پاب لاخ جنوّد مه کے کت عدیث ما ری 
اشنا ےتعلیھا ا ںکأف لاور ام مس ۳۹۳۸ غاب بوسر کے پاب لاخ جود 
مد کے قت عد یٹ ابو ہریرہ سے ا ںکوموص ول ییا نکیاے- 
elli‏ ے:/ ۲۹۵ ےھ میس ابوداَد نے 7۸۳۴" یس ا کو با نکیا ا یکی کی اد لیکن اس میس 
زم پک اٹ کا شی نے کر دم اشن کا اخ تن 


رفا کائٹ مره بش تاه قرات على د 
ففالت صدق خی سمغث زسول اشر تفر 7۳ ۳ 
کک م ایک ری عور تع جب ود دیلو مر وین ای نٹ کے پا تامکا یر 
جب مار اللہ نہ اک و کی 2 فرا هک یھر سکوب نے کے قرا ی نے من اکآ پ فرمارہے مک 
رل ردو رکوہ چات 
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یی ہوگتی ہیں نس نے اس کے غلا فکوئی ی بات پیدا کی تے ا کا سجب ہے وکاک شر لھ 
سے وہنا آشنا ہے با اسے تال و اختلا تک پور سے طور پر۶ رفا نیل یا دوش ربج تکی طرف 
اک بات متسو بکرتا ہے جس ب خداکی جانب لد وب انیس نازل بو بک وہ 
لوو نک ی ذاق رال ہیں ال توا یکی کت اف اور ال کے عدل وانصا فکی بج ے 
لو وش ر لج رولو ںکا وج مواورال سک عرل وانصاف اور عیزا نکی باد لول وثرلمت 
72 تمل مآ یا اوروہ عرل واتصاف اورک تکیا کل وت وومتز ل چروں 
کے درمیا ن انیت اور دوف چیزو کے درسیا نلآ سکس 

اور امول شس طرں دنا من ناف ے اک طر قیامت کے دن کی ا یکا نفاذ ہوگا خور 
اک تال نے فرایا: 
حرو این مر راهم وتا لزا دن 0ابن دزن هرهم إلى 
صرّاط الْجَجِيْم رصافات : ۲۳۰۲۲) ۱ 
"اون (مشرکوں )اوران کے سا یو ںکواور الہ کے سوا جن معبودان پا یکی یہ ہک سے جس کو 
کرک ےپ م کے رات ےکی طرف نے ہاو“ 
حر ت رہن خطا ب اوران کے جع رحضرت ایام اھ بل رھت ال علیہ نے فر مایا اک 
ا ںآ یت ل رواجم سے ان کہ مل اوہ جس لوک مراد ہیں۔ 
ارشاد پادک ے: 
واا اف زج «تکویر :ے) 
"اور جب نو ںکوان کے مائل کے ساتھ طا دیا جا ےگا“ 
ینی ہک لکر نے وان کو ای کے رہش وت ساتھ طا دیا جا ےگا چنا تد بان 
غراجنت میں انا ہوں کے اور شیطا نکی اطاعت غل چان دہینے دا ےم یش ات مات 
ہوں گے ای رح دی ایق کے سات ہوا جس سے ا کو تھی خواہ ہش بت ہو یا 
راجت 
اورمتتررک ما وفیرہ مس ی سے مروگ یبد داعت_ج آ راي 
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339 طب نبوی لہ 
ا یْحب لمر ما إلا خر مهم 
دگ قوم ےب تکرتا ہے ان نی کے سات ا لکا حم ہوک 

مب تک مہ ی میں میں ان یل سب سے ائل فد ر اور رہ وو بت ہے جفداے 
لے ہواور خدا ہی سے موادا بت بان خدا سےعحب تکو لزم ہے او رحبت ای سے رسول 
خدا کی بہت کی خابت ہولی ہے۔ 

اور اک مب کی ای کم اور ہے رک ریق دن یا ہب یا سل زی با پیٹ پا ای 
طبر عکی »سک چیزوں شش اتاک جیاد پ ەل ے۔ 

ای ک بت کوب کف رش حصو لک بنیاد پر ہو ےک جوب - کول رنہ بل 
ال »اس سيم رال ماع وک ای سالک شرت پرق ہوچاے 
14 ایک عحبت عارضی موی سے بوضرورت پپری ہوتے ی زل مو ہا ہے چنا چ ور ے 
کش لک طرورت تم سے دوق کی وو رورت پادیی "و یم قر ن 
کو کان 

کن کوب اور اشن ٹس با بھی مناسبت و ایتک یاد ج حبت پیدا موی ے وی 
بت ہے جوجلدری ناس بو پل رکوئی مرش لآ ہے جس سے و طورش 


اام ا نے ۹ /۹۰۹۵۴ائیش ال کی تز کی رال عد یٹ عا کش ے ا کو بای و ی 


پیج رو ور اوہ جس وی 






وچمه أن لا آم لا ترا اللٴعَرَُجْلَ عبذا فى الذي ڈنرا 2 
رسول اه فربا یک ہ تن نمی ہیں جن پر ساس مکھاجا ولج کو دا نے اسلام سے حص دیا اور 
جس کے لئ اسلام سکول حرس دوفو ںکو ال نکر ےگا۔ 

اسلام کے جن جے ہیں غاز "روز اور رکا اور ش دای یٹ ہکا داش ول ب نکر ا لک بروز امت 
کسی در جوالے نکر ےگا اود جر دی جس قوم سے عبت رھت ہے۔ ان سا ال تالی ا کو 
رک او ی نز اکر میں ال ال امید ےکم گر دول جس ند ےک اش تال نے 
دنا عیب پٹ یک قیاصت کے دن“ ا لک عیب پٹ یکر ےگا ۔ایں کے تام راک تہ ہیں۔ رف ایب 
راوگ خی میں سے اورستر مس خی سا خی ہے جک ریف ہے۔ ا کا راو رده 
ج کوای قحان کے طلادوی نے تل قرار ین مریث ایس سجر جر ال سے مرو چا شاب 
ہے اورحد یش برالی جوابداسست مرو ہے۔ ا لک شار ہے۔الن دوٹوں ال سے بیج مہا ے۔ 
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ہوجاے ایا ان میاو رشق وال بت ای اندا زگ موی چ ال ےکہاس می روما طور 
ای دوصر ےکو پت رھت ہیں اورتش انی اتی کی اث موجودہوئی ای کہ 
جب عبت بوک( را سکووساو' عطیات لقن ے تخلقات بز رامق میں پیک نے 
وال چزد لفیا بر پا دک د سے سا سکیا ہا کا 

ارگ اختراف لکر ےک ےہار ے مین کے مطابقی ج بش کا مق سبب اتصال اور 
روعاف تسب ہے نز یتسب ہی کش ون دوفوں طرف کید نیس ۲۲ بل 
مد ہی ںک روب اتصال دتقاسب صرف عاش نکی طرف سے کی برا ہے اگرال‌تاسب 
ہا اور ماتزاع روا کون کے اندر شل چا رحبت دوفوں یس کال طور پر شترک 
لجا . 

الک اب ہ ےک یی مہب سے مسبب کلف ہو جاتا ہے ا لگ دوج رگن شرا کا 
قران ہوتا ہے کو چ مان ول ے اوردوسرکی جاب سے مبت نہ ہونے کے سیب تن 
ہدتے بل - : 

پل بب ہے س ےک حبت ٹکو خرالی ہودہ یہک رحبت عارشی بوذ انی ن ہاور عارش حبت 
می اش راک طرور ین ہوا بک ایک محبت مم کوب سےنفر ت کی ہو ہا ے۔ 

دوسا سب ہے س کہ راہ عبت سکوگی قوئی ماع یه ہو جانا ہے جوحیو بک بت سے 
روک دا ہے ملا ا کا اخلاق ا ا یکی باوٹ پا لک وق ریت یا ا یکی کو خرکت ائ یکو 
نا ند ہو با اک کول کم ویره ا یکو پشد تن جس کے پاش محبت ہونے سے رہ ہا 
ہے۔ 

تیاس ب بوب ےا ہوا ہے دہ ےک بت مم سی دوصر ےکی شر مال ہو جانی 
ہے اوداگ بے ماع ت موز پھر ماش سےا سکواسی بی ہت موی ی سکوایں : سل ایک 
دوسرے عا ق رعاش راو حبت می بھی رک کوارا ی کرک کر موا ت 
خقم ہو ہا یں او رتبت زا ہوا رای صورت شس ہا تلن سےکیساں طور پرحبت پا جاۓے 
گی اورقیقت تو يہ ےککہر وحم داور ریاس کا لار اورکفارکی دی بان بل انیا و 
رکل ا نکی اہوں می ان -ضول) الوں اورائل وعیال سے زیاد هدب وس چانچرانن 
کے بع رآ نے الل سے بر چز جب نم موی نو رسولوں اورکبروں سے حبت بل اس تدر 
7 بح کان کے اپ اموا جان ادا وعیا کلپ ده شرت 
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0 . قصل 
ہت مایق 
ام کلام هس هک رش چگ درک ای نک رح ایک بای اس لئے ایکا 
علا رال وت چا سی ال علائع کے کلف صرق ہیں ایک طر یت علا یے س ےک گر 


عا کو وصا نکر بک یکوئی صورت مسر ہا ےخواہ بیشرعا ہو یا خو مق ایا مقر موز 
ردصا ی الک علاع سے جی اک ری اور سکم میں راشب سود سے ہے ردا 


دس کول نے با نکیا۔ 
ال سول اله ةاعر الاب من اشتطاع بنگم له لیخ ومن لم 
سطع علیہ پالصُوْمِفَإلَهُ له وجَاء 


''رسول اڈ نے فر اا ےگردولدجواں تم مس ست سک جا کی انت ہوا شاد یک لب 
اور چوا یکی طاقت ضر کے دو روز سے د کے اس س ےک روزہ اس کے لے ھال سے 

ال عدیث سے مائ کے لے دوطریقہ علاع تلائۓ گے ہیں ایک ی اور درا 
مکافای۔ 

اورپ نے اس مس لار اک پیت فرباگی ا بجی عارع اس بہار کے لے تد ری 
طور پر وخ ہوا ال لی دوسرے علا ک طرف ت ی دی پا رل ہے 
لان 22 ہو۔ ۱ ۱ 

امن بارس ین میس حدریث امن کو مر ت کیا س کہ سول اشم نے 
فرمایا: 

مر مها بل الاج 
"روت او دک وو م با یط 

اور الا وتا نے 1 زادعورتوں اور او و ںکو بوت ضرورت علا لکر نے کے بعد 
ایم یی طرف اشار هت ہوئے فرمایا: 
اس مشک م۳۳ زگ ۱ 
سک زج مرهج پگ ر کی هید 
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342 طب تبوی کے 
یشان عنکم وغلق الانسان ضعیفاًرنساء : ۳۸) 

"یار کلف خی فکرن اجا چا( گیگ انا نکی خلت ( و ضیف چا 
الد تھا لی نے اس تہ انان کی لی فک تخفی کر ےکا دک کیا اور ال کے وال و 
ضیف ہون ےکی اطلار] دی جک معلوم ہو جال ےک انسان اپ خوا مات نضا ی کو تابو رک ےکی 
طا قت گنیس کت چنا مجر خدا نے ا کور یکا علاع ایک دو ین اور ار شید رال سے 
شاد یکر ےکو ماع کو یا وہ بادگاست باکر دیا ا لاد ایی وی کی اں 
ام کے لے ما فر مایا کرانان اگرفریریشی کر وق ال شرت کے عطاحع کے طور 
ب باند یں سک کہ سے اور الک شع فک دورو کی طرف توچ ہو لوٹڑلوں ہے 
شاد یکر کے چات ور ها ال بچ ھکد پا کہ سے بان توا کی ال پر بہت بذک رمت 


ے۔ 


1 فصل 
ای وتان کے ذر یی لاج شق 


گر اش یکو دال مو ب کا لی راستنظر ت1 اث شش اور تہ تدر ی مو ا وولوں 
یتست باکر اس کے ے مکل مو مالک ہیک بل برک چا یکا علا ہے 
س کے دل لکد بکی جانب سے ایکا شعور ارت ای ونس چ کی 

یر سے ال جو جا سے تو سے کون مل جاح ے۔ را سک طرف بھی و یں و اگر 
انی سکیم شک زائل تہ ہواورطیعت ری طرں ا۶ا فک رن ہو ا کا دوسرا علاع 
لا کر جیا نے سی ابی نف لک ماع بای طورکرن چا ےک خو دک مھا جا ےک دای چوک 
طرف و ترا جم سک صا ل کین وب طن جنون سب ایکا یایب 
جی ےکوئی مور ی سے ےشکر تیش اود ا کی دور ا یکی طرف وازن رہ اودای کے 
مارآ سان گر کر ر ایا یات تام دانشورو ںکی وش یں > مش 
ار بوک 

نین اکر وسا ل کیو ب ثرا لتق یی طور الا رده ا کو 





www.besturdubooks.wordpress.com 


343 " طب نبوی لہ 
تز ے کے اسبا بکی بناء پرمعذو دنهس اس جک غدانے جس چیک اہاز تال دک ے 
بندے کے ملاع اورا لک غجات ال سے پیز پرموقوف ہے انان اسآ پکو 
اس هک یہ ایک موہوم یز ےجنس کے تو کول صورت یل اور دنا کے دع الات 
کی رت میگ ایک مال چز ہے الرس ادها با تکوقول مس پآ مادہ شہہو ات دو 
باقن بیس ےی ای ککا نام مخت ال کی بنیاد پر پاب یہک دہ وب جو اس کے 
دی بہت زیادہ پیادا تن کے ےن پل اوران سے بہت رھ نیزا نکی لقت اور 
سردرداگی اورلازیتی) ولوت ہو چا ال چ وشن رہل من وا ےجو 
کےتمول اوآ سپ سے مم ن وب قصیت وت +« نے کے درمیان مواز کر ےگا 
چواں سے زی دہ ا دای اوز رکف ھا ات دول می نمایاں فرت معلوم بوک اس لے 
دا لت جو لازوال ایی چٹر سا ع تک لزت کے بد ے جو فی ال ہے فروخت کرواور 
تیقت ت یہ س کہ بغرا بک با شس ہیں۔ ایا خال یں متا جہاں سے 
تون تلآ پا اک سے یلت بو جاگ اورالگ. با رہ ےگا بوت 
ہو جا گی اود رک با رہ گیا۔ 
دوسراعلا کي ناریو زک مول جوا کوب کےفوت ہہونے ےکی زیادہ ال 
شا نکذ دبک ہے دولوں یی ساتھ ساتھ ال سے دوچار #ول ایک يب جوجوب ال 
سے کی زیادہ یادا ےلت ہو جاۓ اود دوسرے میک الک چ زا حصول جو ا لوب کے 
وت ہونے ےکی زیادہ ای کے نز دیک نا ند یرہ ہے اسک صورت می جب ات لقن ہو 
پا ےک لکد ارو بک انب سے ال کا حص دیا اس ہے دولوں ری سا ےآ میں 
کیو ا لک و ال پآ سان ہوگا او رھ سک کجحوب کے فوت ہونے پر رک لین ان 
رو برع رکرنے کے مقائل زیادہ آ سان ہوگا چنا نہ ای کی شل ددین الک مروت و 
ابیت ای موی شر رکوقو لک ادہ ہو جا ےگ جوتو ے ول کے عدان ون 
چززول کے ہو جانے کے بعدلزت وس روراورفرحت وسرت شش بدل جا گی اورا کی 
تدای خوائش تفا اک آم وغضب اور ا یکی فضت اسے اس با تکام دیق ےک ای 
یحو بکوحاص لکرلوخواہ هآ ہا سے روم وی فص ہوتا سے ج سکوالل تال یکنویو 
رکه 
گر اس کافس اس وواک وی قو گر پرآمادہ نہ مو اور اک طر یق علا کا دام 
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که اسے اننظھارکرن چا ےکہ بیشگہوت فو ری در شلات لای ہے اورا یک یکی 
بلا یو ںکو روق جال کپوت مفاسد وتاوی کا سب ے بام ہے اور 
بعلا مو ںکومیانے میں ایم رول او اکر ہے اس ل ےک وت بت سے اور ا یکی بعلو کے 
درمیان جوا کے تل امور اور مقا وک مخبوط نیاو ےم dp‏ ہے اوران کےسارے 
21 4 کر رود تی ت 

اکر ای دو کویھیٹٹس درو لکرے و دبک ایا اور اش کے یوب ہناش یکر 
پا بے اورده‌سادگ پا تل سا سے ر ےجس سکوب سے فرت پیا ہداس ےک لوب 
کے بای نکر اس سے حول سےمتحلق نز بر ولگ رکرج رز برا یک خوبیاں رو ہوکر 
اتآ کی یگس سے عبت می اود اضاقہ ہوگا اور ای کےق می لوگوں سے ای کے ان 
تیو بکو در یاف تک جو اس پل ہیں اس ل ےک موا نمض وی تک پا ہیں اور ارادہ 
ۓ راک کا مک ری ہی اکل ایر بائیاں دیدب وةش لفرت کے داگ اور 
بش کے پیا ر ہوتے ہیں اس لے دوفوں داجیوں کے درمیان مواز ہکرنا چا اوران 
مش جوکامیالی کے دروا ےکک صلی اسف وال اور ال کے زیاده تریب موا یکو پئ کر 
چا اورصرف نگ ردپ سے دوک کیان چا س کی وق مکا نگ سفید ہوتا 
بے گر بر زده ہوتا ہے اور جزام دالا ہوتا ہے زا کش بصور کی تک ند ود تک سے بک 
2 افعال و عادات رو چاه اد مشر چرے اورخواصورت وسٹو ل م کے 
دا سے سالگ انرون فاد اور و کی ہر؟ لائیوں کی تت رر کے 
ان م مراورہ دواد سے کی گام نہ ےت ب صرف ایک نی ورت ال رہ بل 
س کاک دربا میں عاج ی اور الا کر سے جو یو دک اکتا ہے ادرخودکوغرپادگی نارآ وو 
زار یکرت ہوۓے عل ب نکرمسکنت کے انداز بش اک کے دروا ے پر ڈال دے جب 
بھی تونق وی ہی فقزنقی کے دردازت پگ مو ےکا مولع ار اراش وعش تک 
وا پا می مضبوط لس ہوۓ کہ تکو پشیره ر کے اور بار ادو بکی خوبیاں ان 
کر کے ا ںکوسر پازا رسوا ہک سے ی الامکان اس تک تیف شہ ہونے دے رنہ وہ 
نا لم اورسرش ہو جا ۓگا۔ 
۱ اور سول اك کی طرف شو بک یکئی اورموضوع صدےٹ ی وک وکیا ےس 
کوسوی نس عن علی بن مسهر عن ابی بحبی القتات عن مجاهد عن این 
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عباس عن النبی لن کی سند کے سا روابی تکیا ےاورای روا کل بن سرن بھی 
شام بن عر گن لین ما کن هط رف سے ردا کیا ہے اوران روا تکو 
زیرتن کار نے عن عبدالملک بن عبدالعزیز بن ماجشون عن عبدالعزیز ابن 
اہی حازم عمن ابی بخیح عن مجاهد عن ابن عباس عن النبی م کی انا 
ساتھ پا الفاظ ردام تکیاسب - 

إل من خن قفث قمات فهر هيد 

۳ نے فرما کج کیا اورعفت و یاکرش افیا ری پر یکی موت بل 
ووو شمی رما 

ایک دوسری روایت پا الفاظا کور ے۔ 

من عق تم وغش مر غهقر الله وََدعَلۂ الج 
”ننس ن ےش کیا درا پشیدورکھا با عفت ر اور کی تو خا اس کل د ےگا اور اہ کو جشی می ' 
واف ل کر ےک 

ب مد مت رسول ار ےکی طود هت اور تلم ول ی + ہے اس 
لل ےکہشمادت اش تال کے ردیل ایک بلند مقام ے چو صرماقیت کے مقام کے اسب 
اس کے ے الم کے اعمال واحوا لک رورت ہو سے جو در شارت کے تصول کے 


تشرط وا 
چنا چا یکی دول ہیں۔ 


اب عام اور ووسر غا ی خاش شجادت ہہ س کردا کی راہ ٹل چان دے دیتا۔ 

ادرعام شبادت پا ہیں جن کا ری تفارک" گی حدیث می ںآ یا سب ان شن 
'۔ خیب بغراو نے اپ جار ۱۵۷/۵ ۵۲۵۰/۹۹۲۷۴ او ۱۸۳/۱۳ یس اور این اکر یرہ نے اکر 
حدم کلف ط بی سے بیا نکیا ہے۔ وید ین سعید مد ہن سب رگن ال کی الات گن موا رگن این 





عا سند حدمت ہے ا کی رضن ہے۔ اس میس دید اور ابس دول شیف ہیں ۔ اہ عدیٹ 


0 


حق ین اس سر بیش ضیف ہونے ب نت ہیں اوراس شل سید رسب سے زیاده مر کا ے۔ مراف 
نے ا پٹ ھی کدی ہے خی کے نزدیک اجس کے در طر بھی ے اتال تقوب شش موا 
”رود اکن “ صف ر۱۸۴ لکیس هک تقوب ننک روات ہے۔ جوضوف راوئیا ہے ال 
کول میں لای ہا "امن عد یٹ نے ا وضع فرش اورا رکذ ابق راردیا کے 

(جا دپ 
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کو کش حاورا لک ذک رگھ یکیوگر وتا ے ج بش عبت یں ترک موی ے۔ 
رکم کا دج بیس ہواورسشم ال سے ول ا ی اور رو وقلب وولو کو نرا رای 
دوسرے کے ردکرن ہوا اون کے مدا کی سے محبت وش کر کے درج شبات کا تول 
ایک ال پات ای کہ ول کا صودقوں پر ورتم مماسد شس سے سب سے با 
مفمدہ ہے پلیہ دہ رو ںکی ب ہے جس سے اس بنش طا رک جو ہا ے اور بش راس قدر 
مو کر داس جک وکر ای شت فرااذ رال سے مناجا تک عرور وکیف اورال ے ایت 
کا جذ ہیک لت تم وا سے ادرد لکی باد تک دوسر کی طرف ہو اتا ہے ای 
ےک ماش کا ول معشو کی بندگی مرک دہتا سے اور و لک عحباد تک رر دبصر ےگ 
طرف ہو جاتا ہے اس س کہ عاش کا دل میک بل می مک ر ہتا چ ہانگ بات 
ہ ےکک غلا ووت ہے اک ےک مان یت میس اپ وب ے زلت و اسار 
او ربت ونم میس گار ہتاے 4 بی سورت یل ج بکرول نارکا پچیادگی + وکوک ا یکو 
مومد رین کے ال تن ول ا٠‏ ۔رواردں یس شا رکیا اس اور اولیاء اش نویس لوگوں 
۳ ام غارس ۳۳/۷ ۳۳ میں تتاب "لاد کے اب الشما دو سی موی تنل کے تحت اور ام مه 
۳ ات کاب 3۱ کے جاب بیان الشہہ ام کے یل ٹس صد عث ابو رمک بل فان لکیا ے۔ ران 
زشول اند فال الشداء حم المطفرّن الزن رالفزق زضاحب هنم زانشهند 
فی یی شی سول امہ کے ف بز کہا مکل پاچ ضحم کے لوک ہیں مر طاعون میس مرا جو۔ ید 
ای سے مرے۔ پالم ڈو بکرم نے لا ھارت سے د کرم سے وا فاگ او مرنے 
ال ارام اک م۳ errr‏ اإودا ود ے !1 انال ۳ ۳ ھی اور ایی اچ نے 
۹۰۳ یس صد ی جار بن لی کک ما سضر کے ماق ان انا کے ساتھ دای ت کیا ہے لهد , 
سَْغَة سى الق فی سل اله طون هید رضاح 
والرق شهید وال مت تخت الهذم هید والفر نفزث بضع 
ہیں۔ راہ غرا ر مرف ہونے کے علا طائون زدہ شید ج پاش ڈو بکرمرنے داا شی ذات اب کی 
ری مرس والا شی چی کی هرب رس وال ی لتذمرنے والماشحبید ہے تار تہ سے سی 
د بکرمرنے دالا شید سے اور عالت زی میس ھرنے والی گور بھی شید ان ها نے ۱۹۱۷ھ ال مر 
سے اداد نے ۳۹۹ می ا کک اشعرکی سے اور حا نے ۸ء ی اماک کی سے اور قار نے 
۱۹۳ ۹ می الس اور عا سے اور امام اح ینیل نے ۳٣/۳‏ او rra‏ میں عیادہ جن صامت سے 
دار ن بھی ۴۰۸/۲ ده سے دماج نتسه / ۱۵6 عقبہ بن عامر سے ردای تک 
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کے زمره شل اس ےگردانا چا ے یگنس 

روش اس حدی کی سندسور جک طرر پل دام نشی اور وتم ول موق 
کیک مدید ش هثل 

ریک بط صورتیں علال او رض ترا رکیے ےکا نکیا ان ےک 

می اک رات عاش کج ول چیاۓ اور عفیف ب نکر ہے ال سے شید 
ہون کا عم میں گے آ پ اگر مشاہ ہک ری گے 192 پکومعلوم ہوگا کہ بر 
نیرو ںکی یو یوں ہے کرت ہیں اور بہت ے اعردلڑگوں اور زاف رال بے 
جا ند یے نے ہی کیا ےکن سے درج شاو ت ل کا ے اور بد بی طور کا یا ہے د نا 
مک غلا ف نیس چ؟ کی ےلکن ہے ج بک شق ایی شفرباک ها رک 
ج سکی دوا تشر اورفطری دوٹوں میت ں سے اللہ نے بنائی ہیں' اگرنشق امم 
کا ہو الک علا کر نا داجب سب ور تب ے۔ 

رپ ان اما نات زرا فور وگ رک بی کے ہہ نکورسول رهز 
کا کرام کے لئے شہادت ار آپک سوباک راک بیاریاں بل ج 
لا لاج ہیں کے طاعون زده اسہا ل کا مریض نون 7 نش زرو پاش ڈو بکرمرے والا 
ٹف اورا قور کی موت جوز عام مھ یسک ال داکی ہاب ے ہیں 
اس میں اناف کا شک اکوئی ول تن اور تہ ا یک کول علا جیا ہے اوران کے اسباب مل 
بھی رم اکوئی شا رن اور تال پر فاوقلب اور نار ریت مب مول سے جر 
لک فاص 

رای عدیث کے بطلان کے ے می کرده خان کان د ہوں تو مرادن عد بے کی 
طرف کر جا وم یٹ ادرا عوقو چا وانے ہیں اس سل ل یس ہے 
بات بھی تال فور ےکک کی امام عد یٹ نے“ ای نی یت E‏ وک کو نش زک 
اد گی نے اکن نی قرارد یا سے بل انبول نے کول میں صد بیٹ موی کا اا کیا 
ے اورانہویں نے الا هیک وج سے میگ بپکپائرگرداتا سے اور می رشن نے 
اس عد بی کی بنیاد پر اس سے جنک وق لکومباج تر ار دیا ہے۔ چنا نچ ابد اھ ین مرک نے 
ای کال“ سکیا کہ بے عد یٹ سب ےید وکر ے سکوس ید نے با نکیا ے 
امام تق کیان ےکم اس یر شی ن کا ار موجود ے اک رح این طابر زر م بیان 
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کیا ہے اور حم نے ”تاد نابور“ یں ا یکو زک کر سے ہوم ےکہاکہ جھے ال هد بیش 
تجب چا گرا می وید راوگ دم یشا يد اورت مو - 

علامہ ابوا لفریج ان جو زی نے اپٹ یکا ب" موضوعا ر“ یں ا لکو یا نکیا سے اور اور 
رایپ ای عدی تکوم وید سے شع مرو ردا کے ے جب ان ای لا 
انہوں نے اسناد سے ییک ھکوکرادیااورمسندکوائن ھا کک رورا 

اورسب سے پاک محعیبت ال عد یش مس یے ہ ےکا لگ سند بشام جن گرده سے 
ریت مالقا وا سے سے وله ک نے جائ یگ ی سے ج ںکو مدیشک اد 
مروت ہوگی اور جوا لس ذرا بھی داقیت رکتا با وہ اگوی مد ہے لیم 
تک ںکرسکما اور نہ دہ ہے مان لا س کہ بعد ہے (ضاجشون عن اہن ابی حازم 
عن ابن ابسی نحیح عن مجاهد عن ) ان عا کی سد ے موم ثابت ے اور 
ای صد ٹہ کے امن با پر موف ہون ےکی کتک پات بھی تال فور ے اس لے 
کہ سو بد جات میک داد ہے ال لوگوں نے بیط نکی ہے اور کین 
مین نے قو اس می کات سے الا رکیا ہے اد کہا کہ ہے سات کڈ اب ہے ار رے 
پا وا اود نیز ہوت تو یں اس سے تا لکرت' امام اھ ین بل نے فر ایک سو یدا 
روک الد یٹ ہے امام نا نے جیا نکیا کہ بل ہے امام بفارق نے فر ہا کہ دہ 
نا ینا ہوگیا ای هر جیا نکی جو مد ہے رسول ہو ہ ینمی ںی امن حبان تےکھا دہ 
ثدرادوں صل رواش ق یکر ےک عاد ہے ابا ای رداعت سے املاب 
کرت چا ہے اس سلملہ یش سب سے پات ابد ام راڈ کیا س هک دوسا 2 ےگگر 
مدےٹ یں لیس بہت زیو ہکرت تھا رارقل نے بھی جیا نکیا کہ دہ تتو تھا گر 
بڑھاے ٹس جب اس ای عدیشیں پگ جا جس می پل کارت مون تو دہ نکر 
ا کی اجازت د سے د اکر تا تھا ایک صد یکو امام سکم نے جیا نکیا او ملام کیا 
۲ کی من ابا سم نے ا یکی صرف ان عد یو کو با نکیا ہے جو دوسرے مر بی سے 
کی مروی ہیں اور ای میس رگ اور نہ وہ گر ہے اور تہ شاد س ےکر ہے ارہ 
مد یٹ تب کل کر ے۔ واش 
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2۔ فصل 
خشبو کے ذ ریب فظا نک تکی با ہمت ریت نو1 


وتو رو کی نا ہے اور رو قواے انا کے ے سواری ہے اورقوی ‏ خرشہو 
سے الیگ ۲ن ے اور دبا دل اور ام اطنی اعدا کولفع ۳3 ے۔ قل بکوفرحد ت اق 
ہے رفس خوش ہوا ے اور رو ا الیگ ال ہے اورخو بو LU‏ لے تبات موزوں 
جز چ ادر چان کش ہے روح او رع ہوجو کے درمیا ن ق رم تع پا ہے اس بر 
رہوگ ال کی دنا کی دیدب تین چو مس سے ایک خی 
دی یش اود ےکآ پابھی یشور فاد 
اور سم ہیں وھ ےرات ہے۔آپ ےرا 
مَْ عرض له نخان قلا َة نة َب لح ی لمخم 
لن سکس یک رشب وھ لک جاے وہ اے وال تک ےکرک وو سب سے زخوشہواور لوال ا 
کن ابودا و داورنسائَی ی ریت ابو رڈ سے مر ما ردایت موجود ہےک ہآ پا نے فر ایا 
من عرض عَلَيه لیب قلا یر افیف المخمل یب الیو ۳ 
رشبو کی جائے لو اسے ال نکر ے اس س کہ ہہ سے پر گس اور کی کہ سے 
سند ہزار می مه سےددایت ہے۔آ پ ےا 
إن له طیب يحب لیب تیف یُجب للطافة کرم یب ارم جوّاد یب 
اجره تلف لاه کم رت خایکم ولا ناهد یمرن آلاکب فى درجم 
ا۔امام خر نے ۳۱۳/٠١‏ ت سکاب الما ی کے باب من لسم یرد الطیب کے خت صد بش الس بن ما کک 
رش اع کو بقلي چ- 
لام سم نے۳ ۳۵ ی سکاب الالفاظ من الادب کے باب اتال الک کے بل تلا کو بیان 
کیاے۔ 
۳۔ وراد ۳۱۵۲ سکتاب ازل کے پاب ق ردالطیب جس اور نای نے ۱۸۹/۸۹ می سکاب الج 
کے باب الطیب میس الکو یا نکیا ہے۔ الک اتارک چا یکو این ان نے ٤ےا‏ می سج قراردیا 
چ 





www.besturdubooks.wordpress.com 


350 طب تبوی ل 
ال پک کک ند فا چا یز پک زک کوپ س کمچ کہ چک چ 
جودوس خاک پر قر ماتا ےراب تول اور اگ نکوصاف شفاف اور یبودکی ری مت ہو چا جرا سے 
گھروں می ںکوڑ اک رک ہے رک ہیں کا 
ان ال شی نے یا نکیاکہ یپ کے پا“ سنا ئی ایک طر کی شی جر 
آ پاستعا ل کر ے 2 
اکرمعلیہاسلام سے بعد دیب پآ پر 


و وت مور سس 


"رصان پراش کو وی ہو لگا 
خوشبدکی خاعیت ہے ب ےک فر شع اس دم وو تک 

یں اور شیا فی کو سب ے زیادہ وپ آپندیده دلو سب اور پاگیزہ یں ره خوشبو 
کوب کی ہیں اور تاک وغبییش روت ںکوگندگی اور بدلا ے؟ مود ۳ ہے اود ہر 
رو اپے ذوقی کے متا سب چ کی طرف بل موی ہے چا کن کیال اور شاف 
لوگون کے لے ہیں اور هگن گرب رک ہیں اور زگ E,‏ 
ہے اور لاگ که اور یه چزو کپ دکرتے ہیں۔ ار اکر چرگورتوں اور ردول کے 
سمل ےکر تام اکال و اق ال بھی بی بات پا جاٹی ہے کھانے اور پٹ کا 
چزرون اورخوشمبو بد ہو می سبھی بی تا نون چاری سے یبال س کہ باق اس لفظ عام ہے 
پا ال لف کا نوم عا م ہے۔ 

ا ری نے ۸۰۰ یں عد ی معد جن ال داع سے ائ کو با نکیا سے ای کی ندنل نالھ جن الال 
راوگ سے سک تیب ا مت وک ای ی کہا گیا ےلکن اوس ۰م رایس کج کر سے 

کات م را وین ے۔ وام فان چو وو ھا کا ےکن فرب 
صاف روگ مرو نکوصاف نی رت کی ون سا باب می لام سلم نے ا ش 
ت دی نے ۱۹۹۹ میس ان مود سم ریت پا یی که -ران الله جميل يحب الجمال .ان 
الله تغالیٰ جوا يحب الْجْوَاذ زجب مغالي الاخلاق ويره سَفسافھَا) ار نے ب بير 
اللہ سے جیا نکیا اور الوم نے لیب ۲۹/۵ یس ابن ا کے عم رداک ے۔ 
۳ بار نے ۳۰۹/۲ یش حرش اج رتست اي الفاظ الکو یا نکیا ے۔الْعُسل رم الم 
راخب على کل حتلم زان سم وان یعس ِا إن زج 
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3 فصل 
و ںکی جنا تک طر رت ہوک 


ایوداؤد ان میں عبرالتی نان بن مببی #وزه اضازنا ے زا 
کچ درکن نے اپے باپ مان سے انہوں نے ان کے دمح ہوذو سے رواہت 
کی ےک رسول اٹہ نے سوتے وت مک میرک سگم دیااورق را درو دار 
اس سے امتا بکمر ےب 
او رسن ان ماج غیرہ ٹل عراش ہن با سے روا تقول ہے انہوں نے میا نکیا کہ 
گا تث لاي محعله کنیل نها تلا یی کل عي 
”یلگ کے پا ایک سرم دان یی نس ےآ پ تن تن با رہ رگد مر لات ے 
نک یں عبدالش نات روات ہے انہول نے یا نک کے 
کان سول ال له ذا اُتَحَليَجْعَل فی الیش تلا دی بها ریم ها 
۱ فی الیْشری تن 
EAT‏ یآ گر تن ارات ےی تست 
اورب ںآ گے م دوبار گا ے“ک 


۔ابودا ود نے ۲۳۶۶ ستتاب الصوم کے پاب فی الکحل عند الوم للصائم ےڈ بل میں ال 
کیا سے اورنہمان بن معبد بن ہوذ و ول ہے۔ابوداڈد نے بیا نکیا کہ بھ سے ما نے بیا نکیا کہ هد یش 
کر تسوا موف 3 
۲ ے23۹ مر ضرق خسف وا 2ن رو و زو 2 
می اس نزن کی کا اتا ما من مور فع کی وچ سے عف هزیر رل اکا 
یادداشت کےخراب ہونے اور ای کے زر ں دخ رک باد پر ووضشیف ے۔ 
۳دک حدیث ای بلس هریس ال ھی نکپ پر گت تن ار 
مر 2-6 ےلین اس روا گرا نے 'اخلاق بو * ص۱۸۳ بل ریت اس سے بان کہ 
سل دای دای ںآ کے یں تن اراو ایآ ھی دوباراش رکا رکا سے تھے۔ اہ کا مرها 
کے تام راو ٹیہ ہیں ۔ رال نے ”کی ۱۱۹/۳ جس مد یٹ اہن ڑے مدا یا نکیا کہ رسول اللہ جب 
مرم لات تو دانمیں آ هت تن اوہ بای یس دوسلا پھیرتے تے۔ اس رح وق پگ کر ےا یکی 
سر میس دوضیف راو ول - 





www.besturdubooks.wordpress.com 


352 طب نبوی کل 
اور داسف ایک م فوع هالک ےک نیلک نے فر مید 
می انحل فلز جس رئا ے طاق کے 
اب سوال سے پا وتا هک دروآ گھو ںکی ہہت وال مار ےہاک میں شقن 
پاداور د ورک میس دوپار اور واس طرف ابا هرز بترو رقفل ج یا گے اظبار 
سے طا مراد ہے اک‌طرر ہ رآ کے تن تین ٹین پار ایا اس لول ورتوا امام ات بین 
بل وفره جب مل موجودہیں۔ 
مر ہآ گگھو ںکی تفش تک ضا ہکن ہے نو رظ ر کے کے تقو یت ہے اور ای کے لے لام 
ہے اود ده روگ رت اور ا کوپ رکال کا ہے اس کے تھے سا مو ںکوز نت 
نا ہے اورسو نے کے وقت رم ہکا نے جر ال بات بل کال سے سرد رآ گھوں 
یش با رتا ہے اد راک طرع آ کھ ید سے غود پر سرک وکو اق ہے اور گیل نیس وق 
کت ےکی باز رق ہیں ال رک سے جوفتصان ہوا ہے نم کے وتک ال سے 
گم نکفو رہتی ہیں اورطبیعت ای کےکام مس پھر ےطود نگ جا چ دنت ال 
کے علار هگ خ بیاں یل - 
اوح این هل سا پاپ سے مفعا ردا کہ نے ہیں مھ نے فرمایا: 
ی لکد زب ی لشغز 
تم اھ لوسر اسقدا لکیاکر اس لٹ ےک ونر فقس اور پک کے پ درا گا سے 
اور ابوت مکی کاب میں هچ 


(۴)۔ ابوداؤد نے ۳۲۵ سکاب للہا رک پاب الاستتقار نی ااا ہش دارگی نے ۰۹۹۹ا یل اوران 
بی نے ے۳۳ ملعم یٹ ابو ہرم کو یا نکیا ا کی ست مین جرا راو چ ۔ کو افظ اہر نے 
'' تقر یب'' یس ولا ے۔ اک رخ اس سے روا تک نے دالا وی ات ری حال ہیے۔ ال کے 
باوج داہن پان نے ۱۳۳ من اور نے اپ" برع اتقاری) "۱۳/۸ میں ا ںوی ترا وچ ال مائ 
این جج رکی راۓ مفطرب کے چنامچانہوں نے" لپاری ۲۲۵/۸۹ می ١‏ کو کہ او ری ۱۰۳/۲ میس 
فی گراے۔ ۲ 

(۵)۔ این اج نے ۳۴۹۵ می ا کو یا نکیا ہے ا یکی ند ان نالک تراد لین لیر یٹ 
ہے اود یق راد ٹہ یں این عیا کی آ نے دای عم یٹ الک شا ہے 
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”اس لن ےکی شر یکو ں تیک اور لئ کو کر کے و یذ قاچ 
اور ابین بر بھی عبدا وشن ع با سے متآ رایت ہ ےآ پا نے راا 
"مادم ول میس سب سے مج را سے جوا 1 گمو ںکوجڑا لاہ اور یں کے وراج 


4 فصل 
رسول ای ییا نگردہ ‏ فرددواوّل اور زا لکا 
بیان (باغنپا ر7 وف یی 


"مر مرو" 

دسا سر ہکا یک بتر وتا ے جواصفان سے ماص لکیا جاجا ہے اش رک ال تین رود 
tr‏ ہے تھے خرب کے دوسرے ما کک ےبھی ماس لکیا جاتا اک امد جر 
بہت جلد یڈہ یہ مو چاسے او رال سک ریزو می چک مواور ا کا ارو حص پگنا ہو 
اورگرووقپارے پاک وب : 

اس کا مزا پارو بل نظ ر کے لئے لح کش اورمقوبی ہے او رآ کے کے اعصا بکو 
مورتچ اور کیک کا ضا کن ہے اور زو گم ل کر کے پیرا شر هگوش کو ال 
دج سے اورا ال للم کر کےا ںکوجلا چاو رآ پان آ ودب سر مکو 


ادبم ید ۸/۳ ےا می اورطراٹی کی ب۱۸۳ یی مد شک شلک ال 
کی اسن رن ہے ماف راق نے ا یکی سندکوچیدکها سس مات مرک اور حاف بن رس ا کول کہا 
ہے اوراہ عم رگ عد یٹ جوگ ر کی درا با لکد مش جو ےا رئیا ہے ا کی شاپ س 
٢اس‏ عدی ٹک افج این ماب نے ۳۳۹۶ مش ایام اج ینب نے ۳۹۳۷ اور ۳۳۲۷ جس اور ابو رار 
نے ۸ے ۳۸ مس sl‏ نۓ۳/ ۲٣۵‏ مکی ہے ا لک دیاین ان نے ۱۴۴۹ اور ۴۴۰ا یل اگ ںکو 
ادا 
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ب اکر استعا لکیا اس درد رتم ہو جاتا ہے اکر ا کو با ری ےکر کے تاه هن ںآ یر 
کر زروض پر ادکیا ال رین ہوگا اور کی وج سے پیا ہو نے 
وا سی ےگ مکرتا ہے اور یہ خاش طور پر بو ڑھوں او هراوهگ کے لے سی رکا 
م رکتا ہے اور اراس س ات قھوڑا سا مکی م کر استعا لکیا با ضیف ابر کے 
لے تر اق یکا کا کرت اے۔ 
ار خ: تر در بغار شآ یا ےک عفر 

مَل لن الى برأ القرآن كمل اَلَو مها یب رها یب 

”قرآن باغ وانے مو نک مشال اک طرحع ہے ج لکا شگواراورخو پت یرہ مو چک 

2 یں بہت ےس اورؤار پاۓے جاتے میں بے پادوں چزول سے مرب تا 
ہے جاک دا ترش اور چاو ہر حص ایک نا مزا رکتا ہے چنا نچ لا مزا گرم یا 
اس ہے او هدک مزا گرم رطب ہے تر یکا اع سرد یا ٹس ہے اود پچ ان کے اتہر 
سےگرم ای ہے۔ 
ال ےک ڈاکرہ: ار ا ںکوکپٹڑے میں رک دیا اس کپٹڑے می سگھن اور د کیک 
نہیں کے اورا کی خوضبوقراب ہوا کے سے اود وباء کے لے رال ہے اود ال کے مزر 
یی رت مکی پد یکشخ کر ہے اورک کیا نے میں لو رمالا سکواستعا )کر یں اض 
کے لے معاون جات بر ”ٹون کے مصنف غ نےککھا س کہ تر رن کے تیگ کا رل اکر 
ارز ید ھکد پلا ا جاۓ یا ڈ س ےکی یه پا تی ےکوی نکر من رکیا اسآ یت زیادہ مفیر 
اور موخ یلوط استتما لک نے سے بی لک ارم هاگ 
مخ تراغ فاد ارت مر کر سمل بناج کے مفراوئی مزاع کے لوگوں 
کے لے ناف سے اور گرم بفارا کو جڑ ےنت مکرتا سے ات له ےکم ال کا ودا 
استعا ل کر نے سے ارم ہو باس 
رش 2 کے شر میں جا وال نشی ق ب ہے ارف کر ج 
(۱)۔امام بغار نے ۵۹/۸ کا ب قفا ل القرآن کے پاپ فضل الق رآن علی سائر الکلام کے 
حت اور ایام کم نے ۹ے م سکاب و الساف رین با ب قضیلد ما الق رآ کے قت هد عث ابو وک 
اشع ری ےا کون لکیا ے۔ 
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قارع ل ہے قان کے مریضو کی گھوں ٹیس ا سکیا سرمہ لگا نا اود ا 
کا شربت استعا لکرع دوفوں عی مغید سے مفراوی کو کرت س کیا ےکی اشنا یا 
رل ہے یع تک رہنما یکن ہے اورصفراوی سال کے لے ٤‏ ہے اود ا یکی تر یکو 
لور شر ہہ استعا لکر نے کر ںکی خوااش ما کو کون ۳1 ہے اور ا لاو طا اکر نے 
سے پا سے دور ‏ جاۓ ہیں اد پشیاں داد کے لے عفیر ہے اورال ے ۳ ے پرلگا ہوا 
روشا کا دام ما ال مس لطافت ماداور رین لکاقوت پا بال ماود پم 
مرک مدان سے اد رترار ت ترک بماد ے اورمقوی مورہ ہے او ظا ءکی INT‏ 
کرای کے1 لام مکوزائ کی جاور پا بجا ے۔ 
م تر اں مکیل تیف رطوب یک قوت ہے این اوی ار مشهورطییب نے 
ککھا سب کہ ایک مشقال (ساڑ سے چا ) گرام وزن کے برابرگ کو مگرم پال کے ساتھ 
7 استعا ل کی اجا ےار زہر لای کے لئ تیان ہے اود پر طلکرن بھی مفید ہے اور اگ رکٹ 
کراپ کے ڈسے ہوۓ مقام کدی ہے غارچ مک پد لاد رع 
ہے اود بھی فده ال کل پایا اتا سے دوسرے اطبا ن ےککھا س کہ گرا چم 
تر کان مگرم پا ساپ پھو کے ڈب ککوفاندہ کچ ہے ای رع ات کی ں کر 
کک زدومقام پر رکھا ہا ےآ درد چات رپا ہے اورک دوسرے اطاہ کا ہک م 
هل ہر کے نل مر تالک متا اد کر ےکیڈڑ ےکوڈ ےک نیش نی 
ماع ہے۔ 
با نکیا جانا س کہ بیان کے لاہن ہش سے ایک نے اطباء کے ای کروم سے ناخ 
ہکا نکوشیل میں ڈال دی ےکا عم دی اورا نکواقیار دی اک دہ اپ ےک ایک چرکوبطور 
ان پئ ہک لیس اس کے سوا ال بھی دی جا ۓےگا فو انہوں نے تر کے ٹیگ دک ان 


ا الھوباز: ایک جلدک بیاری ہے۔ جس سے ہر میں نار ہوک اس کے تی ار تے دج ہیں مام لوک 
ا لرا کے ہیں اور وتان یش اس ےپھیلسا دا رچ ہیں۔ 

٣۔‏ ہے لوا من ماسو یہ بفدادکی ایک سرا حجیب تھا برد پروان اور ارون شید یف مق رن 
یں شال وکیا اور بی یکناپوں کے تج کرنے پر امو رقنا ا کی سا کا نی طویب تھا او ارون رھد 
کے دور سے نےکر توک تک برا شاتی لیب لقاال ۴۴۳ھ جس ا کا اتال ہوا تھی کی 
کاب رگا ۳۹۱۳۸۰۰ اظ کے 
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سے در یاف یکی گیا کک رف ت تک وکوں پن کیا لو انہوں نے جاب دی اکہ ار تازه 
هار وشودارے اورو ۳3 کی کن سےا کا چا بھی خوشجورا ہوتا س اورا یکا مخز 
تو موہ ے اود الک ری سالن جاورا کا تزا نک کا مکرتا ہے جس یں ی روفییی 
الا 

اور یقت ہک ای کے ماقم کی تی خطاصہموجودات مت ال مرو من سے وگ 
گئی ہے جوق رآ ن تلاو تکرتا ہے اور بد رکو ںکا طم تہ ہے ق کہا یکسا ےکر یھت 
تھے اس ل کرای کته سے دی قرحت عاصل مو ہے۔ 

ارز (پول) ول کے ملل میں لوگوں نے دو ال موضوع میں سول الا 
رواک یں ان ں ےکی ضوح عدعث بی کراپ نے رمایا: 

و گان ولا لگان عَلِیْماً 
"ار چاو انان ۴ا 7 بہت دی 

اوردوسری یٹ هثل ںآپ ےرا 

کل نی آخحرجنه الوزض قفیه داء جقاء إل اور اه ِء لا ذاء وه 
"ناج رگن سے پیدا مون چان جس سے ہرایگ مم چا ری اورقا دول دس 

رو کےک راس م صرف شفا موی سج چا رک یں موق“ 

2 ے ان داد مد یڑ کو نام طور کش تم اور طو رم یہاں یا نک دیاے 
کا نکی نبت نی اک رہپ کی طرف تک جا اور ا لک سد تکوخلط ھا اس 

چاو لکا مزا عادیا نس ول کے بعد انا ی سب سے زیادہکھالی جانے وال 
ھا ہے اوراسی سے مدہ تین غلط یا # و ہے اور پاغانکسمولی طور کف کرجا قوی 
مورو سے اور مد وک دبا تا سے اور سره می را ریت سے ہندوستالیٰ افباءکا خال ې 
کہ چاو لک اگ رگاۓے کے رود بل پیا کر استعا لکیا جائئے لا یسب مفید اور ره زا 
عبت بو کم شاد پیر رتچ زیادہ اتی ای سے عاصل مول ہے اور ہے بد نکو 


کارت ے۔ 
ارز: زو مر اور رام کے کون کے اتر سوب کو کیچ ہیں مد میت شل هه الکو 
یا نکیا چ 
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اي فل الا لا تال قبمة علیآضله عتی بكرن انجعاله رة وَاجدة 

“می نکی کیت کےت داز :یرد ےک رع ہے اسے ہوا شن ب چا دب کیک کرد تی ہے اور 

بھی اہ سک اد ہے ادرما کی شال مو ید کے درخ تک فرت ہے ج کی اپل کہ پا باه 
جاک کردہ لام جڑ سے اکھ رک گر پات ہے 

ورک زا مار رطب ےا کی خا میت الضارح مواو چ ی کو مک دا ې 

اوراس ےی لکرتا ہے اس یش ایک رک ہوقی ہے جر پا میں ہھکونے ےم و بای 

ہے۔ برد ها ہے اور ال یس قوت خذاعیت بس بل کی اور ورس ےکی 

رطو ہا تکوصا فک رن کے ےرہ دوا ے ال کے استعال ےکی مل اضانہ ارتا ے اور 
ر پاک ہے جک انار کےکھانے سے دو موا ے۔ 


اڑر: ایی مک خوشبودارکھاس؛) ا کا دلج بقار کا مقر صد ہے شآ کاپ 
۱ نے مک اع مت کے بارے میں فرمایا: 
لا لی یلاها ققال لَه لاس ری اف تعالی عنه اوجرا یا سول ال 
تیه یه بقبهم ریم قال رورا 
کک ہر ےکی نکائے چا لآ پ سح عبت ھا نے فرب کرتضور از گم لآوای سے کی 
کے وگ بیان کے لے یب دزن تکاس مان ہے اد رال سےگھرو ںکوحجاتے ہیں ۔آ پا نے رمیا 
لیک وان ےک ےک 
لام i le‏ ۹۲/۱۰ ی تاب ال نی کے پاب ماجاه فی كفارة المرضی ااا 
۷۰ ہم سکاب فی الان کے ہاب مدل السموعن کا لزرع کے تحت هد ثکعب بن مالک ال گر 
یا نگاے۔ 
مت :ہد ےکا دہ حص جوشروغ ہی ایک ول لئے اکنا ہے ادها لوزن ی چا د 
ہے۔ انجھافھا ن جڑ سے اکھاڑ دیا۔ 
۔امام بای نے ۳/+ہ م تاب ار کے باب لحارم کارا سم نے ۱۳۵۳ھ تاب 
ا٤ے‏ اب شحریم مکة وصیدھا کے ولل میں الک کیا ہے۔ لا یختلی خلاها ایک 
ا سک اکھاس دک جاۓ- ۲ ۱ 
اذخر: ال کہ کے دک ایک شور نشور پات سکی جنر ونی ہے اور شت یل مد ہی ہے 
چم لکاشت وا اور یر تمواروولوں طر کی زمیتوں پر لھا ے- 
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ازت کا مان دوسرے درج ٹن عاد اور یه درجم اش سے لیف زوم جاور 

سرول شریالوں کے م وکو ے اور باد باد مشاب اتا ے اور درد تی تی ے اور 

گریں کے ریہ ریز کر کے خار ردق ے اورمحرہ جکر او رگرووں ےنت ورم ال 

چٹ اک کے عفاءکرنے ےیل ہو ہا 2 یں اوا یکی جا رائ ںکومغہو گر ے 
اور محر موق یت تن ۹ روق اود اند بین ے۔ 


"مرف با 


شی (تربوز) ابو داژد اور نکی نے روای کیا کہ له بو زکوتزجور کے ساتھ 
کھاتے تھے اورفرماتے: 
تکسر خرهدا برد هذا ورد هذا بحرا هذا 

کک لکد زک ذدہداورتربوزکی شر اکور کر کے زرط کرت ہیں 

2 کے بیان شش بہتکی اعادیث وارد ہی گرا ایک جد ہف کے علادہکو یچ نہیں 
ہے اک مراد رق بوز کے انس کا مزا بارد رطب وتا سے تر وڑ یں جلاء مواد ے اور 
کر ےگمڑی سے بھی زیادہ ددم ہے معدہ سے برعت ا کر یچ چلا ات ہے او اگر 
معدہ کے ے خلط تا مولز ا یکا جاب جیڑئی سے کیل جو جاتا ہے اور اکر ا کے 
کھانے الم ایح رال کے لئے بے عدعفید سے اور اکت سے زا ولا چاو 
اپ کے ضر رکو دو رگر نے 3 2 اس سوت ونر مکی ری ستعا لکرنی پا 2 ا کو 
کھانے سے یکمن پا گنها جائۓ ودنک اور بوک نیرت اور 
نع اطبا ہکا خیال کرت زکوکھا نے سے ی کیا مد بل د ینا ہے اور است پد سور 
ول دیا اورا یکی یار یکو جڑ ال ے۔ 


5 ( یور بو کے دوم مرعلہ یش ہو) امام شا اور ان ماجہ نے یفن 
حدبیث ہشام گرد یا نکیا سے تے انہوں نے اہ پاپ روہ سے اودانہوں نے ماک 


ا۔ائ: اود نے ۳۸۳۷م سکاب الام کے پاب السجسمع بین لونین فی الا کل کت اور زک نے 
انی پائ نکی ۸۴۳۴اج سکاب ارط کے پاب ماجاء فی اکل البطیغ بالرطب کے کت اورڈال 


7 بر ی۲۹۷ شس مد تبث نر سے ا کو اکن نیا ہے ان کی امناو ے- 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۳۵٠۷۲۷۱ 00۵ ۰ 





۱ 359 طب نبوی ل 
شی الشرعنہ سے روا تکیا_ کہ ما رن الشعنہ نے یا نکیا: 
قال رسول الط له کل بح بار لب یطاق يَعْرَ ذا رای ابی دم 
٠‏ یا له رل عاش ان آم عتی آگل لْجِيّ لتق 
"سول اڈ نے فربا کہ دیس کے ات هحون ےک شیطان جنب اند میور 
تچ ہارے کے س اق رکھاتے دس دکراب نآ دم هیانک چک پرانی کے ات لاکر 
< 
کھا رہ چ 
اور ایک دوسری روایت شون ور چ 
کلوا لب بالشفر فان ایام بحرن ِا رای ان آم کله یف قاش ان 


آََم تی کل اجب بر 
۳ وس که سا هگا شیطان جب اہین آمو بک جو چو پارے کے ات کے 
دس دچ زکچتا ہکرام نآ دم د گیا کر چک پان کے ساتھ ماک رکھا ہا 

ال عد یداد نے اپ ند روا یت کیا ہے ادر راس کے ی الفاظ لاب 
7 اس دی متا کےمعی جس ہے نی ب کو رکو وپ سے کے سار 

ؤ۔ 

ebi‏ اسلام جلف کہا س کہ رسول شلد 4 جو رکو چو ارے کے 
ات دکھا ےکم مایا ہے۔ م کاس کے ات کیا سک دیا ہے ای 
ےک ی کور پادد یا گل برل ہے اور چو ارہ مار رطب »وتا ہے ان دوفو ںکو ایک ساتھ 
کمن تایب دور ےکی اصلار موک امم کدرا کے سا تج ھکھانے ے پ 
بات ٹل پا ہگ یکیونکہ دون ایگرم ہیں کچ جو ار ےک ارت نم ور سے زیادہ 
اون طت کے انار ےکی دوگرم یا دوہارد چزو ںکو یک ساتھ اتعا لکرم جائزخیں 
یسا کہا کو پیل یا با نکیا جا چا ہے۔اس حدیث تن طب کے بفیادی اصول کی 
جاب تما قصود سے اور ھی لا :توس ےک ک تراہی اظ نی پل جن سے 
زا اوروو اک یکیقیا تکا ایک دبصرے سے دفاع ہو کے اورا سی قاو نک کی رع د 
سل ےک تکو بھال رگا جا گے۔ 
ا۔این بای نے ۳۳٣٣‏ م سکناب الال کے یاب اکدل املح بالتمر کت ا کون لکیا ہے۔ ا لک 
سند یل کی بن مھ ین تی قاری رر شیف ہے اور ن نے ال ص ی شارت یل شا کیا چ 


۰ 
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,ر مار سرد ورف ہے مت سو ڑے اور معد کی با راو شس جاور 
درو کی ارک شس ب نقصان دہ کرک ال میں خشثونت پال جا سب دم 
ہےاس می “مول تا تک بل چ کی رون کے درمیان وای حییت ہے جو 
رم کے انور )کی پت اگوروں می ہوتی ہے دوفدں یں پید اک ے ہیں پلفوش ان 
دوفوں کےکھانے کے بعد جب پال فی لیا جال پیٹ شکب پیا ہو ہا ےا٤‏ ضرر 
رس کے استمال سے ها متا شراگن کے اسقعال سےبھی اس کا ضر رم ہو 


جاجاے۔ 


پم ۵ پت دود بقار مس س ےک ان مان نے جب یکا اور 
رت الوک صد لم دک مان داز یک تو ای موققہ پ و رک ایک خوش ان خدمت مل 
لک 2 نے فمماکہتاز رو نکر نکر لا ے ہوتے' ال ابدام ےکی اک ری 
خوائش یی یکشم داد تروش سے ےآ پ پئ ہک یں چ نکرکھوالیش یا 

مم چگ رھار ا اس ہے ا کی کی ا لک عرارت هگا ہوک ہے رطو با یرف 
کل ما رل ہے فادردق ے اور نہ اور و و کے لے de‏ ہے ا کا 
سب سے زیادہ نکش دش مون ے جھ بآ ال چود ہو جاۓ اور شیر ی #وا کا زیادہ 
احتمال اورائی رع بی مورو ںکا زیاددکھاتا انڑیں بش ہرے پاک ے۔ 


میں: (انر1) اما تل نے شحب الابیان میں ایک م فوع انف کیا کہ اخمیا ٹس سے 
کی نی نے ال تواٹی سے اپنی غی سمو یکزوری کی شکای تکی از تال نے ا کو اا 
کھان ۓکوکم دبا لین اس اش کی کت ا قود چ سے انس پدانے اڑول که ہوتے 
ہیں ای طر مرک اڑا متام پرندوں کے ا سے کے مقائل زیارهمترل موتا ی 
در رورت کی طرف ال ے۔ 
”نون کے مصنف نے ا لک زرد یکوحار رط بککھا ہے ےہ صا خرن پی ارت 
“موی طور رف گرا راگ را ابا لک استعا کیا جائۓ فو وہ مدہ سے زک کے 
دزی ۲۳2۰۵ م تاب الب کے باب صاجماء فسی معیشة ای له کے تحت ا سںکوحد یٹ 
r‏ کیا ہے۔ ا کی تون ہے اام سم نے ای سم ۲۰۳۸ ال ای طرج ای کے 
یاج 
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: 361 طب نبوی که 
ساتھ ےکی باب جاتاہے۔ 

اک وور ے طجیب کا ےک زروی بی مرا کن درد ق اور سا نکی 
نال یکو چنا اد مکرتی ہے ی اما کیال وس گرد سے اور مات کے 
زھوں کے ل٤‏ نع ہش ہے اس کے استیال ےا کی خشوت ت ہو با سے افو 
شی ری بادام کے تل کے اتی ا کا قارع کش ہے مرا یگ پ دک کے ال 
کو مکرجا ہے او رع کی خثوعت کے لے بل ہے اگ ہآ هش گرم ورم ہو ال اور 
ال ے درد مولو اڈ ےک سفیرگا ہے چنرقطر ے۲ کے س او سے درو و جا گا 
اورآ کھ میں حنرک کی ےکی دہ سے کون دک اور اکآ تی ز دہ جلد پاک ضا رک ی ت 
آ سپ نہآ یں گے اور اک درد کے مقام پا یکا ھا دک یی لو درد ات س گا اور ال کے 
ناد سے لو سے تفت بو او اگ کوت کے ساتھ اکآ می کہ کے پیشائی ہما دکیا ہاے 
و زلہ کے ے مغیرہابت ہوگاں 

مصنف'انون'' وی ینا نے لک دوا می اکا ذک رکا ہے ارگ ےک 
اکر چ دک عام دداؤں یش سے یں ہے رگ الک زرد یکوآقو یت قلب می نا 
ام ال ہے اس س کات ہس جن خویال پا جال ہیں ہے یہت جلدخون مین ہا بے 
دوسرے ال سے فض کی مقدارکم ہو ہے اورتی,سرے رال سے پیا ہونے والا خوان ول 
کی نیت کےکا مآ نے وانے خو نکر موتا ہے زی کے سات دک ہا بقل 
جو جاتا ای ے ج مرد وی لکرنے والے عام اراک عطق له اسے سب سے 
مناسب مان ای اال سے بہت لول رو ہو ے۔ 
بل (بیازابوداؤڈ نے این مم ا کے ےمد یق لک ب کک پا سے پیز 
کے بارے می دیف تکیاگیا 12پ نے جواب دی ہمہ اڈ نے آ خر یکھانا جر 
تال فرمایاتھااس بل پیاز موچ تھا 
(۹)۔ابودا و نے ۸۴۹ تباب الام" کے پا بلقت اور لام ,لع نے ۸۹۸ 
میں اس عد ع ٹکو یا نکیا ہے۔ ان کی سند ٹس ابو یا دخیار ین مل ایک راک ے جم کو این حبان علاوہ 
تی نےبھی ٹنیس تر اردیا ہے ۔ اس عدیث کے بق راک ت ادرقائل اعد یں ۔ 
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362 طب نبوی لا 

واک وکپ ر یش رل ہونے ےن فر مایا ہے یله 

پیا کا مزا ترس دنچ کرم ال می رطوبت فضول سے جلف پاغوں کے 
استمال رہ سے بچائی زب رل موا ںکود نکر چاو کو ماخ گرب 
معزمقر یکر سے اود باہش ان پداکرل ان کے استمال ےک زیاده Û‏ چ 
7 تم ہو پاتا معد ہکوجلا تی سے اور ا ںام اتا لک نے سے پر کے 
فیرش ہو جاتے ہیں اور داء بت پا کور نے سے فاص وت ہے اکر الکو 
ٹک کے م تی اسقدا لکیا جاۓ و مسو ںکوجڑ ےکر د چا سے اور اکل دوا کے استدال 
کے بحرا سکوسچ لیس تو ے او نی ںہ کن اوراس دو کی جدبویھ یم جو جات هک اور اکر 
اس کے پان یکو چ کر ناک میں چ ایا جا فذدماغ صاف بھتا ہے اورکان میس ب نز 
گرا ںگیٹ یکا نکی لین اور ریش کے لے اف ہے اورسیلان ان کے لے مفید سے 
اور گت پاک صورت میں ا لکوسر کی سلائی سے کا یں پا یکور وکنا ہے او راگر 
الک شہد کے اتآ میک رکے سر کی طرع ؟ هش لگا ہیں ت 7ج رک سفیرک کے لئے 
فع عمش سے اور کی ہوئی پیا دراد اہ ہے مق نکم اور سی ےکی وت کے لے :ان 
ہے چذاب لا ہے غاد زم .لی ہے اکر ایی کے نے یکوکاٹ لیا جھ با لا ن تھا تو ال 
کے لئ فیس ا کی کیب یہ ہ ےکہ پیز کے پا کو چوک رمک اود برگ سداب کے 
ساتھ کر قام ملف پر رکھا جائے اور اگر اسےتمو لکیا اس( بواسی ر کے مرول درت 

ان ال میں نتصانا کی ہی کال استمال ےآ د ےرک درد ہوتا ے اور درد 
سر پیداکرنی ہے اک سے رارت کی بوک مقدار چا مو ےآ گھوں مس ددرا بین پیا کہ 
ہے اور اکا بم ری استعا لک نے تیان ا کلک فاس ہکن سے مت مز وکو 
بڈ ق ے اور مس بب پیداکرلی ہے جس سے ہ نین اور شتو ںکوازی تق hie‏ 
ااام تفارک نے ۴۹۸/۹ سکناب الاضم کے با اییکرہ من اللوم والبقول ےڈ یل ہیں اوراام 
مل ے۵ سکاب السا بد ما3 پاب تھی سن اکل شوسا او بصلا او کراٹا و 
نحوھا ےنتا لک یا نگیاے- 
۲( وا لب ) ایک شور یاری ہے جس عم با جٹرجاتے ہیں۔ 
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363 طب نبوی ول 
اکا استعال پ کک یں وی سار معفر٘ مو ہا یں ۔ ۱ 
سفن میں لر ےک یگ نے پا اورک نکھانے دا گرم د کر ده اسے پا 
کیا اور ا یک بد بو کے امہ کے لے برک سرا بکا چہانا مفید ہے۔ 
پازمان: ( ین ) ایک مورا مدت ج سک نبت نیک طرف فلدطور کی 
سے اس میس زا ےک ٹین جس ارادو سےکھا میں اک کے لے مفی انیا ہک طرف 
ال عد ی کنیس تکرنا و دورکی بات ےکی تئ دک انب ا لکلا طسو بکرنا حماقت 


یس ے۔ 

ٹیک نکی رو میں ہیں:سیاداورسفیر 

اس کے رایع کے بارے مس اختلاف ہ کہ ے باد ہے یا عار کا یقت بی ہ کہ ال 
کا مزاح ماد ہے ال کے استعال ہے سودام کے اتر اضافہ »وتا ے اور بوا ے اکا 
رع ال سے سدرے پیا ہوتے ہیں او دض راو زاگ مہلک چاریاں روما مون ہیں 
چھر ےک میا ہکرتا ہے رنگ ۳2 بے ال کے استعال سے منہ ہس بد بو پیا مو ہے الب 
فی کین نزن سے فال س 


مرف تام 


2 رو مور € ارک یش نی سے مروگ عد یٹ شی ور جآپ نے فرایاکر 
22 تفن کے دقت مات چو ہار ےکھاۓے اور وومر ےافظوں ش ی ب کال مہ کے 
مات تو ہار ےکھانے کے بحد راس ز ہرخقصان دےگا اود ال چا ہو 

ایک دسریم عدےٹ سآ پ نے فرای کک مھ پل واارے تہ ہوں ا گرم 





ا امام سم نے ۷2 ھ می اورنساکی نے ۴۴/۳ م کاب السا جد کے پا بک سک کن اچد کے کت اور 
ان ار نے ۴۳۲ می سکاب الاطمہ کے باب اکل الوم وال ذیل شا رياس 

۲ ال عدیث کے بطلان پر تد رگ رشن ے صراحتآ گی ہے۔ رک ار امین" مول فک اپ تا 
لیف ف ۱۵ اور لا علی تارق یک کناب المضو رع صف ۴ او ری کی ملیف ( ال مغو عع ) 

_ کناب الطب کے باب الندواء بالعجوة کے تلاا سم نے‎ ۲۰٢ ۰۳ الام قاری ے *ا/‎ ٣ 
مم لاب الا کے جا باشل تم رال ینہ کے تحت مد یٹ سر تن ال وی سے ا پک جیا نکیا‎ ۳۵ 


چ 
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364 طب نبو یئل 
کے لوگ وک ہیں اټ ے ات کاپ نے کچ ار کر کے سا اور رول 
کے ساتھدکھا یا ورای طر اک چ کے صرف پچ ہار ےکاکھانا بھی مت ےرک 

اکا ایح تر سے درج م کرم ہے پیل دج رطب سے ایا ال ے؟ دول اقوال 
اطاء سے نقول نبیر کے ے مقوی پا خاندکو ڑھیلاکرتا ہے مقوی باہ سے الیل جب 
صو بر کے تھ ا سکااستعال موز رو یکر نے می طا ہے او رع یکی خثوعت سے نجات 
دلا٢!‏ ہے اورٹھٹرے علا ے کے لوک جوا کےکھانے کے عادی نہ ہوں اس کے استتعاں 
کر سےالن یں سدے پیڑا ہدوت ہیں اور داز ںکواذ یت دددسر پیر اکر ہے بادام اور 
دانہ امت کے ذرییرال کے ضر رکو وٹ کیا جاسکتا ہے چلوں میں سب سے زیاده تم کے ے 
ال ٹں فزاتیت مو کون ال یں مار رطب جو ہرموجود ہے ہار منہال کےکھانے سے 
پیٹ سکس مرجاتے ہی ںکیونکہ اس می رارت ہونے کے ساتھ ی تقو رس موجود 
ہے اود اگ ا یکو ہار منہ یش استعا لکرتے ہیں یڑ ےک یرم رال ےاوراے 
گزورکر رتا ج اک مکردتا ج ا ا کو پل کر وچا ج کل فا دوا اور شرب اور 
علواییی چ 
تن 40( چگ از وم ینک سرزشن پرا یری باداش بان لئ حدیث ٹل 
اس کا زر تا کیک انی ری پدادار کے ےکور اگانے وال زین مزاس ہیں بک اس 
کے برخلاف ز می نکی رورت پڑئی کر تال نے اٹ یکناب ترآ نید ا کم 
کیا کرای کے ماع ونر ابیت پا نکر دک ہے اد بات 2ہ س کم یوور ار 
تک مکھائ یک ہے۔ 

ا لکا راع عار ہے اور رتو ہت و وست تفا اطام ے دوقول قول ولا 

رو مکی ا نجیر پختدسفی وال ہوئی ہے انی اورکردہکی رارصا کر ہے اور 
ز ہر سکف رت تام لول سے زیادہ اس مایت پل ہا سے سے اور اور 
سا سکی تا یکی خو میں اج ہے مجکراویا ل کی سنا یکر سے اورمد سے مکوچلا 
رس رولق چ اور جوا نکوشاداببناآ ابت ال کارت استعال ہے ول ول 
اا مد وام ۱-۳ ر کیا 
٣اظہ‏ ہے سفن ابورا ود ۹ ۳۲۵ ری 1۵۳۱ی اور یا ع ۱۸۳ ادرشال یس اور لوداو ر یں امن اچ 
ZA rrr‏ 
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365 طب نبوی ملغ 

چ 

نک اسف کے ات اعصاب جںقو تآ لی ہے اوراشروٹ د بادام کے مغ ز کے 
سہاتھھ ا یکا استال بے حدعفیه ہے۔ 

کیم اٹول ن ےککھا ےک اکر پر قات کے استعال سے پیل اغروت اور سراب 
کے سا تج ا شک تا نکر قزر بالات »ول ہے اورع بھی الب 

حشرت ابددرداڈ سے مروگ سے ےک رسول اه خدمت اتر یس ایک تقالی ار 
ور رین ہے ال للع فر ای ککھا اور دآ پت ےکھایا اور فر ایا اگ ہے 
کو ںکہ جنت س ےکوی پل ات اچ بچی ود ون کی جشت کےکھلوں سل 
ند اس ےکھا هک ی دامر مکرتی چن زی کے ے لے کش ہے۔ اس حد یی کی 
کت میں شر ے۔ 

ان لک گودا ہت که ہوتا سب گرم ها والوں کنر بیکرت ورام مار 
سے پا ہونے وای کک یکو ھا ہے می کال کے لے مفیدے پا بآ در ہے دروکر 
مال کے مرو ںکوکھولتا ‏ گرد سے اور مشاہ کے لے مفیہ ہے تپار منہ اس کے اتال 
کرنے سے ارگ نزاکل جات ہیں الضول ج بک ال کا استعال مخز ادام و اروش 
کے سا تح کیا پا 4 ال کے ساتھ ا س کا استعال ثہایت درج کر ہے سفی رم توت 
بھی اک درج کا اع ہے لیکن اس جس خذاحیت اس س ےکم مرن ہے اور مود ہکونقصا ن کی 
چاج 
ظیر ( ےہ )اک مان پیل چگ ےک مرا کن مک و جج ے٦‏ کے a‏ 
ہے اس کے فوائ دکا بھی دک رکه چا ہک پا تھا کے لے ال جھ کے؟ میزے ےکی 
زیادہ انا کشا 
ا-سداب: ایک بزنگ مال اول بدا ج سے تج رخ ہوک پگ ہے۔ اس کے چے یی 
ل کے پک رع قل دار ہدتے ہیں۔ اہ جولائی۔ ات میں و لح ہیں جوستارو ںکی شکل کے 
ہوتے ڑب ۔ رگ زرد ال بین ہوتا ہے تفص کے ے لت اوک الا شاب ص۱۸۳ ما کچ ۔ 
۴۔ ری ایک شود ارچ جو یر کے چو نے جوڑوں می ول ہے ا یکی صورت در مکی وی ہد جر 
ون اور یو ںکی الگیوں کے جوڑوں شش را٥‏ ۔ 
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366 طب نبوی تل 
مرف 
3 (رف )ی کش یل سے مردیی ے۔آ پازا 
له غیلیی ین خطایای بالماء لح رابرد 
شیر ےکنا ہوںکو پا" رف او راو نے ےل سل - 
ال عد یش لگ ٹکا چام جد پک چار کا لاح اپاضد سکیا انب چوللہ 
یاون می حرارت اورسوزش ہو ے اس لئے الک علاع ال کے الف چز برف اولہ 
اور پان او کہا اس اک رم پا ےک ل یل« یتسه سا فکیا اج 
کر ٹھنٹرے پل مم ض مکوخت باس اور ا یکی قوت کی خاصیت ہے جوگرم پان 
سس سب او رگناہوں سے ود ام مک بو ہیں جل پیل اور ڈعیلا 54 س 2 
رورت الک ےکا لک علاع اک چیز سکیا ہاسے دل مشش نطات اس کے 
سات بی ا سے مب مج یکر ے اک ے یپا ںآ ب سرداور رفک کرک کیا تاکان دولوں 
اتا ںی طرف رما وبا 
بز فک قو لک ید برض نے ا سکوگرم تاوس هط کی اورا کو 
هیانک یداش ٹیشٹرے پانی یش ہوک ہے عالاککہاسل سے تراد تک کیا داسط ال 
ےک کیٹڑے و مر ےچلوں سبھی پدا ہو جاتے ہیں ادر کہ م بھی بیدا ہو جات میں 
چک سرد وتا ہے اور ال کے استعال کے بحد پیا لک جو غل ہوتا چالک دی گر 
نرک ےار ت کر ری ہے اورخوواں می ذالی حارش مو برف مجدہ اور اغصاب 
کے ےر ج اگر شرت عرارت کے پاعث رال می درد بوآز ال کے استعال سے 
کون یسل ہوچاج ے۔ 


م: ن ) ی پیاز کے اندازکا ہوتا ہے ادرحعدیث مس باود س ہک ج اس ےکھانا اہب 


۱ ال یواسم تے ۵۹۸ م کاب السا دکے اپ مایشال بین شکیرا ة الاحرام والقراة 
توف یا ے۔ ۹ 
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367 طب نبوی کل 
اسے چا سب کا کپ کر ان لک پوئ کر لے آ پ کے پاس بطو رکه آ یجن میں 
سن تپ نے اسے خضرت ابوالوب انصاری رش اشرع کن دیا دابع 
کیا کہاسے سول اڈیھگ آ پت ا کو تاپ کے ہیں اورهری طرف اس ےک خکرکھانے 
کی وت دیع ہی ںآپ نے فرما کی ال ات اق سے راو کرجا ہوں جس ےمم 
خی کر ےت 

ا کا مزاع چو تھ درج ٹس عاریا اس ہے انان جم جس اس سے بد یگری پیدا موق 
سب اور ای کے استمال ےیل پیا و ہے نے مرج دالوں کے لے ملع 
کل ای طرع سک مزا نی ہو یا جس کے قا گل ےکا خطرہ ہے ناخ کو 
خی کرجا ہے سو ںکوکھوتا ہے تی ریا ی یکرت ها پل مکرتا ہے دست لات ہے 
ٹا بآور سےکیڑےکوڑوں کے کل اود ہرطر۔ کے مردورموں مش ت یا یکا کا مکرتا 
ہے اگ را لک ں کر ساپ اس ہو سے یا کچھ کے کک مار هک بل پا کا ما ذکردیا 


ااا ے۵ ج سکاب الساچد کے پاب نھی من اکل لوما اومصلا کے قت ادرائن سے 
ا سکاب ا تمالع کے تت او ۳۳۷۱۳ سکاب المد کے فمل می اور نای نے ٣۳۳۸ھ‏ 
امام ا ےم ۵/۱ ۳۹۸ می مرت عم ربجن خطا ہبڈ سے ا کو یا نکیا سے اور امام اع نے ا یکو 
۹۳م قرو نی کی عدیث سے بای الفا رای کیا سچ:(قال نهسی رسول 9 عن ھاتین 
الشجرتين و قال من اکلهما فلا یقربن مسجدنا) وقال ان کنتم لابد آکلیها فامیتوهما معا 
اول نے یا کاک رسول اله نے ان دولوں حيیث درل ےگ فرمایا ے اود فر ما ا کے جات 
کماست وہ مارک کچھ کے تریب نآ ے یز کارا کوکھان ضروری بو اک رمق دوقول 
درل سے ان اور از علاء نے مساجہد کے ساتھ عام اس ےکی رکا ماز جناز اشائ ولیہ 
بھی شا کیا ہے ادرک پیا کے ساتھ رال کوشا لک ہے۔جنس میں گوار بو ٹس سے لوگو ںکو 
ازیت بدا اتیل گند دا نکویھی شا لک ر لیا سے ادر اییے حردور یا دنرگ شا لکلا ہے 
جن کے بدن س گند وآ فی مو یا ان کے یڑ ےیل یل سے ائے #ول) اک رع و بازده اور ری 
ار کے کا لوگو نکر اس فپرست مس ال 

7_امام قاری نے ۴۸۲/۲ ۲۸۳ مج سکاب مود 8 کے پاب ماجاء فی الوم النشی والیصل کے تت 
او راب الاطعمت کے پاب مایکره من العوم والبقول کے ذیلی جس او کناب الاتضام اب الم 
اق تحرف هلال کے تحت ا کو دک کیا سے اود ایام سم نے ۵۷۳ ( ۳ے ) سکاب الاچ کے تت 
عد یٹ جاب بن یرالد شی اش نہ سے ا لیکو کیا سے اورا م کلم نے ہی ۰۵۳ غ راب الاش کے 
مت عد یٹ ابوالوب انسار شی انشرعنہ ے ال فا کی ے۔ 
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368 طب لبوی له 
مر للع د کاو تام روم ےگ بے بد کلم رگتا ہے او ارت ش ریز یکو 
اکتا وی ل کرجا چ قکوصاف رکھتا ہے اود اک ڑ اجام کے لے 
اف کت ہے پال کےتقی کے اھا کش کرت ہے اور پرا کیاکی کے لے عفد کے ا یکو 
کاود پر او رو نکر استعا لکیا ہاج ہے نناک ےکی وجہ سے سے جس ہونے والے 
درد کے ےا ےعلق میس بت جب کول یت چا را لکوت ں کرک مک اورنچر 
1 رر لک رک رازم رک اس است ریزو ریز ٗکر رار ہے اوداگر 
راڑھ ٹل درد مونو ورواو 2 ارتا ہے اور اگ را کا فو ف رام 07 کے اتم استعال 
کی جا و مم اور پیٹ یزورون ےاور بدن کے فی ددا پر شہد کے ساتھ ا یکو 
اسف فک ہا ے۔ : 
+ن کے قصانات: ال سے متا ن کی ہو درد پداکمتا دای اور بو ںکو 
رر ہوتا ہے اه ادروت با ہوکرو رکرتا پک پیر اکتا ہے عفرا ماو جر میں لا ده 
فن پیات ہے اودارا ما۵ بعد رگ سراب چپالیا ہا ے تو ال یکی 2 
بلج 
ید اک وت کم ہس آ پا سے مروگ ےکآ پا نے فرایا۔ 

سل عَائِشَة غلى لا فصل لد غلی ساب العام 

"ریت عا ٹڈ کرام رن پاک فضیلت ماگل ہیی شر دام دوسر کنو فضیلت ےک 

یاچ رکب ہوی ےک تکیب ارو او رگوش ہدت دا چام 
رول تام ما مس ال رین ڑا ہے او رکشت تلام سالنو ں کا رواد چا جب ووو لاولا 
دیا جاے تو رانک افطل ت کا لو چنا یکیاچ۔ 

رو او رشت می ےکون شل ہے اس سل میس لوگوں کے خلا تاف یں کن 
3 بات یہ ےک روئ کی شرورت بہت یادہ پل ہے اور وو س ب کیل سا طور 4 
مطلوپ ہے او رگوش ال اور بہت که یر دور فزاان کے متقائل ا یکو جوبربدن 
سے زیادہ مناسیت ہے نیز ہی جنتبو لک یکھانا ای وچ سے اللہ تال لوگوں سے 


١۔‏ امام کار نے قاری ع۸۳ میں درم سس مسلم ۲۴۴۴ می ہرد تاب فضائل اصحاب 


لن وی اب تخل ال یقت ا ںار یا نکیاے- 


www.besturdubooks.wordpress.com 


369 طب نبوی_ تل 
طب فر مایا جنیوں نے سیر ای ن رال اور پیا کا مطا کیا تھا اورن وسلو سے 
گھبرا گے ے۔ 

ونان هر آفنی اَی هو َر ربقرة : ۱۱) 
کت لوک اک چ کے ہے دیما پاج ہو ۔ 
اک سلف نے فوم سے مرا دول لیا ہے اس فھف کی بادا یآ یہت کے اند رال با کی 
مراحت ےش تگہوں سے ال 


”ینم 


ار ورک گا پھا) تب اٹل (درشتمجور کے ےکا ارو زم حص ) 

کی فاری وی سام عبدالہ بن رز سے ددایت ہے انہوں نے یا نکیا۔ 
ال بین نی ند رول الله مت جلزس کا ا بجمار نله ققال اي تل 

أن من اجره رة لالج انیم لفط لها 
''م لوک رسول ال سکپ ۸و سے ےک نمجورآ پا کے پاس ایآ نے فرمایادرختژں بیس 
سے ایک درخت ایا جومسلا نآ ری کی رع ہے جس نا ں کیک ںآ اوراس کے ہے بھی جٹرکر 
گر ےک 

مار مزاع هرجش پاد ا کی ہے شو ںکومند کرت ےنت الام تلع 
دس کور وکا سے رہ فرام کے لیکش خمکرتا بے ان دم پیر اکتا س کوک کے لے لئے 
قح بی سے اور دگل رولواں کے درمیان ہے موی طور خذ بد کر چ 
ہے اس کے درخ تک ہر حصہمفید ہے اک وجہ سے رسول اللہ نے مردمون سے ا لک یت دی 
اس لے اس سک ماع بہت زیادہ اور یک نی رف ول ے۔ 


ین : ( یر ) سن مس عبداود ین سے ددایت ہے انجوں نے یا نکیا: 


Pu‏ ارس ہفارگ ۳۹۳/۹ کاب الاطحمة باب اکل الجمماد کے تت اورا م نے 


ما تاب صفات المنافقین باب مدل النخلة کے قت ال کے یا نکیاے۔ 
۲ اطبا ءکی اصطلاجع ی یھو اس جال تک ہیں جس کیا رہ ھم ہونے کے بود ای سس 


ہونے سے پیر تا چب 
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370 طب نبوی کچ 
یی اي نت بجو فی رک فتع بسگنن سی وفطي 
”زم توک میں رسول اشاپ کے پا رلا گیا 2پ نے رک طل ب کی او ار کے ا کو 
کر ےکم ڑ ےک یم 
ال عد ی ٹکو اوداوَد ے روای کا ۔ 
یا کرام رضوان اش ان نے شام عراقی مس اک وکیا خی نک ملاس ہو ہے 
جازہ هدهع لئ بت مفید سے یذ آ سا سے اعضاء ٹس سرابی تکرتا س آوشت 
بڑھاتا ہے اور پا خا ہو معت رل انداز یں مر مکرتا ے تین رش تاه کے متام ل کم فز یت 
مول سے اورمحرہ کے لج بھی نتان ده ہوتا ےآ نز لکد لیف دتا ج اور بان هراودای 
رع پا ہوا رتش پیداکتا ےا زفیوں کے لے ا ہے «ست رک ہے ا کا مزایق پارد 
رطب ہے را سک وو نکر استعا لکیا ہا سے تو ا یکا مزاح معتل ہو چا تا ہے اس سل ےک 
آ گ ات معز لک کے ا نک اصلا نکر دج ہے اور ال کے جو پ راوز ورام ناد ہے 
اور ا کا زا اورخوشجوخوشگوار مار کین انا رعار با اش ہوتا سے ا یرون 
سے ا لکی ار مو چا ہے اورا کا ج ہرزودیعلم ہوتا سے اور ا کی ترک ٹوٹ ہا ہے 
اس ل کر گ بے یے کے بعداس کےگرم خنک اڑا شم وکر ماسب انراز س پآ رہ 
بات ہیں اوگین یلاخ رکرتا ہے اوران وکر دہ یس پچھرکی پیر رتچ او مره کے لئ 
کین اور ا سکوملطفات کے اتآ می زگ کے استعا لکرنا فو اور زار لقصان دہ سب 
گرگ وہای سے معد مکی جا بلقو کر پات 


"مرف ما۶ 
حناء: (متری) مک فضیلت کا بان کد چاه رال اٹک بھی زک ریا جا چکا 
ہے اس لئے اس کےاعادہکی ضرورتگیں۔ 


ج اوواء: ( شوت زکوی )خاک اور لم یس صد یٹ اویل صرت اب ہریڈ سے 
روک کہ یه نے فرمایاز 


١‏ اراد ژد ۳۸۱۹ سکاب الا عم کے باب فی اکل الجین کے بل شل ال عد ی ٹکو 
قلي ہے۔ ا کی اتان ہے۔ 
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371 طب نیو ی ل 
َلَيْکُمْ بهذه له السُوّذاء ان فبها جفاء ین کل داء الأ السام 

تم اس شویرکوا سکیا رایس کرش مومت کے طاده یار یکی شف موچوو کے کل 

المام: مو کو کچھ ہیں۔ 
هد اسودام: زبان فاری می شو رکو کچ میں ہز سیاہ ہے کے ہندوستانی زمر وب یکچ 
ہیں 7 بی نے نرتسن سک کیا س ےک رای کا داد ہے ہروکانے جیا نکیا ےکی کا 
کہ رن کک بل ہے مالاک بی دوفوں خیا لج خیال ہیں یقت سےا سک کو نہیں 
کا بات بی کہ پیش یز (ککوٹی )ے۔ 

ال کے اندر بہت سے فان ہیں۔ نیلک نے الک ایک لا فر ایا ال کا 
یوم ا سآ مت مس نو لی وا ماج ارشاد پاری تھی ے: 

مر کل ني بأَمر رها (احقاف :۲۵) 
ریب ید 

یتنام امراش باردویش اس اور رن طود اعرا جار یا بل می بھی نع که 
ت ارددواؤ نگ قوف نا کی طرف تیزی سے نے جات ہیں اس س کرای میں لفو اور 
قوت مرك بہت زیادہ موق سے اکر ال کا صمموٹی انداز جس ان دول بش استما کی 
وت EE‏ یا 

”وی کے مصنف ٹچ نے بعراحہ ت تر کیا ےکر ر کار جس زعفرا نکی آمیش 
اف یک مات وس مرک تک 
ال ہیں ش نکو ایام اس ہیں اورام ان عاره گرم دوائؤل سے مفعت یو بر 
از تیال بات لاں۔ 

کک رک رواؤں میں ا یک هیا جا کا ہے چننچنزردت کے مرکا ت 1 شوب 
چم میں کا مآ سے ہیں ای طرح شک کرم ہے کے باوجود؟ شوب مم ہیں استعا کی ہا 
ہے عالائک ہآ شو ب ۶م ورم عاد ہے تتام اطباء اس رف ہیں اییے ہی نما مم شگندحک 
بہت زیادہمفیدہے۔ 


)اام تغارس ایی ۱۲۱/۰ کاپ الب کے باب الحبة السوداء س تت اورا بام سم 
ےکم ۳۴۱۵ می کراب السلام کے جاب اتد یپ دزی ا لزق کیاہے۔ 
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372 طب نبو یئل 
وی زک عزارع تیسرے درج می گرم فگل سے اس کے استعال سے ادن ہو جاتا ج 
کدوداے اس سے کے ہیں بیش اور میعاری بفاری کے لے نافع سے ۔ ای طرح فی بار 
کے لع کش سد سکول دا ہے بل ریا کرجا ہے رطوبات محر هر کرجا ے 
اگ ا سوق ںکرشہد کے سات ون بنا میا جاۓ اورگرم پالی کے ساتھ استعا لکیا چا سے تو 
گرو ے اور شا دک بر یکوک اکر کال چا سے اکر ا یکو چردن سک استحا لکیا اس نز 
تاب مش رح ہے اوردودھ زیادہ پا تا ہے او راگ ر1 کا رک کے سا ترک مک کے“ 7 
ادا جا ت کمدددا دک بارا ہے اور رازه ند دا کے ری کے سا تح جن یاجوشاندہ 
کے طور ب استتھا لکرس فو ی کولس اه میں یاد کش ہے مح دول دج 
ےکیٹرد ںی پر لاو روت ہے اور ریا کرت ہے اور اگ ا لک ہا کف ھی کرک 
پا ری کی سے میس چان لی اور ا کو رواخ زلہ پار دک مککرےگا۔ 
سک تیل قورع لئ للع نشی سے مسوں اور بدن ےی کی افر کور وکنا ہے 
اور اکر ساٹ سے چا رام پا کے ساتھ الکو ہی لدم ارس ے اتف جائۓ 
گی اورا سک اد پاردردرد کے لے مفیر ے اورا کے سات وا کی قورت کے رورم 
میں ہو ریے میں اور ا یکو تان کے مری شک ناک می چڑھایا باس اے پر پر 
ٹاہ تاچ 
اور اک ا یکوسرکہ میں ماک پا لیا ہاسے اود ا لک یک یکی جائے تو نم کک وہ سے 
ہونے وانے داشت کے درد مفید ہے اور گر اس کےسفو کو ناک میس چڑھایا جاۓ نے 
ایتا کے سے پل یگھرنے یں مفید سے اور اکر مرک می ار ا لک غا کیا ات گری 
دانے اور کج ےت کرد ے اود وای ی ورمو نوی کرجا سپ او رتت ورمو ںکو 
کرو ہے اورا اکا تل اک میں چڑھایا ہے لتوو کے لے مفید ہے اور اکر ای 
کا ئل ڈھائی سے سا ڑ سے ت گرا مک اسما لک ییک ےکوڈ ے کے کک کے لے 
اع سے اود ار وب پاک کی ںکرگندہ بروزہ کے پل کے یل می ب اکر اس کے دو ین 


ای ارجا ہفارک ریچ ہیں جر چوتھاد نکی بارکی ےآ ۲ ے۔ 

۳ تام :کی دورکڑ یی طرع مک سک هالک شع رآ[ 

خیلان: فا لک بجع ہے۔ برن لک رک ہیں نق ایک ونی یں کے اروگرتمو] بال نت 
ہیں۔ خسار کل ب اکر ا یکا اطلا بوتاہے۔ 
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قطان شل پا یں ت رل و سے ہونے واکان کے درد کے لے Û‏ پاک 
طرع دیا اورسد سورخ کت 

ار ا کو بجو 2 ا میس ملاک راس کے تین با چا رتطرے 
اک میں لی 2 اس زکامکونس می بت چیک آل چ کر دعا س اد گر لوجلا 
کر رؤ ن یی یا رون شل ملک پل سول پرمرکہ سے دھونے کے بدلا اس ذ بے 
ور هر ہے اورا ےکی مندل ہو جا ۓگا اور اکر کہ کے ساتھ چ ںکر 2 2 ۳ 
یاه دار کنیا“ داد پلا ہا سے تذ ہے بار یاں جا د یں کی اور اگ ال کو اف شی ںکر 
ال وف روزات دودرم کے مقدارٹحڈے 07 کے تھے استعا لکیا ماع فو با نے کے 
کاس لے بہت مفید ہے اور دہ باکت ناوات کے تی لکو ناک میں 
ا باعل ا اور رعش کو جڑ ےکر دا ہے اوران کے ماد نمکرت ےاور 
رال سکیا جات ذکیٹڑےکوڑ ےم اس 

اور ار ارو کو 2 ہی ںگھو لکرمقعد کے ثرون حصہ رل دیاجاۓ رال پر فو 
شوئیزبچٹرک دیا اسآ بو رکه کے لئ ای تین اور بے عدمفیرطوف ھابت 
ال کے متا مار بیان سک کت زیادہ ہیں ال کی خوراک دودرم کے مقدارگک , 
لاطبا کا خیالی س کا لک زیادداستعالمخراور ہک ہے 
7 زرمم) وس بخ پا یا نکیا گیا س ہک نیا نے ریت زارد ب عو ف کو 
ار کے رو کے کے لئے اس استتعا لک ےکی اجازت د یی ا یکا مراع اور ای کے 
اکر په ان ہیں" سکددویارہ یہاں بیا نک ےکی ضرور تک لگھتا۔ 
7ف:(دادرٹار) ابرعیز دیور ےکسا ےکہ یوی + ںکو لوگ لور روا 
اتا لکرتے ہیں اور نا سے جس کے بارے میں ضور اکر کی عدیث ہے ال 
ت ہد ےلو ف کچ ہیں اورخوام ا ےم شاد یں ۔ ابوعیید ہکا مان س ےک شفا 7ف 
ا ۔ از ماد ےق کے مات جلد پے ہے وال ایک چارک سل ے جل رل ال سے اورک سک 
وہ ا پھو یکی وس جور ےکن ہے۔ چتانچہ بدن سوک ہے ادر غار لیس 
۳ زا راب ادر رما نک طرر بولا جاجا ہے۔ ایگ یہار چے جو خت سردکی کے با(ٹ اعصاب مل 
یامد ہے۔ یل رذ وک ماپ ہو ہے۔ ا سکیٹٹس کچ ہیں۔ 
فام :م شاک ہیں۔ 


www.besturdubooks.wordpress.com 





374 طب نبوی ل 
کاک دوسرانام > 

وو حر مگ ج سکی طرف او راشا ہکا گیا ے اے اوغبیرہ وره نے صدیث اءن عبال 
یھی الد عنہ سے معا ردام کیا ریگ را 

اذا في لامرن من اليَفَاو؟ الم وَالقاو 
"دور چزول مس قدرخفاء مارم رادم 

ابوداؤد نے اپ مراک ٹس ا کو ہیا نکیا ے۔ 

ا کا عزاع تیسرے درج گرم شنگ سے بیگری پیا ہے ارت ے هید 
کے اورکدد دا ےکو6اتا DANS‏ سوت جماپ کا مرک از 
اش اور یدیا دا رکو جڑ سے خمکرتا ہے اورشہد کے اتی کر ا لکا مکی جات ے در مکو 
یل رتا ہے اور کے سا جوشاندہ اکر پا یں لو یہک ادد ہے سے صا فک رتا ہے 
اورای چوشانده کے ت سکع کوژول کش ےگ رام سارک بل 
انس کا ہو رکا ستاو کی سکس وہاں سے بھاگ جاتے ہیں پالوں گر ےکوروک 
دیا حاورا جآ اور رکہ ےآ میرک کے ا کا ا کیا جا تو عرق ارام کے لج مفیر 
ہے اورام اپ رتیل کر وچا ے۔ 

دناشک ساتھ ا کو پو ڑوں پر ضا کیا جا و اسے پا دتتا ہے اورقام 
اعضاء کے استزخا ءکور وکیا ےقوت باہ بڑھانا س کھا ےکی خوائش پرا کرجا ہے جو فکی 
ون وم اور صلا بت خحال کے لے بے فی ہے نصا فکرتا جج جی آور 
ہے عرق تاه لئ نع بش ہے اور گرا کو پیا اسب الک لگا اس سر 
کے سر ےکا درد ہو جا سح کی جنر سے نضولا تتم ہو جاتے ہیں اور سن و ڑے 
کے یس دار کر کے صا فکرتا سب 

اگ ا کا سفوف پار رہ مکی مقا ررم پائی سے اسمتعا لک میق پا انز مکرتا ہے 
ریا کی کرت سے اور ناگ سے ہونے وس درو کو وو رگرتا ہے اود گر ال ج2 
سخو فک پیا جاۓ و برک کے لج مفید سے اورک ا یکو رک کے سات اکر بی اورم کے 
سفی دا نا دکیا اسآ لول کے کے مفید سب اورٹھنرک ویش مکی وجہ سے پیدا ہونے 
وال رورو مل بخ ے اورا را یکوبھو نکر پیا جا ےت پائ بس ےکر دیاب لوگ اس 
3 سخوف کے خی راستقعا لآ اورز ارہ مفید ہے وس ےک روش کے بو را کال دار ارہ 


www.besturdubooks.wordpress.com 


375 طب نبوی کل 
یل ہو ہا ہے اوراگہ پان شس باکر ال سے مر دصلا جاۓ تو لویل پیل اورلیی رار 
ول ےصا فکرتاے- 

کم الینویں کاس کا کی قوت را کے دا ےکی رح ہے ای لے مرین کے 
درد میں ج سکوعرق السا کے ہیں ا کی ال یکر مفید ہے ای طرحع رورو س بھی ع 
ہے اگ ران ار اول ش ےکی اک ار میس بھ یکر مس ےکی ضرورت پڑے و فر 
ہے ایر دا سے سیکا یکر بھی مفید ہے۔ 

ارگ دمہ کے مرمیضو ںکی دول بھی ال کو می زکیا جانا ہے کہا لاط خی کو پور 
رخ مرج رت تم رای ا کو ا ےکر دعا ہے ذا ہرطرع سے رائی تم 


کے ما برادر رام ہے۔ 


طلیو:( ی ) ب ے تقو ےک ہآ پ نے سعد بن الا وتاس شی الع نکی عیاد کر 
سک تپ نے فرا کی ماہ می بکو جا لاو چنا نے حارٹ ب نکد کو بای گیا ای نے 
ا رد راکو خطر ےکی بات نیس ہے ان کن میں یھ یکو ماز و جو و کے سیر 
جو دیا جاۓے ادرا یک مردا نکودیا جاۓ چنا تم ی کیا گیا تو ہرشفایاب ہو گے ۔ 


تی دسر دج گرم اور پل درجہ شلک سے پا بل بل دی کے بعد ا یکا 
جا تربع سازگت جلاک خشونت اورو م اوی ووو رک لوت اه 
بڑھاتا کے دیا اعیرس لے ہابت جرب دوا ےآ نقوں یش رکے »وس کیو ںکو 
ل سے اور سی کے لیس وا مکنتپی یقکر کے ام الما ہے پیٹ کے پھوڑوں اور 
ےک یار لہوں شش 2 ے ادنیل می ہوں و گی اور فالوره کے مراہ ال کا 


استمال میرے۔ 


ا ی انس طا فک باشندہ ال نے جالیت واسلام دول اس مان کے علا ےکی 
طر فکو کیا ادد ہیں کے اطباء ےشن طب مسل کیا اف ان تجر نے" اص زی ا کی موا کی سے 
اوران اپوھام نے اش کیا ےکا کیان ہوا تسه امام ابود اود نے ے۳۸۹ مج سد کے 
مات سعد سے روا تک ہے۔ انہوں نے یا نکیا کہ مس یار ہڈا رسول ا میری عیادت کے لے 
تریف لای اور انا ست مبارک میرے ع پہ دول مچھاتوں کے درمیاان کح یہاں ک کہ مل نے 
اپے دل می ا کی کول کی آپ نے فرما کرت کو رل کی ارس ۔قزیلہ حوشقیف کے طجیب 
ار ٹکو رای سے علا کر ڈکیوکنہ وہ الیک اہ رخجیبپ ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۵۹٠۲١1۱ 008 





376 طب لبوی ل 
اسم وزن کے رارف کے ساتھ ا سا تالغ شک ور ہے اور اکر ا سکو اکر 
اس سے مرها اپورا ہے سرکی و کرش مکرتا ہے۔ 
اس کے سنو فک ہا گا اور رہ سے؟ می زک کے ا سکا فا کر تو الیل متا 
چاه رت کے ورم زک وجہ سے ہونے دانے درد جس اگر ای می تھی کے پاست ہے 
پل میں مٹھا دیا ہا ےلو درد le‏ ہے اور اکر موی زارت واس لت ورمول پا ں کا 
دی جاے ع ہوگااورا ی لکردےگا۔ 
ریک پل پیا ہا ےت اک« سے ہونے داسه مروڈ مس ناس زمقالا مھا 
س ناراب 
گرا کو پاک دا کے سا کی اس ان زدد کے سا اتد لکیا 
اس جن اورمحره مل پیا وس وانے لیس دار کرت ہے اود پا کی لی سے 
لئے مفید سے ین امس ہے او تخل کے ےل بش ہے اوداس کے 
لم مات کر ناشنوں پر ملا جائے و سرد یکی وچ پرا ہونے وال ورور 
کرتا ہے ای کے علادہ اک یل مس لالہ ہیں۔ 
I: 82‏ سے ددای تک چا ہے انہوں نے بیا نک یاکہرسول اللہ نے رای کے 
ھی کے زر بی شغاء سل کرو 
کش اطباء نے بیا نکیا س ےک اگ لوک شتی کے وات سے ؟ نا ہو ہا یز سونے کے 
دام کے بابرا کی تست د ےکرا یدیس 
رف ها 
یز:(ردٹی ) ی ہار اور سمش می سے ردام کاپ راید 
َو از رم اة بر اجدةیتکفتوه الا بَا گم يفو 
١۔ایک‏ درخت ےج کی شا یس کی بو اورموٹی مون ہیں اوران کی ب یں با ریک کی اود سر رنگ 
کی موی یں توالت وق اسر کے ور تل ہیں ا سکرعروق الصبا ین 
یدک جنگ که ہیں۔ 
۲ یل کے ے لاح تج علا شوکال یک یکناب "الضواند المجمو ع1“ صف 1۱۳۵۹٣‏ ورلا تار یکی 
کاب "مور" مف ےا اور مول فکی جلف" رامیی** ص۵۳6 ۱ 
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377 طب نبوی لھ 
اد کم خبتة فى اسر نژ لالج 
”قیامت کے دن ز من ایک رون اس هگ راشای سے جنتو ں کی باق کے 
لے اوند اکر ےگا' جی اک کوک فرش اپ زد ده اپنے تھ سے کال لمع ےک 
ابوداؤود نے ان میں جد یی ان ها ینبل نے یا نکیا 
کان حب العام إلى رول الله اة لیذ ین لب ان ین ایس 
رول اشم کی سب سے موب فا روت نی بر 2 ایور اورستو سے چا ری 
مول ش2 
ابوداۃو نے ان من عد یٹ ای نع سے دوای تک س ہکاہک رست با کیا < 
ال سل ال ووذ آن ند یرصان برو مرا بسن 
لب ام رل من الوم قح جَاءبهققال فی آی شدي گان هذا السُمُنْ؟ 
: قال ی که ب ققال رقف 
"هراک کرت ہو کہم رنے پا یکیلک ہویٹس می کی ما ہواہواوردول 
کول ہو تو مکا ایک کیا راربا اران ید کت دک کے؟ پک خدمت شس لک پ نے 
یاف کیا یگ یکس بن مم تال نے جا کت کے ڈ بش تھا آپ نے راکرس اٹمانے او 
تال نے حدیث مان کومرفوعآ یا نکیا ے نی اکرم لاصو والسلام نے فر ایا 
گرا اون گرامیه اَن لاير به الادام 
"وکا کر وا یک کرام س ہک ای کے ساتھوشور ےکا تار وکیا ہا ےک 


اہ بخاری نے ۳۳٣۳۴۳۱/۱١‏ شی سکاب الرقاق باب بقبض اللہ الارض یوم القیلمة کے تحت اورم نے 
۲ می کراب مفات المننین کے باب نزل ال الجة کے ڈ بل ہس ححفرت ابوسعید درک کی اک کو 
نل کاے۔ 

۳۔ ابودا ود نے ۲۶۸۳ ا کبیا نکیا ے۔ ا کی سند ضویف او رتجول راو ہے۔ ابوداد نے بان 
کی اکہ بعد مش ضیف ے۔ ٠‏ 

۳۔ابودادنے ۳۸۱۸ بی سکاب الاضمنۃ کے پاب الجمع بین لونین هن الطعام کے قت اور ان ما 
نے ۳۳۳٣‏ ی تب مدع باب ایز مق بن کے ین لیا ها کی نم 
لب بن خوط ہزوک ے۔ جیا رف جب مس اود ہے۔ ابو داد ن کاس هک یہد م گر سس 

٣‏ میٹ نیس ہے۔ دی عطام ٹاو یک تاب ”المقاصد الحسنۂ' الفواعد المجمرعة“ مزر 
۹۷۱ ے1۹۳ میں ج کر وا وضو ما ت٣۳۳‏ 
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378 طب نبوی تل 
دی مورف بو کا چا مور ہونا بت کل ہے اور ترا 
کے ا مقر و ےک جات > 
ای رع روئ کو ری سےکا ےکی عمافدت جس حد بیش می سآ گی ہے ا کیک یکو 
ال یں اور نہ رسول اه سے ا سکا موت متا ہے کک ہے ردات تو رگ سےگوشت 
کان کی مانعت سل اود کی یں سے ۔ 
بل نے ری یا کا جب شی سے رگا ده ارے جا من 
تب سے ریاف تکیا_ 
عن هام نو عن بيه عن اه ن اي هب تفطغزا الحم بالبِكمنِ 
ان الک بن فع الاغاجم 
شام بک رده نے اس باپ رده سے اتبول نے عا تشرط ایر تپا سے او ول نے مھ علیہ 
مولام سے راکآ نے ی وال کر 
یو نک رید سب ۱ 
تو امام اہ نے فا کدف دیش سر کے دی محروف ہے نز بر 
حد بے حطر ت گر بن امہ راد مد ی یرہ کے کی فلاف ہے عدب ٹ گرو نامر ول ردک ے۔ 
ن ای نب یمن لخم الما 
"کی ریک کشت ری سےا جک 


اور عه ی روش میں زور ے: 


آنه لما َضاقه مر بجنب قشوق تم خد الْفرَةَعل حر 
”کہ جب وس ان یپ سب ری کهآ الکو 
Ex:‏ 


ال عد کواہوواۃو ے سس م رظ کی ہے۔ ابوک ر ضوف راو ے۔ 

۴۔مام ر س بر ۱/۹ ےہ م سناب لام کے پاب قطح اللحم بالسکین کے تت اورم 
مسلم نے ۳۵۵ (۹۳) مس بایں طود پر رای کیا ہے۔ انہوں نے نی اسلا ماک 8 
شانہکواپنے بت سک کاٹ ر ہے میں راز کے لے جب ای گیا 3آ پ رگا رگرشت اک 
رکوکزخماز کے لے اھک سے ہو اورنماز اد کی وضویھ یی یکین 

لام ار بل نے ۳۵۲/۵ ۲۵۵ یں اورابوداَد ے ۱۸۸ یش ا سک ین کی ہے۔ ان کی ند 


چ 
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379 طب نبو ی لل 
5 فصل 
مفیرفزاوّ لک بیان 


روک غرم اورا تنم دہ ہے جرک اور هگن ۳ بو رتور 11 ول 

ول کا دج ہے ا لک اش تود پ پا ئی روٹیٰ رای کے بعد برس پا بو 
رول سے اور ہب ےغ۴ورول ۓتزہیہوں سے ارک ال سوت 

نذا کے طور سب سے زیاد تلف رگ 0 7 E‏ یر دم ہل ۳ رال 
جم پھو کی نار ہی ہے ا یک دد مید وک ور سک ول ول ے۔ 

اس کاس کا کین وت سی کرو دنل جاۓ ایا دن شا م رگا 
جائے مرول سین با ہولح جک رآخذر یا اراد چا موق ےمرد رآں 
مم ہوک جلاک معدہ سے یچ از الا ہے اورک روٹی ال کے بمخلاف مون وت 

گیہو ںکی رو 6 زان دوسرے دج درمیان گرم ہے اور رابت و بوست ں 
اعتدال ےرب ےاور یوس ت کا مادہ ال شآ گ پہ با ےکی وچ سے وا کی زیادہ 
پچ وی اس یں ای یدیل ہوکی اور کم پت ول ای ساب ای غل رطوبت وگ 

گیہو ںکی رل ہیں خی مول طور بذک امت وود ہے او رکو ے سے 
اخلاط نلیظ پیا ۸ے ہیں اور رول کا چا نفا ne‏ ہے دود گر با ہوئی سل 
سے سدے پیدا سے ہیں ات ال مل غزایت زیادہ »ول ے اور دی شل هحده سے ج 
اتل ے۔ 

جک رول پیل درش اروا ال شکیہو ںک رو ےم خذائیت مو ہے۔ 
:مرک )امم سے جع لم بن تن رت رداق لک ہے انہوں نے 
ما نکیا کہ رسول اش نے اپ دگ ر میں سال ن طلب فر مایا رسک کل ن ےکہا کس کہ 
کے سوا یال ہے آپ نے اسے وا اوہ ا ںک وکیا نے گے اور فرماتے دس کے تن 
ان مرک کیا مسا رک 
ااام کم ےکم سکاب شرب باب فضیلة الخل والنادم به تفت ا کبیا نکیا 


www.besturdubooks.wordpress.com 








380 طب لبوی ئل 
سفن اب ارام سعڑ سے مرفوعا روا ”تقول ہک ی ا 
يعم الا الل الهم رک فی اَل اه گان رام لاء قل رَلم یز 
ر کیا کیہ سالن ہے اس انش رک یش برکت ع کرای سے ےک جھ سے یه یمام انیا ءکا ان تھا 
اوک کرم سرک ہدد وگ را یں چک 
رک مرارت و برودت سے هگب چگ ودت زیادہ موق ہے دہ رت درج ٹل 
غل ہے اس میں قو فی خی رو طور پ مول ہے اورموادضرور يک سال سے دوکتا 
اور اشن مکرتا ہے راب سے بنا ہوا مرگ تیان محدہ میس مغید ہے فا رگوش مکرتا په اور 
ہلل رال کےضررکودو رک ے۔ 
ارم میس دوه اورخون تم جا ہیں 7 ا نکی یکرت ال کے ے نافع ہے 
مرگ ما یکرت سچ پا تہ بس کر سے اور اکر یں درم ہونے دالا موت ا کو روک 
د رتا ہے پا ضہ کے ے معاون مک د ہے کلف غاد ںکوز ورام بتاتا ےن 
کو لا کرت ے۔ 
رال نک ماگ پیا سے تہ ھک ارو سے جات سے اور اگرستو کے اماب 
جا تو جالوکی ل سے چپاں جوک کک اتا سب اود ارگ مک کے ا سک یک کی با 2 نز 
داز درو کرت ہے اورمسوڑو ںکومضبوطکرتا سے ۔ 
اس وم لئ ایکا اد نانچ اک طرر] لیمک گرم ورم اور 
۲ زدکی کے لے ا یکا طلا,عفید پھو ککی فاکش پی اکتا ہے مره کے لئے خوشگوار 
ہے انول کے ره ہے لع کرم گرم علاقدں کے باشندوں کے ےا کل ے۔ 


خلال : (داخت صا فک ےک )ال بارے می دو عدشیل مردی ہیں ج پاریشو تگال 

ہیں کل خیش الوالوب انصا رک سے مرفوعا روات ہےکہرسول الگ نے فربایا۔ 

اعد اون من العام لیس خی آشذه علي الک من بقل قى فى 
هم ین الام 

'کھانے کے بعد فلا نکر الو لکومیارکپاوی وک کھانے کے نے ہو ے ج ےکی بل سے کر 

ان مہ نے ۳۳۱۸ میس ساب الام کے باب الامستدام بالخل سک تا سکیا ہے۔ ال 

کی رقف ے۔ 
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کوئی دوسربی چز شتوں پرا یں ہے 

ال عد یٹ میس واصل مین سائب ایگ راوی ےک کو امام بغارک اور علامہ راک 
رال کہا ہے اورنمائی اوراز دک نے تروک الہ یش تر اردیاے۔ 

دوسری عد بیث این عا ےوک ہے ا قاوعطاه نے این عبات معا روات 
کیا سے او نے بیا نکیا ک رسول اب چا اود اس سے غلا لک نے سے فر مایا 
اور فرایا کان سے جذ ا مک رگو ںو ڑا ق یداش بن اعم نے یا نکیا کہ جب شس 
اچ والر ے ای تخ کے تلق ورف یکی جن اا وک مج نکوگر ین 
یراک تک کہا جات ہے عد بیش بیا نکی ل طیرے والد نے جاب دی اکہ شل نے مھ بن 
عہدا مک انار یکو دیکھا ے وہ ایک اثر تی جو عدی ٹگھڑتا ھا ارو رواعت 
کرت تا 

بہرعال شلال مسوڑوں اور رال کے لے مفید ہے ان دوفو ںکی اس ےطاظت موی 
بسک پر بو دورکر ےب بت فلال ونی ہو ہے جوظال کیککڑییں شا ورشی 
زیون اور بیدکیککڑیوں سے با گیا مو رل ی ریعان اور پاز رو یگلڑوں سے 
خلا لکنا ر 


”رف وال“ 


رن :( تل ) ت ذی نے اکتا بال کل“ خن انس بن ما تک ری الشدحنہ سے رایت 
نف کی ے انس رش ال عنہنے میا نکیا۔ 

اام اعم نے ۱۷/۵" میں الکو کیا سے۔ ا کی سد می بھی یدورو ماک برادر اب لب انار 
ضیف .یرتاب "مفو" مام 

٣‏ مزان الاعتقرال ل ا کی سوا کور ے او رمن نے یزار اپنے پاپ سے سوا یکر اوقت 
بھی رالد کچ سول جک ےک کچ ہیں جرال لا دتاسچی : 

سرت اس کت ( کی کی )جا گیا سے اراک یشور خی دی نے یا نکیا کہ 
پبزی کی اک مم ج 
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کان سول اللہ تاد بير ذعن رَأِم وَتَسْرِیٔع یه ویکیر اناع کان تب 
َوب ریات 
"سول اکڑ ا سے س رم تل لاتے ادرداڑمی شا کے تاوما کے پا ریز 

رک ول سےت ہوا ایا معلوم و رآ پک کیااک رون خر کا کاس 

مل مابات بد نآو نکر ہے اورجلد سے ہونے وا لب کو رونا ےکم پا ای بت 
مل اکرنے کے بح ا یک استھا لکیا جائے تو بد نکوخوبصورت نات اور ای میں ادا یٰ 

هلال ٹمس لگایا زاس بنظراورورازکرتاے۔ دائوں سے پد کو 
وط رکتا اور بدن پ٣‏ نے وال دوس ری فا کا کی دف یکر ہے۔ 

تر فی شی ابو ہریڈ HAE‏ نے مرا 

لو لت وَادھِنُوْا به ”رون ز چو نکم اوراے ای“ 

ایکا بیان انٹاء اذہ بحر ے۴ ۔ 

تی لکرم علاقوں شلا از وغیرہ جس حفغا ن کت اور املا رن م ےا اسباب میں 
سے یک ہے اوران علاقون کے پاشنووں کے لے تیل کا استعال از حدضرودری کے سرد 
علاقوں کے لوگو ںکو اس یک ضرورہ ہیں »وا کا اتتا یاه تالک م رکوشراہو کر لیس 
RA‏ رت 

میررظوں مب سے زیادہمفید رون زیون پر اوراس کے بعد ررش نکر ہے۔ 

اور رپ روفول می ےنت باردرطب ہیں یه رشن فش ج ورور وحار یل مفیدے 
اور نکونیر دآ ل وان لے فو ا پک ود رازگ 2 درا رآ وھا یات 
فا کرت سے کی دو رکرتا اسف کرت ی ارگ ماع نجل 
یس بے عدمفید سے جوڑو ںکی کت آسا کرجا می مگ رما گر ماج دادن کے لے 
ہے اس کے بارے میں دوم وضو اور نل مرس ہیں ج نکی نت رسول كی 
ا ریس ال ہر٣‏ یس ال بیا نکیا ے۔ ا لک سن درک بن می اود یدق دوراوئی شیف 
لا 
ری نے ۱۸۵۳ می ساب الط ےت امام ا نے ۳۹۶۳ هل راوی نے ۲۰۲۲ میس مد بیش سیر 
بن ثابت با سید انار سے مدای کیا ہے۔ ا کی سن مس عطاء ای راوی س کون ان کے 
لاو کی نے بھی نکی کہا ان الک شاپ ایک مد یٹ ہے۔ جح لکوت رک نے ۹۸۵۳ی اہین ا نے 
۹ میں“ اکم نے ۲۴۷ ۱یس مہ یث رن الف حنہ سے ردای کیا ے۔ جس سے حد یی ہو جال ہے۔ 
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طفق لاب 

بل حدیث یوں جیا نک یگئی ہے رن فشک فضیلت تمام دوسرے دوقول پر ای ہی 
ہے یر فضیلت دیا کے تام لوگوں بر ہے۔ 

دوسرک عدعٹ هس هک رون جخ شک فضیلت قام دوسرے رظنوں پاک ي ےی 
اسلا مکی فیلات دوسرےادان پچ 

ان روفنوں جس لج گرم ت ہوتے ہیں یے رن با نیرون ا سک کی ےنیس کال 
جات یرال کےسغیز یچ سے جرک تز رٹیالہ پت کے دات کی رع ہوتا ہے الا جانا سے 
ال سے ررش نکی بو ی قد اران ہے اور اس مج وسوس تبھی خاک »ول ےش اعصاب 
کے 2 مفید سے ا کون مکرتا ہے سفید دار جنپ کے لے :ان ہے ادر سای زرد 
اس اور کو دو رگرج فلم ہل ہے لتاق کون مکرتا ے اور 
١‏ عصا بکوگر مک ے۔ 

اس کےمتعلق ای ککھڑی ہوئی بطل عدت من سکول اسل یں رون پان کا 
استعا لکروااس کہ یرال سے لطف انرو زک شل سب بڑھا ہوا ہے ال کے ناس اکر 
یہی لک ردان ارملا بت ہے اور ا کو ا بطر بنا جا ہے مل یل سے ا ںکوصا یکرت 
ہے جوش ا سک چرےاور اھ پیر پر ےگا ا کون ری موک اور ند رها یکا درد ہوگا 
اور اکر ا ی کوک رکو اور اعضا مت ی اور ال کے اردگردلگایا چات گرو ےکی برودت کے 2 
اع ہاوررلسل ابول جات ل ےکی۔ 

E‏ زال* 

رمق : (ای کش مکی خوشبو چان )ین یش ماھ صد یڑ سے مردک ہے انہوں نے بیان 
گیا۔ 
مولق کی حالیف انا میت ۵۲ اورالغو کر اورا بجو سے ۱۴۴۱۴۵ کش 


۳۔ پالن: ای کم کا ددشت ہے انل کے چے ید کے چوں کے مشاب ہوتے ہیں۔ ال کے ق دار 
کیل کال ات ہے۔ ا یکا داد پادد ہے ا لک راز سپ هش ت کرای ےت دک جانا ہے۔ 
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يبت سول البق بِذَرِيْرَۃ فی حه الوداع بجله وإحرايه 
یس نے ج لداع کے موق پر اترام اد اور اترام کو لے کے وقت رسول انش ماه سے 
چرام کی فوشب وکا نے 


زر ة: (اس کے متا ) امیت کے پارے میں تصیلی پر کر بھی ہے اس لے ہم 
ددبادرہ ال ال پٹ نکر بی گے۔ 


ذاب: (کھی) حفرت الو ہریڈ سے موی تفن مل دیش ٹم بے بات میا نک جال چ 
کہ رسول اللہ نے ا نک وکیا سے می بھی کے سم دا ج بکھانے می کھ یکر 
ایکا کے اک ب می شنا موی ہے جو ددصرے پر کے لے تر اتیک کم 
ال سے پیل مکھیوں کے فو پہ بک ٹکر هب 
ذحصب:( سو ) ابودا2 داد رت ہی نے روای تکیاکہ: 
أن اي نه رخص لِعرفَجَة بن سعد لم فطع له رم الکلاب وَانَعَذَاَقَاِنْ 
زرق قان عليه مر النبى نله أن خد آلغاین هب 
”کہ نے ریہ ین مرکو رفست رک جنہوں نے بن ککلاب جس نا کٹ چا سے کے دپ نوک 
گا ایک اک باکر گا یی جب اس مس بد بو پیر + و تبرش ےآ پکوسو ن ےکی ناک لور پلا کک 
ریھک ےکم دیاڈ 

ال عدییٹ کے علادہ عر کی رخصت کے سلملہ مب مرش کے ند دی ککوکی دوسرک 
مدل ے۔ 

سوا دنا کی ینت طلسم وجوژ فو لکوفرحت کل پشت ک2 قول ادا سر کن بے 





اد امام :قاری نے ۱۳۱۴ م سکاب الا ی کے پاپ اة کے کت اور انام م نے ۱۸۹ سکاب 
الحج باب الطیب للمحرم عند الاحرام کے ذ ہل مہ الک کیا چ 

و مدید ہے۔ائ ںکوالوداؤو ۲۲۳۳۳۲۳۳۲۳۲۵ ۴ سکاب الخالم باب ماجاء فی ربط 
الاسنان کے تت اور یہی نے »ع الاب اللباس باب ماجاء فی شد الاسنان مت ادرنا 
نے ۸ ۱۱۳۱۱۳ سکاب السزینة باب من اصیب انف هل بخ انفامن ذهب یی ادا 
ات نے ۲۳۵ می ا کو یا نکیا سے اور ری نے ا کوت کہا اور ان حیان ےا کاچ 
اس باب ٹل بہ کی مرف موتو ف اعادیيش مرول ہیں۔ ج کو حافط زیی نے ”نمب الرایی'' ٢ی٣٣‏ 
A‏ 
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معیشت کے لے توت الیکا راز ے ال ماع مس سار ی کفیا تک ترارح موجود سب 
اس یس ایک اطیف عرارت پائی ال + سکی وجہ سے تام طیف اورفرح تخل وزول 
میں ا کشا لکیا چا ےترام مد اشیاء ٹس بلا شبرسب سے زیادہ معترل اور اشرف سب 
ا لک خا صیت یہ ےک اک اسے زین میں ف کروی ہا ے تو ی سے ا لو نقصا نس 
چا اور دز کنا چا لک پرادہ اگروواؤں میس ؟ مرکر دیا پا ےو ضع ف قلب لے 
میر سے اورسوداء سے ہہونے وا خفقان سے 2 ے اود سوب ر 2 خوف وخطر 
او رشق تیه امرا تضاف ے چات دلاتا سے بد نکوفربہادرمضبوط بناجا سب اور زرد لکوت 
کر کے رٹ مارا ہے جذام جات دا ےتا م عوراو یهار لول اوردردوں عل بے عد 
مفیداور لول ره اور دم سییر (با تر ےکی ری)(تمی تا زاون خن این کے 
کھانے اور ا یکا درس سے هد فدہ موتا ےآ کک وملا ما ے اور اس تق یت بت 
ہے اک رآ ک ھک مہ تک جار یں کے لے دم ما و ںات 
سر اسر 

ا لکومنہ یٹ رکه گنه نی دور موی ے اگ رکوگی امش میس بتلا ہو ج سکوداغ 
دک رورت درل سے اورا لکوسونے سے داغ دیا چا ےلو اں مدا یبد 
اور مرت بہت جل کت یاب ہو جات 

اکر کی سل سون ‏ ےکی بنا کر مہ اا سے لگایا جاے 7 1ک ےکوقوت دے اورا کی 
رو باس هگا اور اکر سو ےکی اگوی ہو کا گی بھی سو ےکا واس ےکر مک کے ال سے 
کور کے ا گے باز وک دا دی تو پر ایک دوسرے سے چٹ ای کے او روت پچ راس ج 
سا کر جا کتا۔ 

اور لوگو ںکوتوی اورضبوی نان میں ا کو بای تصوصیرت ال ہے ۳ می وچ س گر 
ہک اورہتھیاروں کے سے شس دی پوت و یی سے چنا چ ا مدکی نے زیر ہکم رک ے 
میٹ روا تک ب ےک سول اه 2 کک کرو کم اقل ہو ے۲ 1 پ کی موا رکا 
رست ر اور قضہسونے اور چا نر یکا تھا 
می ال ںکوردای کیا ہے۔ ا کی سند جس ہود بین قیرایٹہ بن سعد ایک راوی بے جم سکوصرف این ان نے 
راردا اس باق راو تقہادرقال اعد ہیں۔ 
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ون قمام لوگو رکب ہوتا سے جب اک وتاب لکر لیے ہیں تو پھر اک ووز تنل 
چا اور دنا کی دوسری تمام مرفوبات اور پضریده چیزوں سے بے تاز ہو ہاج ے خور ایر 
تیل را سب 
ین ناس حب الشّهَوَاتَ مِن ال القاطير الْمُقَنطْرَةمِن الب 
رالفسْة الیل لمسَومة والائغام رالحرث (آل عمران : 0۱۳ 
”لوگو ںکوا نی خواہ کی چ یں (خوبصورت )ررض اور بط اد چا نی سونے کے ڈراو( بے 
خوبصورت ) بے مہو سو ےاور چو پا او ہیا نی کیال معلوم ہوتی ہیی“ 
اور رک الم یس کور ےک ٹیپل نے فر ا 
اکان لان آم راد من ذعب لا ی اه ایی ولو کان له ان لاتغى یه 
الا جرف اب اما الاب یب اَل من تاب 
راشان کے پا نکی ایک وای ہو وو دوسری واد یک خواہشمند نظ رآ ےک اد ار دومری ووی کی 
ما و تیر یکی ہوگااورانسا نکا شرف می رسک او ہا نف لک قو لکرم 
ہے ۱ 
قات کے دن‌قلون اور ا لمکم کے درمیان سب بح ارخ گی سوم ی 
+ ایک وجہ سے اش تفر کی چا ہے اور ھی یع ریک سب سے باد ہہ ہے اک 
کے باع کشت دنوز یا مون ہیں اورترام چیم علا لک لی عائی ہیں حقو ق سل بکر لئے 
جات ہیں لوگوں 7 دم ڈھایا چا ے دتا اور ال کی چندروزہ زندی می سوا بی مرقوب 
چری ال ہے او رآ رت اور جو هنشت جم اللہ نے اس دوستوں کے لئے جیا رک رکھا 
ے ات کول اہمی ت تین ای کے زر کے حقو ق تلف کے کے اور ا شک چ الکو 
زندگی کی اور کر امو نک کرک مظلوموں پم دم حاب گیا۔ ریک نے ا سمل 
م کیا تی هایس 
امام بقار ے ۲۱۷۱۱ ۳۱۸ج کناب الرقاق باب مایتقی من فتنة المال تت ارام مس 
رر کاب ال ز کولة باب لوکان لاہن ادم و ادیان لا یتغی ٹلالا کے تت مد یٹ ا 
جن مالک یاشنا سے ال کو یا نکیا ج 
۴۔ یروش قاسم ینعی جن مہ جن نت یمرک ہیں۔ یقت ریق مصف ہیں۔ جس لت 
حص دی گیا سب اس سکاب مس لفات عرب مل فصاحت و باغت رل ماش اور پان رب کے اسرارو 
رمو کو یا نگ دیاگیا ال وفات ۵۱۷ھ می مول اور ره یات تسرے مقامہد ینار یف ۳۰۷۹ 
سے اخ ہیں ا کی سوا کے لئ یھت وفیات'' ۱۱۸۹۱۳۳ 
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387 طب نبوی لھ 
تال من خادج ماوق اضفردی زجهیس کي 
”فی بکاراودمنا ف کی طرح طلائی دورو کی طرف سبق تکرنے والے کے سل ای و بریادی مک 
یو بصن لعن الرامتي زي مَعْشوق ون اهت 
"دید ہوں سے رکٹ وا لے کے گے اس میں وووص ف آظرآ تے ہیں سک ز ینت اور اش کا 
و 
عند وق النخقابق ‏ يذو لی ازنگاب خط الخال 
”یقت شنا موں کے ند وی ا کی ہت فال مق کے فض بک دلوت د کے '۔ 
لالم فطع یمین سارق ولا ڌٿ مه ِن ای 
"کر سنا ہوتا کسی چو رک دای اھ کا ما چاج ود مک قم ور یکی ضردرت پو“ 


ولا شتا نجل من ارق رلا هْتگی المَمُطْل مطل الاي 
”اور یکو یل ی مہا نک ؟ م تیان ھان اور سی درز هکل مو کر سے واسے ےکوی 
شارت بل 


ولا اتید من شود زاس وَضر ما لیو من الاق 
”اور سی رسد سے هط بتک جا او ال شرسے پناہ مگ اجان ول می موجوے'_ 


ا یس یی عنک فی مایق الا ِا رفس راز الابسق 
"کات اور هو بھی ترا سے میں کر حب اس سے انان جھاگ لگ 


درو 
7ف راء 


رطب :( تا هرق رن میں ای نے مر یا لیا الملا مکوخاط کر کے فرمایا: 


وراک بجع له نت اقط عل ی ربا خی قکلی واشربی و قرف 
عَیاً (مریم : ۲۱.۲۵ 
"اور کے درخ تکراپ طرف بلا دہ کے پتوجا یں را سے گا اس ےکھا ار پال اور نو 
کرو“ 
جج بفاری اور مسلم میس بان جاب سے روات ہے انہوں نے بیا نکی کش 
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نے رسول امه دیا کر پک ی ھور کے سات رکھا ر سے ہیں 1 
سن یوار حطر ے ا سے روات ےانہوں نے جیا نکیا کہ رسول الل چندجازہ 
رون سے روہ اقظا کر تے قارب پت اگرجاز ور یں نہ ہیں تو مرول 
سے افطارفر ما “اگ چو ہار ےبھی میس رنہ ہوتے فو وٹ پالی اکر افیا رک لیت 
از جو رکا ماع 1 کی طر گرم ہے باردمعدو ںکاق یت دیق سے او رای کے می 
موان ہیقت ہاو اضافہکرتی ےم مکوشاداب بای ہے سرد ماع کے لوگو لک بی رای 
لی چاو رک راہ اء ہو کی وجہ سے فا رایت دقع 
ال میت اوران تج دوصرے ان ما کک A‏ ال ور یل ری ال چب 
سے ای ترین بل ج بان سے لے تا ع مش سے اگ رکوئی اس کا عادی تہ :وہ 
رت استعا کر نز اک کے بدن یں بت جح زی سفن پھاکرلی سے اور ای سے 
قراب تون چا ہوتا سے اس کے پھر بت استعال سے مرددد یا موتا ہے اورسوداء شس اضا فہ 
بصن بل ہے اس کی اصلاں * ن ویر ےکی جا ے۔ 
Di‏ کور یو با۸ یا ا ای سے یکا کے روزہ افا کر نے جر یل پت اطي ف لس مم 
ال 22 کا و سے اب' بر ے کول ایی چز 
تن رها + اوپذب 2 ر کےتو ی اورا عضا کو پرل پ کل ل کے طور ا BR‏ 





رو بہت اه رب سے اس لم جج رکی درف بہت چم صرای تک مہ جا اه رازہ 
ور ےت کا کر اے اور زیادہ ب ھکر قو لکرم ج چاچان ے قوی اور یر وولوں یو 
تقو لی رک مور نہ ولو وال شر بی اور غ ایت کے فاط سے کے سےا کر یی نہ 
ہو چنڑکھوی سم پیٹ اهلگ یکو بات ہے را کے بح ھا نے 7 
خاش ابر ہے اور پورگ رقبت ےکھا نا هی جات ہے۔ 
ریعان: (خوشبو) ان قال سے ا کا دک رظ رن ید کیا ہے فرمیا: 

ام ا گان من المُقَرَبیْنَ روح ورَيُخان وج نعم رواقعه : ۸۹.۰۸۸) 
ا۔امام مارک نے جح نفاری ۲۸۸۹ مج س تاب الاشحمت کے باب القثاء بال رطب سے تت اورا ام من 
تج مل مم میں تاب اش بج کے باب اکل القٹاء بالرطب کے ڑل می ا کاخ لکیا ہے۔ 


(۱۹)۔ ابو داد نے ۳۳۵۹ م نی نے +18 میں اود امام ات بل نے 1۹۴۳س ا کو ہیا نکیا 


ہے۔ا کی ری ہے۔ 
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چنا اکر وو مقرب ول شل سے ست کش وآ رام رورت کا با ۔ 
دوسری چک رای 
الب ذو العَضف وَالَیْعَان ررحمان: ۱۲) 
”وی دانے دانے ہیں او رشو سس 
یسل میں می سےدوایت ہی ےآ پ ےرا 
من رض له بان قلا ية اه یف لمعب الرابحة 
''ن سو خوشبو چ ںکی جاۓ ا سے ایی کر ےا ےی اور وروی بسچ 
سفن این بل صرت امام ہک عد بیش نیکست مرو سآ پا نے فرب 
آلا فلج فان الجْنَة لا خطرلها هى ورب الکفبة نزر یلاله و اة 
لهتژو قضر شید وتهر مُگرد وَلَمرة عبْجة وجه خننء جملة وخلل 
کیره ی مقام بدا ی خر ونضرو ی ؤر اة سیم هقالع اسول 
رن من له ال فا إن اء اطتغلی قفا ارم رن شاء اب 
"لس جواپے آ پک جن تکیلے تا رک سے اس س ےک جن یکیل کو خوف ورگ ر بک کشم ہے 
جت درخنثاں لور رک خوشہز بلندو لال بہتی تفارش سی رت ین ول یی طرحع 
طرع کے موسرات یش شون عم ہو ںکی شادالی نکی اور ہأثر وپاڑا الق مکانا تک 
نام سا فوراکہاہاں اے رسول ال ہم لوگ ا کیل تاد ہی ںآ پا نے رما اک انشاءال کہا چنا نچ 
تام لوگوں نے انا ایل کیٹ 
ران رع ہ خ وار اورخشجودار پپدر ےک و کچ ہیں معلا ےلگ اچ کل ۳0 
کول خوشمبوخائ سکر لے )ريما کک کے لوک کہ یکی خوشبو هکره یورب 
واسلر کان م سے چا نج جرا اور پئ رک نے چر) عراق اور شام کے باشندے بود ید 
کی خو پندکرتے ول - 





ادا هدش دی ہے۔ 

٢۔‏ اس ںکوابین باچہ نے ۴۳۳٣‏ م ماب اب کے پاب مف الک کے تت اور ان بان نے ۴۴۲۰ شس ا 
کو میا نکیا ہے۔ ا یک سن یس غ کک موف رک ایک راوی ے + ںکوصرف این حبان نے تراد اور 
اس کا استاذ یمان بن موی ھی ا کا ایک راوی ہے ی کے بارے شل اتد ین عد کے درمیان 


اقلا ج- 
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اکا را اج درج اول یں سرد اود دوسرے درج میں لگ چان 2 پاوجود پمرلپا 
القوی ےا میں سرد ج ہرارشی زیادہ موا ہے اس مدکی قد ریف ار ہو ے 
شس ےگ شت مل ہے اس کے ریب او اوراس می واش واگ انداز 
برقت عالیہوقوت قابضہ دوفوں کیا ں طور پر سا تسا تم پک جا ٹہ ہیں۔ 

اسپال صفراو یکو رو تا گرم بقارا کلم م الع ہے اود ار ا سکوس وگ لیا جاۓ لو 
فر موی طور مفرح قلب ال کے مارو ای ا سکوگھرش 
es: a‏ سے اوران( ونون بخ قات ارو ست ا 
شتا )شی چھاہونے وائے و مکی ان ہے کرای کا دی .2 اور گر کی 
کب لیکو یسک سرکہمی سآ می رک کے سرپ عفادکیا جا کی کور وکا ہے اور اک ال کے 
نک چو کوج ںک ر رس زو رک r Zl‏ س ےکور اعضا طبر بناج ۓے 
اش کےسرے ع هنن تا ایام اج یر کے زو ل پرا لاو را 
چا ڑم مندی لکرتا ہے او را بدن را یکی ما لبا 7 ہیدرول وچا ج اررڑی 
وبا ها دا چاو یکنگ زر ےاورا رای کے جوشاندہ میں رل لکوبٹھا 
دی و مقعد اور رتم کے پولک نال موتا ہے جوڑوں ھا کٹ مکرتا سار 
:ول راک ہاے ۶ ال پکوشت نک اراس یط برد مرک 
وی اورس ر کے رت زتھوں کے ا سے اورم رل یو نوتم ۶2 کرت 2 »و2 پالوں 
کور وکا سب اور پالو ںآو او رح ہےاوداگرہس کے ہے | کوٹی ںکر ا اس تھوڑا سا رش نگل یا 
رون تون اکر ا شک ار زتھوں پہلوکی بو بن سے سر دادم عادہ پا 
اور بوا یر کیا جات ان س بکو جر کردا ے۔ 

ایکا م نے اور پھیپھڑے جس ؟ نے وانے خو نکو ال مس نافع سے معد ہکی صفائ یکر 
ہے اس مج چوک جلا اسف ےکی قوت موی ہے اس لے دوپ کوضرر یں 
پا تا ا کی ایت انی اھا ےہا ےرت (اسہال )کور وتا ہے ایک 
وی ددا ج پیا بآ در ہے دس او ری رےکموڑوں کےکاٹۓ و کے نک میں 

بیع لش ہے ا سکی جڑ سے خلا ل کر مخ ہے اس سے بر پر راچاچ 

ریعان فاش میں _ے ود دی کچ یں ولک بیاد 2 ےا 000 

کی عفر ہے گرم سر پل کے دا یل اس میں برودت دلوت 
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391 طب لبوی ئل 
اتی مو جا ی درج ش پاد اک کے اورخیگ ہوئے کے ہار ۓ ٹل ووقول 
قول ہیں گنک قول بجی کہ چاروں (رطو ہت بردو ترارت' عوست) ماع رکتا 
چا بآ چا یم فاد اس لور > IA‏ قوی قلب ہے تام 
سواروئی یار یں ملع کش ے۔ 
رماانع: (آنار) اس ان ارشاد ار ی تال ے: 
فیهما فاكهة ونل وَرُمّان (رحمن : ۲۸) 
ان دولوں (جنتوں )هل لور اورشی رس انار ہوں کے 
حطر ت تہ اٹہ بن عباس رین ار عت سے موق وم فوعا ردایت ہے: 
مان ران من ریم هلا لا َو لح بحبة ین مان ان 
"مرن هانگ ہے ہے جنت کے دا ےم بو 
اس حد ی کا ورف ہون زیادہ تین تاک چ مب ویر حر کی رش انر عد 
ہق لکیا کرحت رل اعد نے فرب کہا نا رکواس کے بی کے با یک لو کے 
مات دکھاڈ ال لن شک یز مع ہک صا کرت سے ۔ 
شی ری اناد عاررطب ہے محدہ کے رہ اور وی ہے اس لک اویش 
ہوا ےعلق دورو کی نافع کون یکی ید سے ال کا و خر کرت ہے اور 
بر نوتمه انراز نیت وج ہے بہت جلدمرای کرجا ے اورک بد جات ہےااس ے 
کال می رتت اور اطاقت پال ہا سے سره لول ارت ادر ریا بھی چا کرت 
ہے اک دہ سے رت هه قوئ ہے با زره متسیس ال می گیب 
اصیست پنہاں ہے اگ ا لکوروٹی کے ساتھ استعا لکیا اس معد ہکی خرالی سےمجبات 
دا٣‏ چ 
( ا ) بردیائیس ہوتا ہے موی قبس ہے سوزش محر هی مفیر ہے پا بآ در 
ہے اس می دوس ری ووا لکی بست غاب لان ےکی وضع موف بد سے را زا مکو 
3 س خخا ے اسہا لکو بن دکرتا رل تار تک ھا ہے تام اعضاء جسما یکوتقو یت 


ام ا کی سد مل مہ بن ول ناب لک راو کذاب ہے۔ عدت ںگ رکر بیا نکرتا تھا اور کی نے 
"زان ۵۹۳ میں اس مد ٹکو یل شش رکیاے۔ 
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با ہے صفرادی خفقان میس مفیدر ہے اور د لکی کہ تک دوسریی پیا لوں میں تقع کل چم 
معزه ۳4 اف سےمتوی محرد ې او رمعرہ کے رطوبات رد یرال با سے صفراء اورخون 
یا کرو ہے۔ 1 

انار کے نے کے با ریک تیک کے تھے اک مض ردب ما لکیا جائۓ اور انس می ستھھوڑ اس 
در کے الا باس جب مر مکی طرںع ہو جائے ےآ گھوں میں سر ہک طرح لایا 
جاے فآ گم زرد یکو مکرتا چ اور و ںکورطوبات نلیظہ سے صا فکرتا ہے اور اگر 
ال مسوڑ تھے پر ایا جا ذ مر ےکی یہار کے مفید ے اود اگ رشی رم وش دونوں 
رح کے انا روا کے تیک کے سا تق دنچ کر استعا لکیا جا ت رست لان ےکیلیے مقیر سے 
اور صفراو یگنرے رطوبا تکو نے لا کے میں ی رمو ج ررکتا ے سرروزه بقاروں میں 
ا ج 

کا ما انار مزان اور دول کے اظقبار سے منوسط ے‫ یش انادگی لطافت کے 
ید ریب ہے داد ان درد لآ رک کے اکا طل اکن گی کے سر ےکی ون اور 
بڑے بث پھوڑوں کے سے مفید ہےاوراس کے وف زو له نع ہیں۔ 

اطباءکا بتو ل شب کہ وان بسا کے جن کوپ رمال کل لے تو ا یکو رے 
سال آ شوب م سے ھا تل جا گیا۔ 


"رف زا 
زیت ( زیون ) ارشادپاری تال ے: 
ا رقو رلا زینو یگاه يها یی ءولرزلم 
تمسئه ار (نور: ۲۵) 
”دہز شون مارگ درضت( کے تل ) ست جلایا ہا ج اد بک ہاب ے اور مقر بک ہاب پل 
ین ول ہے )ا کا تل (اتا ساف موچ ہے )کر خود ودج ےکوہوتا ہے خواہ ا ےآ گ نوس 


ری اوران شیف ج الو برس نین سے روا کیا آپ نے فرمایا: 





ا ی مان بتافی: اع ریک او رشکو یکو کے یں حش وگول نے اے بان ربا ج 
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لرا بت وَادهِنُوا به قله من َرَو بار 
"رن ز جو کاو دراک ای کیب مارک درشت سے ماس کیا ہا ےل 
اورت اورائن ماجہ ن یداش گس مرفعا روا تکیا ےک کی نے فرب 
ما بالیْت وَاذهرا به اله من ُجرة مارک 
"رن ز جو نکویطورسالن تھا کر واو رہ کار لئے ایک مرگ درشت سے ماگل ہو ےک 
زیون پیل درج ٹس رطب ہے ا ارگ کین وال ںکی انس مت 
اور رشن تون زت نکی رح ہے۔ پفع ز جو ن کا رس نہایتعحدہ ارت ہوتا ہے اور 
م پت سے کے وال اتیل سررنگل موخ سے اور سر چون دول کے ما جن و سط تا ے۔ 
ساہ زیو نکر مکرنے دالا جوت ہے اورای می اتال کے اه رطب ہوتا ہے ہم ے نہر 
میس مفید سب رس تآ آورے پیٹ ٹ سک ےکیٹرو نکر ہے پانا رون شون بہت زامن 
بورلل + ادر ج پل زرا جات ای ار تک بل ے اوراطیف تر اور 
2 پش ہرم ہے ا لک تام قموں ے جلر بیس ری اور مامت پیڑا بون ج پلا ںی 
سفیری او رکا سب 
زخون الین پا زد ام شآ نے د تاور سوڑھو لوط ماه 
اور رگ زون بان ےس واتوں اور پپہلو چھنییوں' گر ے زنمول اور وروت 2 
پیینہ بن دکرتا ہے ال کے علادہ ای کے بے شمارفو کد ہیں۔ 


2 ( مین )اداد نے اتی نادار ری کے ول بل سے رامع 
گی ان دون نے یا نکیا کی اکر علیالصلو ق واسلام ا سے مہا ںتخریف لے 
بم نے پک غدست اقدل کمن او چو ارہ لیا کمن ورس بہت 
مرقوب ےر 


ادا عدب ٹک ینف تع پرا ری ہے۔ ا کی هچب 

۳عبرالرزاق نے ا مصف؟' ۱9۵۱۸ خن این بایہ نے ۳۳۱۴ می کناب ار طم کے یاب ریت شس 
الک یا نکیا ے۔ اس کے تام اوقت الکو نے ۱۶۴/۶ س اسب اور کی نے ا کی 
موافقتک ے۔ اہن با کی حد یٹ اک شاہد ہے جس کوک رای ے لاوس" بل اور ار 
۳۳/۵ مرن یا 

۳اس عد او وداد نے ۳۸۳۶ یل اور ان ہاچ ے ۳۳٣۳۳۴‏ خل ہیا نکیا_ ار کی ادج ہیں۔ 
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کم نک مزا گرم تر سے اس میس بہت سے فو ہی مل ان کے ایگ ہے کہ سے باده 
3 ان کر سے نکی ہے اورکاتوں کے پہلوی حصہ میں اور این ( وو ری جن 
سے چشا رده سے اد میں ۲2۱ ہے )اس پاے جانے دانے ورمو ںکو دو رکرتا ے اور 
مک درگ ہو جا حاورا یکا تما استعا لک نے ےکورتڑں اور ول سے مم کے تام 
ورم ت کہ دتا چاو را کو پا نا چات هرس سے چا ہونے دانے و نکو شا 
کرنے میں ناخ او رورا سے ورمو ںکیٹ کرج ہے۔ 

پیردست آور کت اعصا بکو نز مکرتا ے اور سوداء اور مکی رارت کی اج کے 
وس وا رمو ںک یش وصلا ی کو دو رگرع ے‫ پر نکی ہگ یکوش کر ے اور ولا ۳ 
سوزعون بر ان لک ان سے دانت کے مس آ ال مون ےی اور ٹمنر ککی وہ ے 
ہوے وا یکیل ی کیلع مفیر نے اور اور بد نکی تشون تکوش کرم ج پاخاضن متا گر 
بو کک کر رجا جرب تیر داور کو پارہ ی میں اع ہے یره اورک نکو 
یلج نے ایک ساتھ تاو ای بی شش ای بہت بای کت کال سے ایک 
دوس ےکی اصلار و جال ے۔ 
زیب:( شش )اس تا داماد مرو ہیں ین ان ہش ےکوئ کی نہیں ے 
جن هد نی ے۔ 

بعم العام لیب یب انکهة ربيب الم 
کش کیا ہی ع ہا سے جوم کی بد کر سار ھکر خار کر س 
اور دوسری صد یٹ شی لول مرو ے: 
عم العام الب یدب الب یش لصب ویطفی ءالب یی 

لن وبيب النكهة 0 ۱ 
امش کی عدوخذاہے جو اروت کر ی سے اعم بکومضبوط ہناتی تقض بکو ای ہرگ 

مار نی پر باکر ے۔“ 
اه سے ابا ہے۔ 
ل رین شس وہ سے جوسمائز جس بت ہو۔ اس تلود اور یل عم پور ہواور 
لی تپ مواورا کم رو ہو نہ ا 


فک 











جد یتک ر 
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کا مزاع پیل درج ہی ںگرم تر سے اورا یک مروگ سے دہ اگوری طرر مزا 
با سے جس ےش فی شیر بیش کرم موق سے ورش تک شش ب اور 
سرد ہوئی ہے اور سیر یں نبا بش زیادہ ہوا سے ا کا گووا ما لک تالک موزوں سے 
کی میں مفید ے شات اور دہ کے ددو کوٹ مکرکی مے معد کو مغو با شک رکون مک ری 
چ 
اس ےش ری یکودا شم اور ےز یاد زا یت مو ے دگل ار سے خذاعیت س 
کت ۔ اس میں قوت تنج ہوئی ہے اضم ہے قب پیر اکر ہے اود تال کے سا 
یل مادہکرنی سے یگ ب معدہ مجر اوریا ل کیلع قوی ےط یپرد گردہ اور 
مان کے درد ل میدس ککھا سے وت ا کی شل پگ دک جائے۔ 
کش بتر نزا اکر ج او رکد ار ےکی طرع عد ےا پاک “اکر ا یکو 
تی می تکھایا جا سے تو محد کر اوروا ل کیلع خی موی طور ملع بل سے اکر لے ہو سے 
ناخنوں پ ادا چا ںکر دی و اے جل تی ای دا هریش بر تی 
مرطوب المز اج وی لوو نکیل نید .روش ہے اور توت ےت رکب 
میرے۔ 
افو یکر ےکی بھی اس یس خولي موجود ہے ہر یکا قول سک جرف حدیث اد 
کرت چا اس شش کون اس اور ور بای اپے درا ین عب سسکا تو رقا 
کے ہوئۓ پیا نکر سے تھے کش شک ری اورا لک داد 
زرل :( موھ )سکیف مقر ن شریف مس تال نے فربایا: 
مقون ھا کاس گان اجه زنعِْيلاًرانسان: ع۱) 
جت میں ھی ابی پیا ٹےبھرے ہو سے پلاے جامیں گے جن میں سن ےکی ؟ می موک ۔ 
الوم کے ال کناب "لب نب" حفرت ابوسعید خد رئ کی دب کی چ 
انہوں نے با نکیا کہ روم پادشاہ سک ایک وکری نیپ ی غدست اتس میس 
پور ہر کی کی تو رسول اش نے س بکو ایک ای یکا نای کیا اور کے کک ای یک ڑ هک 
دیاس 


سن دوسرے درجم کم اور پیل درج ش7 ےگ رک نکھانا کے ٹل معاون 
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بت مو سے اتال کے طوریے اناد مکل ہے مگ اور رطوب تکی وجہ سے ہونے 
وا 1۳ کے سرول شش 2 سے اور ا وکیا نے اوربلورصرمہ استتعا لکرنے ے رطوہت 
کے باعث پیدا ہونے وال ۲ ھوں کاوحتدلا يم ہو جات ہے جما کے لے معاون سے 
آنوں اورمعد و پیدا ہونے دال ریا لوط کر ے- 

+رمال سونھ پاردمعدہ اور رد دوفوں کے لے موزول سے را لکش کے مہات ملا 
کر دودر مکی مقدارگرم پل س ےکھالی ہا سے فیس دارلعالی روہ کے لے تلبت 
ہوگی ان رون می بھی ا استعال موتا سے جوک موی لک نے اور ا ےت کے 8 
لئ استعال کے جاتے ہیں۔ 

اورغوش زا سمخ عقوت ماش بیان چراکرل ےک زی دمن ے 
مره اور میں رارت پداکرنی ےکھان ےکی خوش واک ما ے اور بدك رم کے 
نبو کر ما زی د کی ےکر اورمد کی برودت کے لے مناسب سے او رل 
کھانے سے معدہ میں بدا یه وال روتکو کرقی م دک بد پوکو زا کر ےک 
فزاؤں اورکوائثوں کے ضر رکووورکرفی ے۔ 


”یرفس“ 

سنما: (ابک وستآ ور دوا) سنا اور سنوی وولو ں کا پل بیان ہو جا چ سنوت گے بے 
میں سات اقوال ہیں بلاق ہےکہ ہی جد ددرا تول یب ہے ےڈ ےکا دہ ماگ 
ہے جوکھی کےا سیا وکیبرو نک کل مرا تی راقول ےک یز ہک طرں کاایک 
داہالبقہ ہی مش ہے تا تول یک ی مد ای ہے پا نچواں تول وال 
یرک تو ہادہ ہے سافاں قول يکي بادیان ے۔ 

سل :کی بن ره ان اتیل نیک حدی کا کیا ےجس 
کوا سال نے تیب بن ماجب سے اورتقیب نے ابوسعید سے اور اہول نے قبا کک زیرگ 
سے او رعبدا لیک نے لہ بن تیر الہ سے روا تیا ے حرطل ہکا بیان س کل رسول 
اڈ کی خدمت میں عاضر ہوا آپ کے اھ میس ایک بس یی یھ رک ھک رآ پ نے رای 
یت نر نگ کا ایک پودا ہے جوش ر پد ےکی رس و ہے۔ اس سول ذ رداوردانے لے 


کے ون ا کا شار ال جات شی وت ہے۔ 
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اڈ اورا سے ےلو ای ےک بویت باه 
ای عاونا نے ورب فر یق سے پا نکیا ے: 
قال اتب الب اام و هر فی جَمَاعة ین اضخابه یه مقر يبه قلا 
جَلسْت الیه دَحَابهَا ی ای م قال فزنگها ١‏ یار قإنها قد 
اس وَتَذْعَبُ بطهٌاء الصذُر 
ل سے بیا نکی اک ھی غدمت نوی جس عاضر ہوا یک اب یک جماعت کے اتوت ریف فا 
آ باق می ایک ب یھی می کو پاٹ پل فکررہے اجب مج ںآ پ کے پاش دیآ 
نے بھی ری طرف ال ر ا اک ابوڈ ا سکو نے لواس لن ےک ینوی قلب ہے سال سکوخوشکوا رک تی 
ہاور گرا دورکرتی ےک 
یلق اور بھی بت ک اعادیث مرول ہل" کن هد ی سب سے گهه سے 
دوسربی مرت نیس ہیں ب یک ماع پاد یا ہک ہے اور ذاق کے افتهاد سے ال کا مزا 
بھی بت رتا ےرام بی سرواور تاش بو ہیں رہ کے لئے موزوں ہش شی یی سی 
می ات دعوس تم مق ےاورزیاد مل موی اور ی رتش اور برودت و 
برست بہت يده پل جال ی سے یکی سار ی یں یکو کا ہیں اور کے کو روق ہیں 
ابآ مس فا بت لهس عم کے 2 چن نک لا اد 
می مم مفید ہے اکر ا کوکھا سے کے بعد اعا یکیا ہا ےت رت رو ہے اورا یکی 
موف تال اور درل ہوۓے پچ 2 وي وک رع فوائمد رھ لاه سے پیل ا سکو 
استمال PE‏ بوتا ہے اورکھانے کے بعد استھا یکره سے دم اور 
فضلا تکوجلد مار کر نے می ٹیش ہے ا یکا زیادہ اقعال اخصاب کے ےرچ 
37 پیات ۓے مجره ثل پا ہونے وال فاگ ار تک کرت سب 
سکن لیا ہا ےت خٹونفکم ہو ہاج ہے اور با بھی مما ااا کے تچ 
شک اکر کے ا کم ال لیا جا اور اس کل مک کون سے مو ےآ سے برا یکو 
لیپ وی را سکوگرم و مر سیک دس و نے حدمقیدطابت + 
این ماجہ نے ۳۳۳۹ مج راب امس باب اکل شم سک هت ال عد ی کوک لکیا ہے۔ ان یکی ستد 
ںایب کک لے ےر ل سک مردی 
ہے۔ تو کو ام نے ۱۸ا۳ ی روا کیا ہے ۔ ا یکی سند یس فان من ماد کی ایک راوی ہے۔ جس 
2 پاا بل ابو حا م کا ان چک گر الد مث ہے اور ات چان وغیرہ کہا کر یں 
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شمہد کے ات ا سکوھو نکر باپ کر استتھا لکرم مت ہوم“ ا علق سالک تا کی 
و تکودورکرت ال کے علادہ بہت سے دوسرے ملاع بھی نا ے۔ 

ا ںکارشن ہین د هلا معدہ کے لے موی ہے ا کا رہ یهار یت بنا 
ےر لکمخ کرت اورساضو ںکوخیشگور نا ے۔ 

کم الفوا رکا مت لکوراحت ہق ےش لوکو ںکاقول ‏ ےکا کا کی س ےک ده 
و لکوت او کشا کرت ہے جام امه سے ماخوذ ےن بہت زیادہ پا جو دور ے دور 
تک پل موا کی 
ظا ہر سر سے و 
قول کارا اور بے ہیک نام سے چام 

ای الماء ناه آ سان بد اراد نہیں ے۔ 
مسواک جع بفاری اور کم میس ما میٹ اود س هک نے فرمایا: 


وا آن اَی علی می لا عرنهم یکی عند کل ضلاة 
"کر ری امت ب هت شا نیرازس وتک موا کر ےکم وچا 


او ری نکی ایک دوسری ردایت میں ےک وھ جب را تک بیدا ہوتے تو اپ 


منکومسواک سے صا کر ے حرط ۳ 
ک باد می ایک مرف عد تیا روک ہے آپ نے فرااکرصواک مدکی 
صفائی اوران تھا یکی رضا مت دی ہے۔ 


ااام بغار ۳۱۲/۲1 کتاب الجمعه باب السواک يوم الجمعه ک یوم الجمعه ےنت اورا ) rer‏ 
لاب اطهارة باب السو اک کے قت ا لکوحد یشرت ار ےل کیا چ 

ular‏ :غار سے خر ۳۱۷/۲ میں ورام سس ۵9ج الک کیا ہے۔ 

۳-ا سک جار کے ٣٣ا‏ شکتاپ الصوم باب سواک الرطب و اليابس للصائم تت 
صد یٹ مایق روا کیا باجام mehi‏ یس اورامام اا نے 1۳/۷ ۹۳ oll‏ 
۳ص ناس /۱۰ مش اور دار نے ا / عا بیس ا کو موصو قر ارو ہے۔ ا کی سن ان 
رس ادا ان ا کو کہا ےک کی میت ےا کیم مو ےا 
کرام نے ۱۰۱۳/۸ می روا کیا اور جد یٹ از اما ا لکی شاپ ہے۔ این باب نے ۲۸۹ یں ا کو 
نف لک اورحدیث انش ےکی ا سکی شہار تلق ےج کواب نے وک کیا ہے ادر جد یٹ امن عا 
بھی ا یکی سوید ہے۔ برا نے" الا ش یاندے۔ 
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399 طب بوک یه 
کش ہےکہ خی ج بگھ رج تخریف لے ہا ے7 موا فکر ےا 

واک کے پات بے شاراعاد قول ہیں اور سند مرف بت کر ے‫ 
ابی دفات سے یرت بن ا یج کی سوا کک که عبت کاپ 
نے فرما اک مت رکذت موا کک کي دی ےک 

سواک بنانے کے لے سب سره کی سے .کسی امعم ورخ کی واگ 
ہرز ستتعال نکی اس کن ہے وزرب ہواس کے اتال مس عترال برچ اس 
کہا کا بہت استعا لکرنے سے داخو کی چک دک اهراک رو تم ہو ہا ہے 
کول وه مح سے سے ات وانے بفارات اورلئیل پا وتو لکمر نے کے لئے ده ہو چاتا 
ہے اکر تال کے ماقم سوا کا استعا لکیا جا ۶ دامنوں شس چک پیا ہو ے 
سوزهون می مضبڑل پیدا موق ہے ز بان یگ رہل بل سے م نکی بد بوم ہو ہا ے اور 
دبک صاف ہو جاتا ہے اورکھان ےکا شتا دا مو ے۔ 

ر یہ س کرس و اک خر لاب جم کر استعا ل کی جاۓ سب سے مع ومسواک 
انرو ٹک بے مون ہے چنا یڑ تس کے مصنف کا بان کہ اطبا کا ال س ےک اگ رکوئی 
شف ہر ای دن روک جک سوا کر سےا اس سے ق دن عو نک صفائی اور 
تی انی پیداہوگی۔ 

موا کر نے میس بے شارفو اد ہیں م نکی دود دک کے منکوخوشگوارکرتی ہے مسوڑھوں 
کومفبوط بآ نکر ہے داز صا فک ہے اض کے لے معاون ے۔ 

کلام مار یکول بت موا کے کے بعد بح ذکر واکارکر نے نید 
از کے لے انان مٹس تقاط پیر ہو جاجا ہے ئیکو الک ہے اش دی رضامت ری -تصول 
کا ایک ام سب عفر ھت پت دک ہے ہیں ادنیل میں ال سے اضاف اوتا سے۔ 

مروت سوا ککرنا قب کر نز وضو اور بیدار ہو نے اور م کا زا لہ بد لیے کے 
وت زیادہ “بتر سے چوک اس سلسل کی اعد بیش عام ہیں ےے روژه رار اور پلا روژ و سب 


ام مس ۳۵۳ یں عویش عا تھے ا لکوردای تکیا ہے 

١‏ اام :ارک نے ٢۹۸۸ای‏ ا یکو زک رکیا ہے 

۳ ابام بفاری نے ٣/۳۱۲ٹل‏ کاب الجمعة باب السواک یوم الجمعة ےق مد عث ال ے 
ایاپ 
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400 طب نبوی کہ 
کے لے مہوت ٢‏ خب ہ ےکیوکہ روزه را رگوا یکی ضرورت موی ہے بز ال ےرضاے 
یی عمط ے ادرروزہ شس رضاے ای عام ات کے متقائل زیاد مطلوب موی 
ےا مرک سنا مو اورروزہ دار کے لے پاکیٹرگی تلل سے ےن ابو داد 
یش عام من رجہ سے روک ہے انہوں نے مکی 
ری سول ان الا ای یناک وَمر ضاہم 
یش نے رسول هیا دک روز کی حالت می موا کر ے هه 

اام ارس دنب مرکا ول لکي سک ینکش تج وشام سوا بر 
3 

ال پرلوگو نک مار جک روزه دارگ یگس #تضول نے اسے داجب قرار دیا ے اور 
وک اسب کے ہیں اورک کر سواک (loli‏ ہے او زگرہ ڈئی اور اگوار 
دو کے ات قر بہت الہ یکاحمو کرش اور ناس رکید سے سے اورحد یت مل 
چو مرکو س ےک دوزم دار کے م دک بد بوق امت کے دن خدا کے نز دیک پچند یرہ 1 ا یف 
بلدوکوروزہ اس کے لئے ہے اس سے لک رهق یکو باتی رگا اس پل روہ درو 
و درون کے متا بل سوا کک زیادەضرورت ے۔ 

اوراس لے کیک رضاے ال یکا و لق روز و وال من کی پر شور تست بہت 
زیادواہھم سے اورا ےک یک ہآ پکوصوا فکرنا روزه داد کے من دک بدا پل رف سے 
زیادہ پنرتھا- 

میدرآں ہک صوا کک نے سےروزودار کے مدکی ۶ ووفوشبو زا تس مو ما 8 
الق کے نزدیک بروز قیامت ملگ زیاد هب موی ب روزه دار قاصت کے دن اک 
عالت می سآ سے کک ای کے مک بو مق یکی خوضمبو ےکی زیادہخوشگوار ہوگی میں روز کی 
نشاف ہوگی اکر چرروذه دار نے موا کک کے ا کو زان کر ےک یکو ہی کیوں کی ہوگر 
پچ رای خیب رقرارر ےکی تی ےک نک کا یٹس اس ما شلک اس کے خو نا 
رنک و وق + چو عام لو پ کےخو نک ہوتا س کر الک شوم کی رشب وی ضرم بو 
ا۔اوداؤد ے۳۳۷۴ کساب الصوم باب السواک للصائم تت اورامام اح نے ۵/۳ مہم یس 
ا کو زک رکیا ہے۔ ا یکی سر میس عا کم جن ی شتی راول ہے۔ ا ںاو بفاری نے عییغ ہی کے اتد 
۴ ہی تیا ذک رکیاے۔ 
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401 طب لبوی تل 
مالک دنیائیش اس نے ازا ام دیا یاسور پیش رمال برق ادر ےگا- 
اوردوسری پات رک کل کک وج سے ہونے دای مکی پداوصواک علض ہوتی 
ال سل جک دو معدہ کے پاک خی ہون ےکی وجہ سے »ول ہے اورصوا کر نے کے ری 
یسب برق ادر با ہے لت ا لکااثر ہا رتا ے جوداشول اورمسوڑھول پر مھا ہوا ہھتا ے۔ 
رسول اکن نے ات مجر یکو بقلم و یک روز وکی مال می ںکیاصتقب ہے او رکون 
کچ نا پندیدہ ے مسوا کک پاپشد یدہ چز شا لک ہآپ جات ت کہ امت کے 
لو کر کے ر ہیں کے چنا ہآ پا نے ا نکرصوا کک ےکی ترغیب پری شد د ور کے ساتھ 
رل اورلوک مشاہ ہک ے کا پخودحالت روزه تور اروا ککر ے 28 
کا شار کل ہونا اد رآ پک بھی معلوم قن کے امت کے لوگ ری افا کی گے اس لئے 
1 اپ ی ان سے یڈ قراب ا کردا لش کے رواک کر داور رورت عم 
ہونے کے رک رک یا نکر نات ے۔ 


تن:() تھی ) کہ جن تیک ری نے اپ اناد کے ساتھھ صرت یہ سے ہے عد یٹ 
مز روایت تک سک 
کم الّان ابقر انها سِقاء نها دَوَاء وَلْحُوْمها اء 

"ل ےکا رود استعا کرو ای س ےک دو شقا و رای رده سا رگوشت رک ے' 

امام ےکی نے ال عد ی کو ام ب نن سے اس سند کے اھ ردای تکیا ہے ات بن 
ن نے پا نکیا کم سے مھ بن موی نای نے عد یٹ بیا نکی ان سے دفار] بن ٹفل 
سروی نے پیا کیا اورانہوں نے یراد ہیی مجن یب سے رواک اورانہوں ہے 
اسۓ والدے اوران ا ان کے دارا ے روات یا نک ین ال دیک 
سرن اوریایت یں ےی 

کدرا پل مرش ترگرم ہے اس می کول درک خات جلاء چ دایم 
گی طافت پا جازم وتارک پرن ش پیداہونے دس اورام کے کے یدوا سے مواد 
4 کرے اور خر مک نے میں کن سح زیا هوقرت رکا ے۔ 

وان ول ضیف راوی چاو ری نی لین ہے مام نے / ۰۴" یس حدیث این مسعود سے 

ال عد ٹک ذک رکیا ہے کان ا سکی سندبھی ضیف ہے مام تی نے ۴/ ۱۹یس یو نف لکیا ای اف 
تای رل دا زنل اء 3 الهم فلگ مان ابقر إلا قرم من کل خَجَرَِ 
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402 طب نبوی_ تال 
عم جالیٹویں نےککھا ےکی سےکال یا کے ادرا معط سکیا ادر اک کے 
سر ےکا و می اا سے دور ہوامسوڑھول ہی لیے سے دای جلد ہی نگ ل؟ تے لور 
شا ور بادام کے ساد اتا ل کر ہی ت نے اور پھیپوڑ ےکوجلا با ہے اور وا ریو 
فا زوک 27 ارتا چرس سے حدما طور نتان با ,افص ج بکمریش 
شی مزا ج کا ہو 
گائے اور بھی رکا بھی ہر کے تھے ایکا جاۓ ‏ فی نیا تق ے اور 
ساپ کے ڈ سے اود کچھ" کے کک مارنے اش ہوتا ہے ای نک نے الاب میں 
ریت ی بن ای طالب ر الشر ع کا یق لف لیا ےکی سے زیادہ شفا دی وال 
مفیرت بین دواکوئ نہیں 


سں: ( چل) اام ار سمل نے اوران باج نے نجل یدزی عد ی کو 
میا روا یکا یه نےفرمایا: 
أجلت نا مان ودمان آلشمکت وَالْجَرَاد وَالْكَبَد ولا 
"الم دومررا رور درون علال کے جل اورشی ول بے خون کا 

لک بزا رون تس ہیں ان مم سب سے کل وت مدآ ہے جو لز یز ودرا 
کی بوخوشگوار ہواور ا کی مقار اوسط دج ہکی دگل ہا دیف موا لک آوشت تہ زیاد هرت ہو 
ادر زیادو نگ ہواور اش ری پان کی ہو جنگ پزدل سے بہت ہوا هاگماش ون 
الک نذا ہو نہک و کاس وا مو اور سپ تن جگ ا کی سکب دا 
سے ال ہولی ہو جوان ماگ چنال اور ری جلہوں یش باه لے ہو مول بت 
ہو شیر پاش را ہو جن میں رکو یکن کی ہو اور تبرت 
وگن او ری سول اور سود اور ہوا کی زد یہو 

سندر ھلاں تر رو پاگیزہاورزودضم ہو میں اوراز ہگ پاردرطپ ہوئی ج 
دم ہوئی ہےاس سے مک یکرت بو گر درو اورضہرکیمچلیاں ال سے سی ہیی 
ای ل ےکی بتراخلاط پیا کی ہیں شدای عط اکر تی ہیں می مج بھی اضافہہھتا ہے 
ا۔ ام ا نے ۴٣‏ میں این بر نے ۳۴۱۸ ۳۳۱۳ مس اور امام شا نے ۳۲۵/۲ میں رار ےکی 
۹ ۰ھ ںا کو یا نکیا ہے۔ ا یکی انا کرد ہیں کن ا امس ۲۵۸ داش نع 
موو کرک سند کے ساتھ ردای کیا فی فور پ دیف چه رکا رم فو مه 
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اورگرم مزاح ولگ ال سے اصلاںع ہو ے۔ 

ل ہیں سب سے عرو ول سے جدائھی جل ری شک وو یکی »وا لک مان 
گرم نگ ہے اس منک .2 ہے جا وش یگ ر ےگ اک ندرا یک زارت و بوست 
باس هک سور از جت بہت یاد موق ہے ا کو جر یکی کچ ہیں ان ون 
کو یودن کیا سے سے اکر ا سکوجاز و کھالیا جات و با ادف مر ے اود اکر ا لین 
رکے کون کف رن مامتا کر یں تو اس کی تا یکو صا کر ہے1 وا زکودہ 
Û‏ چاو را گرا لکوت ںکر یرون طور پا لک ضمادکیاجاۓ وآ ول ورای چاو بدن 
کےگہرےتموں سےنضولا تکونمار کر ال کرای شس قومت چاو جود ے۔ 

مک ملائی ہوئی یلع پا شآ وں زک میس اکر ری ے شرو شش 
ا دیا ھا ےت ہاگن سےا مم وا کو اہر بد نب ےکر التق ہے اوداگر 
اکا حت کیا ہا ے5 ۶رت النساء ےہا ت ہے۔ ۱ 
چیک سب سے گرہ تی دہ ے ود کے تقریب تا ہےجاز و فک گوشت اور 
چ لی بد نکوتازگی مشش ہے چنا نچ مین میں جاب ین یداش عد یٹ مروگ ہے انہوں نے 
یکیاد _ 
عم ابیت فی فا لا زاکب زآیترآغْدة نالعا ج اتا الشاجل 
َاضَاہتا جع شید عث اکن اط قالقی نا ابر خوت بقل لها عبر اکنا 
مه نف شر وَامَتمًْا بوذ که خی لاب اَجُسَامنا قاغد ابر دة جلعاین 
اطلامه وحمل زجلا على ره لَه مرت 
"سول او نے مکوین سوسواروں کے ات اد مار ےکا ابید هن جا ے جب تم 
١‏ سالک 3 ہیں شی رکوک نے ؟ باورا بوک می ہم نے درخقل کے چچ ھک رکھائۓے 
انقا سے ندرک موجول نے ایک کرت ای کی جن سکوہم نے ۱۵ دنک ککھایا اورا کی را 
شور ایض نار ےش قرب ہو کے خضرت ابید هس ال کی ایک پل یکوکھ کیا ادراش 
کواونٹف پر سوا رک کےا پک یک کان کے چ سےگزارا تال کے یئ سے دہ پآ سال یگز ریا 
دمم آ نول : برا پگ بل یکو کے ہیں جس مس پا سم قوف ہوا ہے اور پراش کے 
مات ینار مول چ۔ 
۰ بظاری نے ۵۳۱/۹ م سکاب الصیر وال با کے باب قول الله تعالیٰ أجل کم صد الیُر 
اہ کے تت اوراامم لحم نۓ۹۵۳ائ ساب الصید دایب اد میت رسک وبل یں ا کو 
لیر : 
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404 طب نبوی که 
لن 3 (چترر) وړ اورابوداؤود نے ام منذر سے روا تک اون ۳ یا نکیا: 
حل على رسو اله که مه علی ولا کال مه َال َجْعل سول اله 
نله کل زعلی غه کل ققال مرل اللر طا مذیاعلی زنک تاقه اك 
فجعلث هم لقاع راققال ای نله یا علی ایب من هذا له وف لک 
کول ار پا لتشریف لاپ کے اتر عفر تک تھے اور جمارے بان کے ہو سے 
کھجوروں کے غو سے ام با نکر ہی نک سول رورپ کے ات حط ریت ان خوشوں سے 
کو رعا نے گے پل رآ پ نے رت لغ سے رای نلکدا کت که ری سے اجے 
دام منکن ہ کرٹ نے ان کے لے چقنددادر کا وش چا کی ت2 رسول ال نے حر کے 
ترا کییی اس وک وکیا ای س کہ مرتیرے لے مفیدت ین ہے ںا 
بیعدیث مامت مک کے نز دی یں قرب بے 

چتکا مزا پل درج یس کر فک ہے قول نے اسے رطب ایا سے اور ولو ںکا 
خال کہ ہے بوست درطو بت سےعرکب چے اس کی پرورت بو یلیل 
رن چاو سر کون اه چترر تش ج افو ده اس سرکی بھی اور پدن ے 
سے کے لئ ان نک اطلاں) مفید ہے جو ںاو کرت سب ہد کے ساتھ ا کا پان می کر کے 
۲ ره لام سے انده و ہے اورک راومال کے سرول) حول دیا ے۔ بہت ڈیادہ 
سیاہ چقندد پا ائه بس تہکرتا ہے لویل چ بک ا یکو سو کی وال کے ساتھ اتعا یک 
عالامہبیردوڈوں ردک چچزرش ہیں اورسفید چقندرمور کے راہ پا مکرتا ہے اور اسال کے 
لے اس کے پل کا حقد دی ات ہے اور ور یش ماس اور چزون کے ات الک 
استعال مفید ے الہ اتی تک پائی چا ول ردقچ داتس خو نکوجلاتا ہے سرک اور 

رائی سےا یکی اصلاع ول ہے ا لکازیادواستعا لکرنے ےب اور هی ہنا ے۔ 


تٹے ۰ 8 ٠‏ 
رف مین 
نیز( :سک بانج وال کیا جاچکاے- 
شبرم (ای تا یک نام ہے ؟ ت نرک اوران ماجردوفول نے اپ یسن لاسام بد تم 


گی حدیث ردام کا ہے انہول نے یا نکیاے۔ 
ال عد کا زر ے۔ 
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405 طب نبوی ی 
ال ول له بناد لب تحت قات باعل از از 
'رسول اھ نے رای کک چز سے دست لا ہوا بل کہ اکم هآ یکی 

: پہتگرم اورنقصان دو ےک 

رمک درشت وا اور بذا دول مک وا چ دی کہ کے براجھ یا ا سے هلا 
tyr‏ سےا کا دوسا خاش ہوتی ہیں جن پسفیرل چک موی معلوم مون ہے اورشاخوں 
کے؟ خربی ے پر چو ں کا ھرمٹ ۳0۶ ا ںکیکیاں وف زر بال بے سفیری مو یں 
پھو ل تم ہا سے ہیں ادر ا سکی سل کل رها ہیں جن میں من سے کچ لکی طرح 
کچ ٹم ہہوتے بل مر رگ ہوتے ہیں ان کی بو ہیں جن پر سے 
لے ہوتے ہیں ا کو ٹور روا استما لک جاتا ے اورشاخوں سے کے وا رود ےکک 
مس ود 

مم چو تے درج س کر نگ کل سوام ج ورات فیک ا ہے ای‌طرت 
صفرام اور مم کے لی بھی کل ہے ددد پیر اکتا چ اور سے tu‏ ہے ا کا بت اسقدال 
ہلک جر را سکراستمال ے پا لس گنج ژهدرده هلبود اور وود کر 
دن شی دو یا شن رجہ بدلا جا را کو دودھ سے الک روپ مس خی کیا اس اور 
اس کے سات کاب او رت مھ وکیا جائۓ ادرا کوش ہی کے پا ا شر اکور کے راہ پیا 
جاۓے ا لکی خوراک مریش کی قات برواشت ان دو واگ سے پار دای کک ج 
تین کے نزد یک شر کا دود جن ایل استعال ہے ا سک اکھانا چا ال نوع ہے معلا اطباء 
نے اس سے علا کر کے بہت سے اوو سک ہا یں ہے فی ہیں۔ 


شیر(جو) :ائ ماجہ لے عا کٹ سے روای کی ے انہوں نے جیا نکیا: 

گان سل اف راغ آخدا من لہ الزغک مر بالحسَاء من القّعُِر 
قصشیع مره قحسو منم ول ال لیر فاد الْحرین وترز دالیم 

کما سرو اذا گن لس بالماء غن زجهها 

ا- ال عد ی کوتر رک نے سن ت ری ۰۸۳ لاب الطب کے خت اوه ان ماجہ نے ۳۳/۷۱ می یا نکیا 
نالک اناد ضیف ے۔ 

۴۔ تم موس میس س کت ایک درضت سے لکن والی رطوبت ہے جو یروت اود بان کے پھاڑوں پ پیا 
ما 
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406 طب نبوی_ ل 
''رسول اپ ےک والوں ل سے ج بس یکو بغار ج جرک رہ اسقما کر ےکر د 2 چاچ 
وه رکا ارآ پ ا نآو رہ چ ےکم د سے ارفا ےکہ ی یه ول کرت چ اود ار کے 

لکوجھوتا ہے ج اکن میس ےکر اپنے چچرے کےگرددغیا کو پائی سے دھوتا بل 

یڑ هن ے مفبوط نا ہے اور دک" دحا ہے اود زا لکرتا ہے ہم ال 
سے په یا نک ہی ںکآ ب جوکا جوشاندہ اس کے سو سے زیادہ فزاتیت رکا ہے بر 
کنیا عل ق کی شوت کے لے مفید ہے فضولا تک حد تکو ج نمکرت ہے یجاب 
ور ہے هاچ دو رکرتا کے ترارش مکرتا ہے اس مس ایی قوت پا ال 
ےجس سے جلا را بر ہے زوم ہوتااو رح لموادرد ہوا ے- 

الک یقہ یہ ےکہ نے وس رہ جوک ایک مار لی جائے اور اس کے پا گنا 
سا ف شی ری پان اس یش طا لیا اس را کیت ساف برتن یش رک لآ پیا 
جا هک لکرصرف پا ال حصہ با رہ جاۓے پراست صا فک کے ضرورت کے ماب 
استعا لکیاجاۓ۔ 
شوام ( پھٹا ہو وشت ) الہ توالی نے صرت رتیل ان رکفت کے بار سے س 
جوانہوں نے اپ مہماخوں کے مان ے ییا ط رر یا نکیا چ 

فا بت اَی اء وجل یل رهود : )1٩‏ 
"کی چندی کے ےک دہ بھنا ہوا کشت لے“ 

ی گم پھر پر بن ہو کوش تک رکچ ہیں۔ 

ت یی شش ام سس سے رولیت کور ہےکہانہوں نے رسو اك ی رمت مس ایک 
ما ہوا پپلوچ کی 7 ټپ نے ات تاو ل فر مایا راز کے ے ا ھکھٹرے ہو اور وی 
کیا مدان بیا نکیاکہ بیع یش ےک 
اد اکن اچ سے ۳۴۴۵ ج ناب الطب باب اتی تحت اورت نکی ے ۰۶۰٥م‏ کصاب الطب پاب 
مایطعم المریض کے ذیل می ا رگا ودرا نے ۳٣/۷‏ می ا کو یا نکیا اک سند 
یں ام مھ والد مه بن صاع بکو این هن سک لاک هلر دیا اس سکب راو تال 
کے باوجو مکی نے اس دیف پاد سے یل جیا نکیا گے بے عد یث صن تج ہے۔ ال باب شش حطر 
اکٹ سے مرف ئا بای الق ردایت تأيه مه واد ایض تلعب عض ان" ہے 
ن یمد تیش ے۔ 

۴ تر نرکی نے 1۸۳۰شل کتاب الاطعمة باب ماجاء فی اکل الشوء کے تت ادراام اند ۳۰۶/۲۵ 
میں ا کو یا نمیا ہے ا کی ضر - 
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407 طب لیو ی کچ 

تر مکی میس :ی عبداشد ن عار ث سے جد یٹ روک ہے انبوں نے با نکیا کہ شش نے 
سول اه سا کپ ر شں بھنا وا گوش کیان رل 

نکی یش ایک دوم عد یٹ خرن شعبہ سے مروگ ہے انہوں نے یا نکیاکہٹش 
رسول اک سا ایک رات مہمان ہوا آ پ نے پہاوکوھو نے اعم دی چنا ہآ پا 
ےک مک شی لک یکی اور چپ جو نکر خدصت نش کیا گیا 3 آ رک ےکر 
میرے ےک ےکک ےکرنے گے اک دوران خضرت بلا نماز کے لے اذ ان دیے 
آ گے آپ نے رک ز لن پر رکھ دی اور فر ایا تہارے پات ےکا مک ںکرتے کیا کر 
کیا ےکیوںنیں کے 

سب سره بھنا ہواگوشت کیک سال بھی رکا ہت پر خی زچھڑ ےکا جوخوب فرب 
ا لک زا حار رطب ال ہہ بوست ہوتا ہے ری سوداء ٹوب پیر اکتا سے یت رست ولوان اور 
ریا ض کر نے وال یک فا ہے ا یکو پاک کمن زیادومفید ہے محدہ پرگرالی نی موق اور 
ی آوشت زیا ۳9 سک 

ردپ کی حرارت یس بھنا ها گوشت ببت زیاده ر موتا ج اور اگاروں پر بھتا ہوا 
گوشت شعلوں پر کے ہو سے سے بتر ہو ہے اور انگاروں پر گے بو کوش کو می کج 
ہیں۔ 


تم چ ): سند می صرت ان کی عد یٹ مرد ے جس می ڈور ےکک مود 
نے سول اش کی ضیاف تک ارآ پک ال دلوت شس اس نے جرک روف ی موی 
چ ہس کا ذا تہ بد لگ تا ا یکیات 

اور بای شی دنل سے مرک س کول نے یا نکیاکغزدہ ہر کے 
دن ایک ڈول چ لی لای ات مین نے نے لیا او رکہاکہ وادشداس میں ےکس یکرت چ نہ 
ا ایام اح نے ۱۹۱۹۹۰۳ یی ا کو ذک رکیا چالک مد ا یی تنیز راو ین ال ے 
پل دای عد یٹ سالک ہو بل ۔ 
٣‏ امام امھ ینمی ٣۵٢/٣‏ مج اورااورا ود ۓے ۱۸۸ ٹل کتاب الطهارة باب فی ترک الوضوء 
ممامست النار کے تت الق کی ہے ا لک اناد ہیں۔ 
۳ امام ا نے ۹۲۱۱/۳ ا ی الک یا نکیا ا یکی اناد یں ادراام فارگ ۳۵۶/۳ اور 98/۵ 
میں ت نی نے ۲۱۵ا می حعفرت ال سے روا کیا کے وہ رسول الہ کے پا جو ری اور ما بو 
چل ے/اے۔ 
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دو لگا ےک کر جب میں توچ ہوا" تو ر کیا اسول اش ٹل رے ہیں دک بے 

بر مکی ہیی باک جوان چان کی مو ہے اس کا مزا گرم تر ہے اس گی 
س کت رت ہوئی ہے ا لے اگ گی اور یکوایک اتی لا ہا سے از چ فی بہت جلد 
جم جا ہے ینک خلونت کے ے مفید سے مکوڈھی اکن هکره 
ین ول ے اس کےض رٹ کیا اکتا ے۔ 

ای طررح وھ سے ا کی اصلاع بل ےکر یک چہ لی زیادہ بل ہو ے اور 
کھر ےکی بجی بہت بل لیل جوا سآ موں کے زقول میس تلع ے مینڑ ےک چ لی 
ان مل سب سے زیادوقوت تخل اورعدہ مو ہے۔ کان رکیل کے م یو ںکو ا سک 
لک دیا جااے۔ 


”رق صا 
سلوو ( ٹراز )اتی نے فرایا۔ 
امتا بش شا کر علی لین قرة: ۳۵ 
”ھبراورنماز کے ساتھ(اللہ سے ) درطل کرک یہ بہت ها یچگ اش سے ڈارنے والول ی" 
دوسرکی جلف مایا: 
ا ان اتمه بای ُا إن نع الشابئن«رف:۵۳ ) 
اموم وراو راز کے سای (ائلد ے )هط بکد یک اڈ کر نے والول کے ساتھ ہے 
تس ری آ یت بش ارشاد بارکی ے: 
ور الک بالصّلاۃ زاضطبر عليه لا تسالک رزفا تخن ترژفک راعاق 
وی رطه:۱۳۲) 
تلق نام رج اورخودیھی اس پر ند ےم سے وی کے طا بیس ہیں ( یل ) 
pst‏ ن ےم ےاج سکاب ائجہاد کے باب جواز الا کل سن الخنيمة من دارالحرب کے 


می ا اق لکیاے۔ 
اد :چیک ایک بیاری ہے۔ جس شی ںآ و ںکی دا یل ہا ہیں و ار لک ری کچ 
ہیں۔ 
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409 طب نبوی 
م ی کرو زی دپینے ہیں اوداضام تیر یکدی کے ےج 

سن میس داور س هک سول شیک کہ ج کو اہم معالہ بی ؟ قآ ناز سے لے 
بے ترارہوجاتے نل : 

م نے ال سے پیل ی نماز کے ذر لی تلام دردوں سے ای کے اام ےل ید 
ما لک ن ےکی بات پیٹ یک ہے۔ 

از رز کی لان ےک قوت ہے چرہکوتابانی کن ہے سستیکودو رکرتی ے لھ 
کے لئ فرح تش بے اعضاء مال مٹش تقاط پیړ اکر ے قوقوں کے لے معاون ۔ 
سی ملق ج روفاد ہے د لکورشنی عط اکر ہے او فلت کا سب ے؛ 
ذرییہ سے برک تک کر لا ہے مصعیب تکودو رک ن ےکی ال مس ار موجود ے شیف 
سے دود ریبک سل وال ے۔ 

فرش نماز رن ورد دوفو نک تک گرا دتفا تک گیب دفر یب جا مکی 
اوران دول سے موادرد یکا لپن ہے ناش جت کی لز کی شک پا رفح 
کے فا ہوتے ہیں ان می نماز اف دانے کے تاس کم ےکت ہا ہے را کی اقب 
ہرطرع سےکفوظاو مامون را ے۔ 

داد شرو رکرو کے مس بھی نما زک حا خی جیب ہے پا وال ج بک فا اچ انا 
سے ادا کی جاۓ اور الک ظاہرو امن ال درست ہو2 ردنا و رت کے شرور 
وا اوران دولوں کے مصلا رح وف ان کا لا نے ولا اس سے زیادہکوئی نہیں بسک" از 
مبب ی ےک فا ال کے سا چا نے کا نام ہے اور اللہ کے سا بن ےک ات 
تنا بی استوار ہوگا ای صاب سے بندے کے او پر رات وصنات اور عافیت مت - 
ا کونوازا جانا ہے اورنشیمت و1 سودگی عطا مو سے وگل وکر مسر بو( ہے ا 
مسرت و شدای کا ایک داقر حص تا ہے ہے سادا جن یی ای کے ات موی اور اي 
طرق ا نک درخ گا۔ 





٢۔‏ اس مد ٹک اف پل دی ہے ۔ یہہ 
شی الع نکی مہ سے رای یکا چ۔ 


حدیث ہے۔ ان لکوامام اتر اور اپوراد نے مذ ینہ من با 
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۱ 410 طب نبوی لغ 
ہر: هب نشف ایمان ہے اس س ےک اھان هب راورشگر دو چیزول سے رکب ماہی تک نام 
جیا رتسلک اتول نے هک ایا ده برای ر حص رکا لصف تمه راو ردو الف 
رب 

چنانچ راتا ی نے خود بیان فا 
ن ¥ ذلک لایاب کل مَبّارٍ شکور (ابراهیم :۵ 
ہیک ال می عب رک نے والوں اورک رکز اروں کے ے ی نٹایاں یں“ 
مرکا یمان شل دک درج ہے چپ بدن می مرکو امص٥ل‏ ہے مکی تن یں ہیں۔ . 


() راشای یہ رکا نکوی طر ضا نہونے دے۔ 
(r)‏ ایی امد اشیاء پر رک ریگ ایکا اراب نا .-- 
(۳) تیر یتم قاء وق دای مرکا کال پ نادان یکابھی اقهار تسه 


جس نے بر کے ان ول مرا لپک ل کر لی ایکا رال ہوگیا اوراے دا وآ رت 
لت کل وکشرت او رکا میا کا مراف اکل رل ال س کیھب ر کے ب ںکوبدر سے ایر 
وی مالس ترش ہوک جس طر کو یش پل صراط س ےگ رے ای جن کک 
کا 

ریت رہن خطاب رایع رای کہ تن زندگی وہ سب کو ہم یر کے 
ات ےگا یں اور اگر دا کے مراع ب کال ج کو انا نکی لیم سے حاص٥‏ لکرتا ہے ان س 
> ب راک بخ رک یی ق بن لی معلوم ہو جا ۓےگا کہ ان میس سے ہ رای کت ری سے 
باود ہرود نقصان جس پر انان تا زعت تراد پا سے اور دہ ا لک درت کے مات 
کل موخ مب نے ریک تی ا ہے لہا شياعت و پا گرا اور ار و چال ثاری 
ب ای کیک ےتوس نمبور جآ تے ہیں۔ 


ایم نے''اھلیل۔''۵/٣۳‏ میس اورخطیب بخراری نے ' حا رڈ دا ۲۳۷۹/۳ میس اوتا ے شب 
ال حدیث این مسحوڈ سے ا ںکوروای تکیا ےئن ا لکی سند یں مم بن ال کروی شیف 
ات سر رک ۴۵ یس ا لکوضحی فقراردیا ہے اور ا کواب ن هو قاس 
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411 طب نبوی لہ 
ابر طلسم علی گنر الغلی .من عل ا الم قاز نرہ 
"مر بل ون ےکی ھم شالت کی اس نے نزاشہ ال 
ول اور بد نکی اکر ادیال مرگ سے پیا Û‏ ہیں ال 2 راون پرٹوں اور 
روحوں کی طاقت ےت کے لئے مر سے زیادہ مفیدکوگی کسی ری یس چا نچب رناررق 
1 ہے اور یی سب ۱ 919 ۓے۔ 
ال یں اللکی معیت نیب بو ےگیوگہ الہ اوں ۷ا ساتھ دا ہے دہ رکرنے 
والوں کے ساتھ ہے ال سے ده تکرت ہے اور ارگ نصرت مساق ی مو سے 
اس ل کہ اش تدای صبرکرنے والو ںکی حددفر ماج ہے اور یرای کے اس والوں کے لے 
هچ ےجیک توور ای ۔ 
ولون رل َر لضاپرنن رنحل :۱۲۷) 
اوک لوگ مرس تکام 2 الموج 
اورصیر تی درتقیق کا میا ی کاڈ ر لج ہے لی اکہارشاد ارک توا ے۔ 
ت ھا این اموا ارۇ رَمَا برا و بط ارم لحرن رآل 
عمرا ان: ۲۰۰) 
ےرا هبرگ داور ایک دوصر ریق کر داور بیش لے لے رواو ر اللہ ےڈ ہے ہو 
کت مراد با“ 


ریو : اإوراؤد کاب اراک ہیں فیس بن را تی سے روای تک س کہ 
رسول اکپ نے نبا ران دد چروں مکی شفا ای رل ےک 

سنن ادا یں ام ری الٹرکتہا سے روات ہے انہوں سل یا نکیا کہ جب ال یسمہ 
اقا ہوا کل رسپ تشریف اسهم نے اپ چرس رھ ھا 
آپ ےرا کا م کا ہے؟ می نےکھایا سول انل یو ا اس شخب 
اہم ا نک طلا تآ ج ی چدکی ہی رر ہے ےش باز ای خول سے اسشا لکرتا ہے 
کال سے ہرموذ یکا دفا کیا یا کچ 
٢ال‏ اکچ ہی ار ےآکعا س ےک ہآ ج بھی فش ا سںکواستعا کیا پات چ اور بال دوا 
خانوں م لا اور چد ی رادو شش ایک فاص مقدارصاک کے لے استعال :وچ 
۳ ا ںکوابودا ود نے ال ره ت کیا ہے اس هد کت ز گز ری ے۔ ضیف ے۔ 
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ام کل ہےآپ نے فا کہ یہ چهرب نکوکھ رتا ہے لزا ا یکو صرف رات نی 
جس ل2 دن میں ا سکواستعا لکرنے سپ فر مایا 

ایلوا میں بہت سے فو نپول ج یک ایا نرک ہودبارغ اور گے کے اعا کے 
مفراوی فضولا کو تا باہرکرتا سے اوررو نگل کے ساتھ ال پا یکا طلا ءکرنے سے 
سردرو سے مات تی سے اک اورمد عون لے نع بی ہج ہے سودا مکو پز ر لچ 
اما 7ا ہے اور الخ کرد هرت زار از نکر رح ہے د لکد یکرت اور 
معدہ ےکی اور فاد فلا کو ما فک سے ج بک ا کو پل کے ساتھ ده پچ 
استعا لکرس او روڈ رگ اور قاس خاش سرد ۳ گرمرری کے موم میس ال 7 
استعا یت رستوں کے اتی رخو نآ ےکا خطرہ لاف ر ہتا ے۔ 


صوم: (روزه) روزه روما تی اورجسمالی امراش کے لے ژعال ہے اس کے اند 
مار یا 

فان کت اور مواد رد یک غاد گر 2 یس کیب ر رتا ہے ار ریف 7 
چړوں کے تاو یکر نے سے روا ےتور ج بکہارادہ کے ساتھ ترا کے طور 4 
مزاب شی وتک بی ا سکورکھا جا ادرفطریی رواک ضرورت ول ہے۔ 

موه سے اخضاء جوار وگو ملا سے اور ای کیو تز لک وتا ہے ادر ای یں 
ایک ایی ماصییت مو ہے جوایثارانسانی کی ناد یکر ہے اس سے و لکوفوری یا ره 
فرحتلق نان کے ماع یړ رفوت و برودت' کا غلب موان کے ے روزہ ایک مفیر 
02 چز باکت روزه کته سکره کت 

روژ ہکا ارروعاٹی ی وزیی رواؤں ںکیا ماج اگ روزهداران چڑو زو رک جن 
4 اور ری طور پر رگن ضروربی ےو ای ے ول اور پر کو ےسا پگ اور روژهو 
سے مواد فاس دہ ریپ جر پار پداھرنے کے 2ستم ہوا رال ہو چات ست اور موار 
فاد وکو چو ای سم وتیل کے مطابی پیدا ہے ہیں زا لکرتا ہے اس رح روز و دا رون 





۳۔ااوداؤر ے ۳۳۰۵ مل کشاب الطلاق باب فیما تجتنبه المعتدة فی عدتھا کت نمالی نے 
۹ من شواک ایک راول جم نکی وق صرف این حیان ن ےکی ہے۔ یال کے دوراوی ھول 
ہیں۔آ پ کا تول بشب الیک نی که ری اون انا چ یش الا سے اذ چ 
نی ہس نے7 گکوروش نکیا تو ال سے رشن اورشلہبچوٹ پڑے۔ 
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چزد ںکی نات کر ول ہے دہ ا نکی تال تکرج ہے اورروزو رک کا چو مقر مح راور 
عل ال جال ب 07 رک ب معاون ثابت مول حاورال سے روز وک کیل بر 
سبال ل کہ روہ س کنیا ژد فصو رال کے لاه یی رسود ہے ای 
یز نظ ر روز وتا م تال جس میتصوعیست مال کہ ہے ائ بات وتا لئ 
ہے اور پگ روزہ بندہ ادد ای چیہ درم ڈحا لکا کا )رتا ہے جو انان ےمم وقلب 
دوفو ںکوفوری پا 1 حر وضرررسال موی ہے۔ اش تاق نے ھرایا۔ 
با اھ ان امَنوْا کیب عم ليام كما کیب على الین من قنلکم فلکم 

تون (بقرہ : ۱۸۲) 
سے وتوا م پر روف کی گی اکم سے یه و پ وکیا کی تھا کت تقو کل شعاد بین جا“ 
روزہکاا ایک مقر ہی س ہکوہ ڈھال اور اد کا کر سے اور بی رسب سے بذک اطاط 
اور سپ سےزیاددڈلع کش پیز 
اورووم | مقر بے کر دل اور ای کے ارادوکو اید کے ےک اک دبا جائۓے وش کے 
تو کزحبت ای اور اطاعت فراونری کے لے زیادہ سے زیادہ چاندار بنا دیا چاۓ اور روذه 
کے مرا وروز اور ےگ کا کم یکره ہیں۔ 
”فضا 
شب (کوم): ی ار ارم ع امن با سے روات ے۔ 
ان مرل ار ااه سیل ن ما م يه راشع من اله آخرام هُو؟ ال لا 
لکن لم كن باض قَربی قاجذیی اه زاکل ن يده رَعَلی مائديه + رَو ينر 
”ول اه کے سان ج ہکوہ شک ارآ نے اس کےےکھانے سے اعت رازفر مایا7 اپ 
دیاش یکی اک کیا ب ےترام چ؟ آپ نے هکل تال چ کان می ہمارمے با الا 
ال لے می پر سکول نے1 پا مامتان کار در مھ 
گنل برش نس روایت ہ ےک یریپ نے رما کے نہ اسے عطال 
رار وتا ہوں اور ترا کچ ہوں رک : 


'۔ اس عد ثک یح گزرگل ہے۔ ٢۔ااس‏ ردا دک تا گرگ ے۔ 
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کر گرم تچ جا لاش ھا ہے اور اکر ا لک ںک رکا نا چ کے متام پر 
مادک تو ا لا لپا ے۔ 


ضفدرع ( مینک ) :امام ب بل ےرا ا کسی کودوا س استعا لکرم انش 
ہے۔ سول اه نے الک ہلا کر نے سے فرمایا ے۔ ا کا اشارہ ال جد کی 
طن ےک سکوانہوں ال مر شس کان بن کیال رش اللہ عنہ ے ردای کیا ے 
کہ رسول اک پاس ایک طبیب نے مین ک کا کر بسلسلہ رو ایآ نے ا یکو 
ا سے روک دا 

مصتف "عون" س کلعا سب ہک مین ک کا خون با ال کوش تکھانے سے بدن 
م ہو جانا ہے اور کا رنگ شیالا ہو اج ہے ار ہم وی رہ کی باکر 
انان موت سے دوچار ہو جا ےکا ال کے ضر کے انہپ کو رفظ رکے ہے اطباء نے اس 
کا استعال تر کر وی مین کک وو میں ایک آلی اور دوا خی یز خی 4ے 
وانےمینڈڑک کےکھانے سے انان لاک ہاتاے۔ 


"مرف ار 


طیب (خوشجو): سول ال ے ہے پات اام لاپ نے فرمایا: 
خیب آلی من دنب کم اْاء لیب وجوت فرع ی السلاة 
”تہارک دنا گی دد زی که بت پشد ہیں عورت اورخزشبو اور ری و ںکی رل نماز یس ےکن 

ٹ یکر ہکرت خوش وکواسقعال فا تھے پاکوگندی بو بہت رای او رآ پ پہ 
کا کر“ خوشبورو ںکی زا ہے جوقوکی انا کے لئ سواری ارب سے ری 
ہوی اور بای ر سے۔ جیا کرکھانے پٹ تال ثل اضاقہ »وت چ وون 
احا بک مامت دم نی اور پش یرہ امرس دقع ہونے اورای طرع تپ ہنس کے 
ناپ و جس سے د لکوخٹ یلت ہے اور یک وک اگوارا موی ےگراں بار وره 
رای کی اس می ایآ سچ۔ ای س ےکا نکی :وتات قوی س 
ال ردام تک یچاد کرد یک ہے۔ سید 
پور و و ین 5 
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ضف پیا ٢رت‏ چ اور ر وم سے انسان دد چا وتا ہے ایی رال با لوگ روج کے ےا 
وی مقام دلج بدن کے لے :خا رکا ہوتا کے یا ند با ہوتا ہے ای الا 
نے صا یکر ان عادات داخلاقی سے روک ج کی مم می مس ا نکی تلف وا 
کاسب ہوں چنا نچ رآ ن نے فرایا۔ 
رلک رادتقا عیمت یروا ولا ماين لحب رن دلگ 

گان وی الب يمحي بنکم الا یخی ین الک راحزاب : ۵۲) 
”یں جب مکدگوت دک سے وال موکرو ھر ج بکھا هچ جا کر واور باتوں یش دل اکر تی 
ندد اکر ڈال سے یک قلیف ہو گر دو جیا کی وہہ سےتم ےآ کج او رارق بات کے اھا ے 
ںہ 

ریک ود سول اه کل موب تین چزول جس ہے آی۔ حفقا ن کت انا 
یں ا لوا مقام ال سب ال سے بہت آ لام دوم دور ہو جاتے ہیں ای وه 
ھی اس اتہر ے۔ ۱ 
ین( ی ): اس عم بہت سی وضورع ادیش وارد ہیں نین ان میس س ےکوی 
انیس ہے کی عد ٹک رج نم کھائی اس نے ا ےکی می مدکی ای طرحع 
عدیٹ ےجس می کور ہے ا ےی رام ین کھا اس ےکہ یرک ریق ې اورزر'' 
پیارل بل رون مدق هد 

ی کے سلسملہ یں ار عدنشیں موضوع ہیں اج نک یکوئی ا لیس اور نہ سول اش 
سے مابت ہیں الہعہ یی کر قصان ده اورازعت دس دا رن کے مک ر 
٢2‏ ہے۔ 

ا کا مرا مرگ و تی ژیاده مو ج پاخاند ہے کرل سې پا 
ون اورمنہ کے زتمو ںکو یاگرل ہے۔ 


خا کیک شون :نتوی نے فراا: 
روطلج عضر (راقعه : )۲٢‏ 
"اور بتہرکیلوں کے کو ہوں گے“ 
١‏ -مول فک کناب ”المنار المنیف مس ٦٦‏ طلا کے - 
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امس رین نے اس سےکیلا مالیا منضو وت ریک دوسرے پہ پچ می کی 
طرع تضول نے ما کوک نے داردرشت کسی ہم لیاہے جس کےکا ن ےکی کہ س 
ے ال دبا ہوتا ہے۔ چانرا شک نل ایک دوسرے ب چڑھا ہوا تہ پر تا ہے جس 
بح یی ےکا بل ہوتا ے۔ بجی قول راع معلوم ہوا سے اور احلاف میس سے جن لوگوں نے 
سکیل ا مرادلیا سے ا نک قم یل ی 
شو کیل کا مزا ج گرم 7 ہوتا ہے ان جس سب سح هه شی رس اور پت ہوتا ہے يد 
یر کی گردوں ماد زقول میں ے هر مفید ے چخاب آور ہوتا سک 
ھاتا سے اک وا کو پر ہکرت سے پاخانہ نز مکرتا س اکر ا لکوکھانے سے له 
ایا جا ت معدہ کے لے معفر مرا ارت زیادہ پید اکرتا ہ یشک اورشہد کے زر مال 
ےر راودو کیا اتا ی 
نع ( واگ )تفر 
وَالْکْلبَاِقَاتِ له طلع نید رق : ۱۰) 
اورم یود یں( پاک نے )نع تست ہیں۔ 
دوس ریچ ارشادف ایا 
نخٍ فا میم (اشعراء : ۱۳۸) 
اورگجوروں ہیں جن کے ھکونے بہت نزک اور پوس 
شکور جو پل لآ نے کے رو میں کور کے درضتوں پر لوا ہے اس کے تیل ےکوی 
کے ہیں تھی مضو د ےن میس ےک یکی رح ایک دوسرے پر چڑھی موی جج ب کک 
او فلاف میں بندر ہے اسےاضی ر ہیں ےا جب لاف سارک دول در 
زی ی 
زک رین ہیں مرک راو رمو ۔ 
RL:‏ ے ہو ےآ USL‏ ہے مادہ میں وا کرد ییا جرف 
ام یں مکی ریچ ہیں ادر یگل فرومادہ کے ورمیان فق ےم میس ہوتا ہے۔ چا امام 
سم طل بن یڈ سے رها تک ہے ول نے انیا 
مرت مع رول اله نله فی تخل فرای رما رن قفا ما َع نرْلاء؟ 
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ال دون مِن ال کر وه فی انی قال ما ان ذلک ی یا هم 
تر کوٰه فَلم یَضلخ قفال البی نا زنما هرقن فان کان ينی شیماً اصنعه 

نما خر لک وان الط خی ویب اکن ماقت لکم عن الله 
عزوجله قلنْ کب غلی الو 
نیس رسول اشوا کے مرا ی کور کے درخت کے پاک س کالوک رک رچ ہی ںآپ 
کر ده دیف تک یاک یلد ککیاکررے ہیں؟ لوگوں نت کب کپ زور ده رده رف 
کرت ہیں آپ نے فرما یی کرمیرےخیال سے ال ےہک فا ندنل ہے جب یی کل نہوں نے 
الک دی چنا نچ اس سا پل کل ہوا 7 ٹیک رپپ نے فر ایل کہ میا ایک خیال تھا گر اس سے 
کک فا دہ ہوق ا کوک روا سک شتا سے جیما یب انان ہوں اور خی بھی فا وی ات 
م کن جو یں می دق ای س ےکا ہوں قو می اس مم رز ٹینیس بر ربا 





امام مم ے۱٢۲۳‏ شس کتاب الفضائل باب وجوب امتثال ماقاله شرعا دون ما ذکرہ من معایش 
انیا لی مسیل ارای کت ال ا نکیا کش سول ھا کے ساتھ ایک جماعت کے پا 
س گرا هدرن چگ ہو یی پ نے پاک یارب ہیں؟ انہوں نے جرد رده 
لو ايرد لت دک ےکر ماد جو یں واف کے ہیں۔ اس رح ما دبا ے۔آپ 
نے را کہ میراخیال س ےک اک س ےکوی فا ندچ داد یکا بیان س کہ جب لو یکوک شر ہوئی ار 
اون نے ا نم کور ککردیا۔ رآ پکو جا اگ یاکہمعاطہ و ہے۔ و آپ نے فاا کہاگ ای سے فائدہ 
موت ا کرت لوک انام روہ ا سل هک ایک خیل تج بہت ت ہواہزا مرت خیا لکودٹل نما 
بت جب بش خداکی ہاب سے س ےو جا تکہوں تو اسے لازم نا ےک فد فاد اس 
یں پا ندہت ام سکم نے ۴۳۷۲ ی را بین خت سے بای فا ردای تک ہے۔' راع نے میا نکیا کہ 
امھ جب م دیف لائے تد یھ کی لوک ماب کر رے ہیں۔آپ نے دیف کیاکی لوگ کا 
کر رہے مو؟ لولس بتاک ہم اسے برا مک ے ہی ںآ پ نے فر زک اکم اسے نکر ےلو ہر لوگوں 
نے اس کروی ا اس سال ہچ لین ؟ سے ی ای سے مال پل م سے چنا نون نے ایک زگرد 
آپ سکیا آپ نے فر اکر شی ایک انان ہوں جب میں کو ہیں ےمم کیک کم دول تا سے 
ایا رکراواوراگر راۓے تیا ےی چ کم دو ںآ مس اک انسان ہوں او ام سم ے بی ۲۳۹۳ میں 
ناراک مد یٹ سے ا لک بای الفا طخ لکیا ےک یپ لیک جماعت کے پا سےکذدے جاور 
EE‏ ا ا ار اک ےآپ یبال 
س گر ےل دیف کی اک ھار ےک دک وکیا گیا ولو ےکہاکہآپ نے تایبا تھا مس کچل 
خراب ہوگیا ۔آپ نے فرمایا تم لوگ امچة نیاوی محاللا تآ یہت زور پر اس ب۔ ابا نود نے بیا کیک 
لاک رس یسک دی ای معاطات مآ پک اس ور کی رع سچ۔ ای لیے ای مرح 
کی بات کا ہو جب نیس ہے اور ای مر رای یں ہے۔ 
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418 طب نبوی ئل 
شک رتوت باه کے لے مفید ےقدت مار هتسه اکر ورت ال کسو فا 
جا )کے سے یہ تمو کر ےل ما نجل کم رد و الک زا دصسرے 
درج ٹل مرگ ہے محر ہک وتقویت با ہے اورا یکی تفش تکرتا ہے اورخو نکوگا ڑھا 
کر کے اس کے وا نکر کاچ د م ے۔ ۱ 
گرم زاجوں کے لئے بی اس کا اتعال مفید اور اکر اس می ید ہو اس اش 
مورت می گرم جوارشا تک ات کر نا چپ اس کرجا ہے احشا روط بناتا ے 
اور مار( ور ) ای ےش سے ای رع بل ادر ثم مورا دج ے ایکا 
کت استعال معدہ اور نے کے لے رد رسالل ہے اس ےکھا سے سے ھتوی ی بو 
جانا ے ا نک رد دورکر نے کے ےکی با ره اصلاع پشد ول ٹس ےک یکو اس 
کے اتی استعا لکن چا - 


”رف یں“ 


مپ (اگور) :"نات" عبیب مجن با رگ حد یٹ عیدائڈ نبا سے روک ہے 
ال نے یا نگیا۔ ۱ 
ریت سول اله تاه کل الینب حرط 
کی نے سول هد یھ اک ہآ اورمد سے لیک لپ ککھا ا 

اقل کر ال دیشک بے بنیادفراددیا ہے ا لیف راوی دود ہن برا از 
ابو سے ج کوک بن تن کا ب تراردیاے۔ 

رسول اه سےمتقول س ےکآ پگ راوروز بہت موب 2 

شاد تدا نے ت رآ ن ید چچدمقامات پراگورکوا ننتوں بیس سے شارکیا ہے جر 
بتدوں پوټ اور جت دونوں چ ل انعا مکیا ہے اگورسب هه کیل ال کے 
فارگ زیادہ ون از ہ ارگ وولوں طریتہ ےکھایا جاجا ہاور فد رولو ںکواستعال 
کمرتے یں لول سل روزی کل روزی اورشور ول یں ر گن شود ہاور روا 72 


(۷۰)_ اور ذکرق رآ یدش لگیارہ چ ہآ یا ے.سورہ بق رہ۲۴۷ سورد افحام ۹٩‏ سورہ رمد رواےہ“ 
سوہ ار مور )کی ف۷۴ سور ان 18 سور شی ۳۳ سورو نب ۳۲ اورسور وگل ۸ج ںآ یاے۔ 
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419 طب تنبو ی ئل 

نع کل روا ہے اوریشرو بکھی ے۔ 

اس کا زا و نگ ط رح گرم چ تھ ہ ور رسلا اور بے سار کا ہوا ہے اورسفیر 
اگورسیام ےگوہ ہے الات شی ری یس دول کال ہوتۓے یں اوردو یا تن دنک چا موا 
ار ایی دن کے ہوۓ اور سے حدہ ہوتا ہے ال لُ ےک ایھارہ پاک ے اور 
ty Jr‏ چ 

اور درشت پر ا وت کک و دی یکا یک چا زاس فا کے لے ۶ہ ہوتا 
ہے بد نکولق یت نا ےکک اورا یرک رح اس شس خذاعیت ہولی ے۔ 

اوراگرا یلق جاےق اناز مکرنے کے لج مفید ہے ا کوز یاد کھانے 
سےسرددد یوت ہے ا کنر کو کے ٹیٹھے انار سے دو رکیا جا سکم ہے 

ول ہوا چ فرب ہنا تا ہے اورانگور سے مد هط ہوتا ہے ان تن لو سے 
ار ہوتا ہے بج الول ,لو یک پاوشاه Ef‏ ہیں اوروہ ہے ول ور اور 7 7 
ص٠ل(ہر)‏ :اس کے فوائ کا میان پل بد چا ہے این 6 نے یا نکیا کہ ز ہر کاقول 
س ےک ہد اسقعا کرو ال ےک اک سے حافظدحدہ اوتا ہے وود سب سے که بوتا سے 
جس میں عد تم #رسفید صاف اورشریں ہو پہاڑوں اور ورخوں سے عاصک لک جائے وال 
شہمیدافوں سے هالک جانے والی شد سے بجر ہے۔ پیش دیول کے یل چو سے کے 
مقا م او رچ کے اعقبار سے عھرو اورک ہا ے۔ 
وق : (جاز مود ع وم )جج ار اور سم می سحد بن ال دق کی حد ی 
Ot‏ سے وچا ب نے فرمایا: 

ن تَضبٔح َي تمراب عَجْوَوٍ لم ره لک اوم سم ا بخر 

نجس س کے وقت جو مور کے ساد دا ۓےکھا لے ا کو ای دنن را چاه تسا ٹنیس سل 

سفن شا اور این باج یں خضرت با اور ابوسعید خد رک کی مدت ماما روک ے 
یکره نے فرایا: 


)ا عد فک گذ ری ے۔ 
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420 طب نبوی له 
جر ِن اة زمی جفاء من الس الما ِن الم ومَاءُ ها جقاء لین 
"وگو جنت ےآ ا یز کا کا ی ہے اورا کاپ گس لئے 
شفاء ہے ےھ 

لوو نک خیال ‏ کال وہ سے مراد م ید منودہکی وود ے چو وا ورگ 
یمهم هایس ٹب ره اور عفر ود ورک اعم ج 
ال لذيز ی اورھرے دار ہو ےش اورقرت ف2 لے موزوں ہے ما وروی ےزیادہ 
رل وار لذ یز اور ۴م موی تی ےر ف ہش گجوڑاس زان اورال یی بان 
ہو چا ہے اور ال سے چاود ادر ہر کے دفاخ کا کرک کر چے ہیں اس لئ اس کے اعاد مکی 
کول ویس 


کر : (ایک بہت بو ی ندری )کین میں مد یت چا رگ ی ہےجس مس ایرد 
کا واھ اور ےک گا لام کرای ی ایا اور ای کوش کے ۱9 
ساتھ یگ نے گے IES‏ خدمت جی ی 
لک الا لکرتے ہی سور صر ف کی یل بک تام راما لب 
ترا ےک ہسمندرکی موجول نے ا لکوسائل پر زنده پگ دیاتھاجب پان یز وہ 
مر اور ال ال لے س ےکا کی موت پات انگ وس ےکی ہفیاد بہ ہوگی براعتزال 
۳ ہے ال کرسیا ام سا پا ںکومردہ پیا تھا اور ول نے ی دیا تھا 
کہدوسائل پر ز ہی ور پا ےت ہونے کے در 
EE‏ سے اک رتنس 
۳ اکل زا6 س کسر ر صرف مروا رکو اگل یچ زتره انورو لکیس 


ایا 


ت 2 زاب الب قت میٹ مسین عا رکوک بن رد سے ال نے الم سے 
اوراہوں نے ابو ہریرہ سے ا وروا کیا سے اورا رسن قر ار دیا ہے اود تن کی ہے اور امام ام جن 
ین نے ۴۸/۳ می این باج نے ۳۴۵۳ یں شب بن شب سے ره کیا ہے۔ جے دسج درک اور 
خضرت هام نے موی تکیا ے ۔ اس پاب می ران بین روف سے ردایت اک کہ کل اور ال کا 
درشت دواول بی جنت سے ہیں_ ان کو اھ -۱۳۳۷/۳۵ ۱۳۱/۵ ۹۵ میس اور اہن ما نے ۳۴۵۷ یل لک کیا 
ہے اس کی سن دق کی ہے ارام اتد نے ۲۳۹/۵ غ م یرہ ے روا تک ہے۔ 
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41 طب نبویں ئل 

اکر پاش ہے بات مان فی جا ری ا ںکواباحت کے لے شروت انا ال 
ےکک چ زک یات مج کک نے ہوئے است مہا یس قراردیا جات اک وجہ سے ال 
شف کات ار ےکھانے سے م کرک نے سح فربایا ہے جھ پان یں ڈو بکرم رگیا 
ال ےکا یکی موت کے سیب سے تاق تک ےکا سک موت بندو ق اگوی سے 
بے پاپ کی ہجرے۔ 

مرش بو س بھی ایک اع یم کے مک کے بعد ا کی خوش وکا شار ہوتا سے جس نراد 
سکف ےبھی عدہ تیا الک خالل ہے نیک سے ردایت اپ نے ملک کے 
بے ٹین فر ما کہ ملک ای تین خو و ے یل 

مک ا لکی قعمومیات اورفو اکا یا نآ سے ےآ ےگا انشاءائل ہک مکی جن کی فوشبو ے 
اور زی مج صد لی نکی نس تک ہیں بھی مق کی بی ہو ںگی کرک 

بل صرف ال بات سے فری بکھا گیا کیپ مرودایام کے بحدبھی ال کوخ 
ٹنیس ہو" چاچ دو سونے سمش چ زا کف سکیا تین دق اتد لا لک 
تذل ہے اس ل ےک صرف من رکی اس فوصت سے مک فک بڑراروں خو بیو ں کا الم 
ہکا 

رگ ہہک تال ہیں اورال کے رن کی ملف »و 2 ہی کی ر فی ای ال سید 
برا ژرڈ بر یلو ماه اور رورا ان ی سب ے کہ سیاہ ایی بر سفید ہوتا ہے گر 
لور ای کے پور زرد رن گکا ہوتا ہے اور سب سے تراب سیاہ ہوتا سکن ر کے قفر کے 
پار سے می لو کا اشتلاف سب 

ایک عاع تک خال سب کہ می ایک پادا ہے جوسند رک گرا مش اش 
سحندری جانورشل جاتے ہیں اور ج بکھاکرمست ہو جاتے ہیں تو اسے چنال لکش میں 
باب رکا ل کے لاسرا ںکوسائل پر پیک دیا ۱ 

ہس لوگو ںکا یو سب ےک مگ پا ہے جو1سان سے جاتر تر م نازل ہو 
سے ا سکوسنددکی موش سائل پہ پگ در ہیں ۔ حضون هگا ریب سندرکی چالور 
کک ہے جوگاۓ کے مشاہ ہوتا ہے ارو نے اس کے سسنددیی جاک ایک تم 
آراردی ٤ے‏ 


١ایا‏ م سکم نے ۳٣۵۳‏ یس اور تر ےک نے مد یت الحیدخدری سے ا للوبیا نگیاے۔_۔ 
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422 طب نبو یك 
مم ونون "هگا ےک م رے خیال می مر سمندری چشوں ے ا لے ول 
مادہ ہے ھےسمند رکا ھا کہا جات ہے با یککڑی کےکیڈڑےک پا خانہ ہے۔ 

ا لک زا گرم نک ہے ول ورد" وال اعضاے بر کے ے قوی کل ے 
فا اوراقوہ مل مفید ےشن یل کے لئ اسر ہے خن کی وجہ سے ہونے وانے 
محر کے دردوں اور ریا نیز کے 2 رین علات نع ہے او راس کے پ نے ےسد ےکھلتے 
جي اور رو طور الک ناونع ریا ےا ںکا کور زکام سردرد سے لے dt‏ ہے اور 
ات سے ہونے وا سل درد رها کی کے لے شان اجه 


عود ( ار ): مود ہنی دہش مکی بو سے ایک تو کسی ے جو دوائؤوں شش اس لکیا ہا 
ہے اور عام طور پر ا سے قق طط کت ہیں دوس ریش مکوخوشبو میس استتھا کیا جا جا ہے اس ںکوالدہکہا 
جا سے سم سمل اشامت دای کا س ےک ہآ پ فک 
گرم اکر اورا می ککافور ڈا کر بی تست کل اک یں 

بورکرتۓ ےک 

لس فی کي و ری نش 
زره ہکا کی ائھیٹھیاں اگ رکی بولگ ےک 

امرگ ہے جس چ سے ول دی جاے اسے مھ رکچ ہیں کی اود ویر اگ کی 
کی میں ہیں ان می سب سے دہ ہندکی یل کی ہے اس کے بح تار اور مت ر کا درج 
ہے۔ 
1 7 سب سے دہ ساد اورگوں رن کک ہو ے جرکضت ی اور وز وار ہو اورسب سے 
اب پل دال دل س ہد کدی درخت ہے ژ رازن 
میں ایک سال کک ول نکر د سے ہیں ان طرح زمین الک نیرف مش حصہکھا چا ہے اور 
ال از ہرک نےےککھا ہےکیشن طب مرک افاد یت علا کی بک پد سے فود بر در دسا نہیں 
گی افلبام یش ا کا ان وروی پم رک جا عکراتے رسے ہیں۔ باق یس اس کا استوال 
کراتے ر ہے۔ اب ال ز مانے می ا سکااسعا کو عطرکی خوشبوبیانے کےا س ہوتا سے 
۴۔ ایام سم نے ۴۴۵۳۴ ج سکاب الالفاظ اپ استھال سک کے تحت ہیں جیا نکیا ےک مق ای 7 ی 
وو ےہ 
۔ اما بقار نے پر ۳م تاب ا آم کے تت اور ابا م لم نے ۳۸۳۴ (۱۵) جس 
۳ ث ابو ھر یرہ سےا لک کیاے۔ 





اب" اب؟ تد 
ما ا 70 00 0 0 


423 طب نبو ی لغ 

ع مکی باق رہ جا ےا مس زم نکاکوئی انی ہوا _ 

اورا لکا اکا اور وهی میس خوشبوتس ہوئی* تفن ×چاجاے۔ 

اس کا را هر درج گرم نگل سے سدو ںکوکھول دچا سے ری کن ج 
ولات ریا کر سے اشاءادرقل بکومبوط اج ہے اورفرحت بفظا ہے دبا لے 
dte‏ سے جوا لکولقیت بنا ہے اسہا لکور وکا مادک وتک جع ہوے 
وا ےس الول نانچ 

ایگ نے یا نکیا کک وک کلف یں ہیں' اور لف اوه س کوشا ہے اک 
استعال دای اور ار دول طرع کات ی اکتا ری اس کے ات لا 
کرو دی چا ان کے مہات کار کر ہن رکرنے می یتسہ ہ کرای س 
ایک دور ےکی املاں مو پال ہے ہو رکرنے ے فضا ء کہ اور ہواورست ds‏ ال 
سل ےکم ہواان چوضرورک چزدل یس سے شارکی چا سے سک اصلاںح سے بد نکی اصلا ٣‏ 
8 
ری ( سور ) : اس بارے لت بھی احادیث وارد ہیں ان یش ےکی کی نہ 
رول انٹیل کی طر کر کیو ؟ پ نے اس تا پل رای کے ہے 
مد یٹ ہےکہسودکی پیز (* ) ستراخمیاءکی زبان مبارک سے یا نکی ج ای رت 
ایک عدیث بے س کل می نود س ےک سو ررق قلب بیرق اقآ در ے اور بر 
دنک ھا ہے جو کے ال بارے میس نادس اس شش سب سا ار بات بے ے 
کہ یپودکی خاش مورک ی ج کوانہوں ےکک وسلو پت تی دیا ایکا رت اور یاز 
مات رآن لکیایاے۔ 

الک مت زا ہے رل ہے اس می دومتضا دق یں ہیں کی يگ پانا تو ہے 
کر ہے ادر ددر یی مل چا کچ تیسرے درج م گرم فک ہے بت پراہٹ 
اس وال رسکبل سے اس کا تیا اس کا چم ای لئ موی بو سکره 
Û‏ ہے مد پگ بو nie‏ تمان کی مکرتی جال ل ےکا یکا مغ زنک 
(۶٢)۔‏ پم کون نی صری ین اطباء شل سے ہے نن طعت مم جر فوروال 
کی قوت اور اس کے اند واا تکومعلو کر ےکی بے ناو صلاضی گی یون الانیا ٠٣۵١/۲‏ لاح 
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424 طب نبوی ل 

وت ہون ےکی وج ورام وت ہے اس کےکھانۓے سے سودام بت زیادہ پیھا وت ے- 
ما کیا بہت ز یاد ور ےاعصاپ اور بصارت کے لئ ننقصان دہ ے۔ 

خن هاگ سودادی ماع والو کو ای سے پہی زکرنا اه الک کت 
استعال ا نک بت کی ملک با یل شلا وسوا چام اور میحادئی بفاری یش بت اکرتا ے 
ال کے ضر رک اصلاں چقنددادد پا کک سا لے مو ے- 

تی ل کا ید هانگ اس کے ضر ے وا ے اورنگسویگ مور سب ے زیادہنتصان 
دهم ہے اس نش یآ می رک کے بھی استعا لکرنے سے اقا زکرنا چاے ال ل ےک 
ینکر یم سدے ی ار ہے اس می شد یخی ہو ہے اس لئے ا کو بیش اتال 
کے سے دعندلا پل پدا وتا ہے۔ پا بکرنے س یال ۳ ے اور ام پارده ھا 
Zn‏ ںاوراک رح u‏ یری چیاکرل ےب سے گرو سو ر گرم دا وال سفیر 
رن گی مول ہے جوجلدی پک بل 

کی یس چاہلو ں کا خا لک سو رت برا تیم یل ایل کے وس زخوا نا فام ې 
کو وہ انام ہمائوں کے سا نے ا طوے بی لکرتے تھے کل ہو وت ہے امسر 
فا داز ہے ای کر شتا نے یھن ہو مس کےکوشت سے ال نکی فیافت 
کا ذکرقرآن ٹ شکیاے۔ 

نی نے الق 5 کیا انوں نے جیا نکپ کباش بن مارک سے ال هدش کے 
پارے میس دد اتکی یاج می سمو رکا کہ ےک مسورکی کی رگ متراخیاء نے یا نکی 
ان مبارک نے فر ما کی نی نے بھی الک اک زی نیش میا نکی ہے ابت بینتصان دہ اور 
فا ہے پلرفر با کاک عدی اوم س ےکی نے یا نکیا؟ لوگوں نے جواب دی کم جن 
راک نے یا نکیا چا کول ےک سے روا تک لوگوں س کہ اکر اہول نے لو 


یشک 


1 پ سے رداهت کی ے72 پ نے فرمایا اکہاور کے ےکی ؟ 


ا۔قامول میں ےک اسفا ناخ ۔ ایک شور پاچ ج وگب جس باہر سے لای گیا اور ای غل جلا اورمقا کر 
کی قوت »وچ نے اور پشت کے لے مفید ہے پا غاد مک ہے۔اسے ہندی جس پا لک کے ہیں۔ 

۲ یملس دای کوش تک اکا ت ےکا ٹکرک ادرمسال ہا می لے بل مرگ ۵٣د“‏ 

۳ کم بن سال نی اہر این ماع زرم الو عاتم اورنسائی نے ا وضو قراددیا ہے دک - 
مول فک یکتاب''المنا ر معیف'' ص۵۱ ۵۳ اور اقا وش ۷۱“ 


www.besturdubooks.wordpress.com 


425 طب نبو یل 
”رفش“ 

حخیث (بارش) قرآن مید ہش متعدد مقامات پر ا یکا ذک رآ یا ہے ال کا نا مکان کے 
لے لزت کش ہے روح اور بد نکو بارش لآق ہے اس و کانوں میں زنری 
ها اورا کے نازل ہونے سے ول شاداب بھ جا ہے پاک پان تین بہت 
زیادولیف کح تخل اورسب سے زیاده با هت ہو پا ہے باغو اگ رحق پد یکا پل 
لای ہوا ہو اور پہاڑبی ںکی بت ییل سے میدانوں یش مع ہو ها-ع او تام پاغوں سے 
لوب اوتا چ 

ال جکردہ تن زیاده مت کک با نیش ربتک زک خی سے حصہ نے کے 
ادر ای مک جرا رک ۲ مز نیس بو ای ے اس میں جلد ی تخ یقن پیرا ہو 
جاتا ہ ےکیونکراس بی غیت در کی لطافت اهاپ ی ہو چ ای یں لواو ںکا اختلاف 
ہ ےکم کم دک کی بارش مو مراک اد سے( یادولطیف مو ہے یا نیل اس بارے میں 
روقول تقول ؤں۔ 

جن لوکوں نے موم سک از کو پا دیس اکا سبب ہے جات ہی کہا وقت 
حر کی قاز تک موق اس لے سندر سے پان یکو وی حص جز ب کر ہے جو بہت 
زیادولطیف ہوتا سے اورفضا صاف اور دخا بفارات سے فال مول ے ثیزفضا می ںگردقپار 
کی تن تاک پان مم ئل جائے اس لے ان سب اسیا بک جفیاد ال زا ےکا ہاش 
لیف وصاف ہولیٰ ہے اورا سکوئی ‏ مر ہیں مون _ 

اور یں نے رئ کی پا کو یی دی اکا ل یم جک ہآ فا بک قاذت ے 
بفارات تی یل ہو ہا نے ہیں شس ے »وال رتت د الات پیا ہو جال ے ال وچ ے 
پو اتا ہے اورای اہتزاء اش یکی حقرا رکم تر پاچ اور پدول اور ورشختڑں اور 
92 کن فطا کے مصاوف desr‏ ے۔ 

امام شان رہمتراعلیہ نے خضرت انس بن ما کک سے ردا تک بے ال کا مان ہے۔ 

نامع رَسُوْلٍ ارت قاصابن عظر فَحْسَر رَسُزل اه تیه وله 
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426 طب نبو ی کله 
یی عه بره 
'م لوک رسول اه کےساتھ مشک ول لهس اچا کپ دی اورف رای اک ہے 
اپنے رب کے رج دعر ہکا ایفام لا 
استقاء کے پارش رایت نو یکی پٹ میں رسول ارم ۳ پاش طل بک نے اور 
با کے پا ابا قطرو ںورک کیان پل ہو چا ے۔ 


وو ۰ 


7ف فاء 
فاد اتب (سوره فا تج ): ا سکوام القرآن کج ما شفاء ام نافع ددا کال جھاڑ 
72 کامرالی اور بے خیاز یک یکلیڈ ماف ظقوت قرار دی گیا ہے اور نے الک تدرو 
رات با نکر ا سک تناکا ورای یچارک رو طود ا کی قرا تک تو اس کے لے 
دم سے ا اس ہے 
اورائل کے ذ دل علا کر ن ےکا ط رب معلو مک لیا اور وہ راز سپس عم کر لیا ج ای کے 
لئے فا طور پچ کر رگا گیا تھا 
یچ صھا رک را مکو جب | نک وقعت وضو تکاعلم ہوا ار کک زدہ پا لک پل مگیا 
تو ا سے فوری شفاء مو یکی نے ان سے در یاف کی کت مک وکیے معلوم ہوا کک سورہ نار 
یدیا اتا ہے۔ 
ترک ایدو نے کک یاود یکی اور ےنور ارت عطاکیاگیادد اک ہے ا مرا د 
موز سے داقف یا اور ات عم موی کن حید ای ےکن تز انوں پتل ے 
ذات ومقات داسا وافعا ل کی مع فت اسل ہوگی اور اتف تز و مواد رال ایب 
و ہو گے اور حاصل و حیر ربو یت ول حیالوہی تک عرفان ہوا اور ال نے وکل وآقویش 
کی حقیق ت بھی کال طور بر متلو مر لی ہے الد می کے بات یں سب پان ہے ای کے لے 
مار ترف ہے اود ہرطر کی بل ای کے قض رت 22 سے اود تمام امود ا کی 
طرف لو فکر جانے وانے ہیں برای کی طلب یش ج دکرسوادت دار کا ذ دلج ہے ایا 
ام سکم ۸۹۸ ع کاب اص ۶الاستقاء کے باب الدعاء فی الاستسقاء کت ان کو 


کیا ے۔ 
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427 طب نبوی یه 
ال کی ضرورت ہے اوردیا ۳ خر تک زا ون ےصرل اور وولوں ہو لک خرابیو ںکی 
افحت سےسورہ میا کا جتحی ہے ا لگوگ اس نے علوم کر لیا وگ اور اس یقت 
ےکی آ شنا کیک عافیت تام اورت تکال اک کے سات الوط ہے اور اک سورہ ھن 
پا لک داروھرار ہے ساتھ نی بتک دراو اور مم سے ا یکو ما تیا زکر وی اور ای 2 
زر تر کے درواڑے ال لی ےکول رے کے اور مقا سد کے ثراورال کے اسپا یلو 
ای ےڈ ر بیو جکیاگیا- 

بے یک ایا معط + کو کت کے ے ایک جیب فط رت بڑ یب اور ایا نکائ یکی 
رورت ے۔ 

اک مک فاسد پات پل بدعت امک نہ موک یک سورة فاتڑنے ا لک تدی هن 
سےآ مان 2 بات Es‏ ترین راستوں سے نکی مو اور موارف ال یک کول درواز ٠‏ 
ولوں کےا ھال ا نکی بار ہہ ںکی دوا ں ک کول کر ایا نہ وک ک سور ہ ات نے اسے کول 
#واورای نے ان نانو ںکی طرف رتاک اودداللد رب الا نکی سی رک نے والو لیکو 
منزل ایک نہ ےکی جح سکی ابتداءاورانچا سورہ فا ت م تہ ہو۔ 
ہے اشک م مه تق کی شان ترا ےکی بالات ہے اوراس ےک یکہیں بسچ 

جب ہگ کی ہن سے نے اس کے اھ پری دای اور ول نی کا ناریا اے لا میب 
ہوئی اور تقیقت کلف ہو یکا کا ملا کر سے والاکون ہے اورکس نے ا یکو 
کال شفاء موا ادا رو ناک ناز لکیا اس گی ا یکی یقت اوراس کے 
اواز مکاح هلا دوگ کی برعت وٹر گکا رش ہوگا اور نہ یکو ی بی بہاری اے 
97 موک ار ہوئ بھی تو تھوڑی دب کے ے چا چد ےگ /سراق بو 

رمال سور تشن کےئمزانوں کے ےکی ہے اىی طرح نت نز انو ں کی کی 
کید یکن ہف کو سکلید سے استدا کر کی طریقہ معلو نہیں ال الوں کے 
لا ال سورة کو چان لے اور ال کے تاکن ےآ نا ہو جاتے او را ‌کلیر لے 
سا لوں سال شش کر ے اراس کے استعا ل کا ع تعکر لیے 3 روہ ان فزانول 
تک کے ال رت وم ات نویل کر ے۔ 

2 سے اد یا نکیا ہشن ماز با استواره طور پل ب قیق کی رش 
یں بیا نکیا ے لیکن دنا کے اکث نوگوں سے اس را زکو یره رن مس اللہ تیال کی 
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428 طب نبوی که 
زبروس لت یی )گرو سے زن کےنزانوں سے لوگوں کو واقف رکه شس . 


ا کی کلت حول سے بپشیدوخمزانوں پرارواں خیش خن رح ہیں ج انان اوران 
ول کے درمیان مال سے ں۔ 


اوران پٍ ارواپ عا ہکا غل ہوتا ہے ج اپ قوت ایال ےک رورمو ٹیل ان ددایات 
عالیر کے ال ایی تیار ہے ہیں ج نکا مقا شیا ای نہیں کہ گے اور تما پرا کا غل 
ہوا ہے ای وج سے ا نکوان کے سامان سے بل پا جا کی جب یا لکیا جا ۓگ" 
تب یقت سپا یکاسامان مال ہوگا ادد یہاں ہر سورت تنل پاک ال ۔ 
فاضیہ ( ہنا ک یی مبند کیک یک ویچ ہیں ا کی تب نات مدہ ول ہے چنا تق 
نے اپ کاب" شعب الا یمان ش داب بر ید ہک هدع ٹکومفوعا دک کیا س کے 
یله نے فرایا۔ 
سيد الاين هی ای الاجر الا 
"دار شرت می خوشجوؤ نک اراک ہے 
ادر شحپ الایمان می تی الس بن مالک سے ددایت ہے انہوں نے یا نکیا کہ 
ول ات کے فزدیک سب سے پر یره خشبو ہنا کیک تی ان دول مدیؤں کے 
بار ے می الد خی بت جات ہے ہم ا لک کت باعد حم تک شاد تکل دے گت ۔ 
ایک مزا رل زارت اورمعتزل عوست ہے اس “مول طور پٹ پات 
اراد کید نک تہ کے درمیان ا لک رک دی جاے فو ویک نے سےمفوبا ر یں ۳ 
اورشدد وکراز کے مریم بش اسے 2 ہیں اورا یکا رون رماع یی متسه اور 
اخصا پم تسیب 


ف ( چا ندی): یہ پات حابت کر سول فتزی ند یک اورا کا 
گید کی ھا نیک تاک اور ےکی توا رک مضہ ند کت اوراحاد یٹ ٹویٹ اند 
ا اٹم سکاب 'الطب یس اورطبرٹی نے الا وس یں ای ط رع اہی ۳۵/۵ شش ا یکو ی نکیا 
ےا ا کی سند مت ضیف چ 

۴۔ ام ری نے ٣۲1/٠۰‏ یں ت نی “اشک لف رم ۸ج مر الس سے الک رکیا ے۔ 
.٣‏ تفر نے شال (۹۹) می اور ازع تی ۱۲۹۱ی ابودا ود نے 1۵۸۳ ]ال نے ۴۱۹(۸ شس ای 
کن کیا ہے ا لک منک ہے۔ قی ر گواد کے مس کنر سے ب نی یا لو سے فک جوگڑ ہوتا ہے 
سے کچ ہیں۔ 
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429 طب نبوی کل 
کے زیی اس اوراس کے استعا ل کر نے سےممانع تچ طود پر منقو ل س ےچ الہ خر 
کے ول ٹس پان ہے سے کیا گیا ہے اود بو ںکا باب ز ورات مندانے سے ید وگ 
ای لے عورقو ںکوفق بی لاس و زیر اجبازت دک گی ہے اورنقرتی رتو ورام قرار دیا 
گیا ہا رتو ںکی رمت ےلہا ی وزی رک مت ابا ہو ' 

”یں معا ردایت ےکک آپ نے رای اک کان نی ےکی لک رکرو ای 
سے اب ا یکت کے ل کل ول ضروری ہے خوا ون مو ی ال اماع ہو اگ ان 
دول شش ال ای کی جات ہو رس تک مول جات ےگا ورن مرول پاک 
رم دال بات پر ولی تتسد یش هکرس اپنے ایک تم تم 
وا اور دور تھ س رش یا اورفر ا کہ دول زیی میرک امت کے مردوں پام 
ہیں اورمورتوں کے لے مزال ہیں 

ال روت ز من پر چا ندکی اللد کے رازول ٹس سے ایک راز سے اورضرورقل کے 2 
عم ے اور وا وال لک اہم احا نگ ہے چاند یکا مالک دنیاوالو ںکی اہوں میس ئل 
رک ہوتا ہے اورلوگوں کے ولوں میں ا یتست ہو ہے پال کا رشن بای جات ہے 
اور اپے دروازوں پر ا ںکاگرم جوٹی کے اتی امتقیالکرتے یں الک من اورک 
سے چا نیس + اور کسی ررح دل پے بر کیا جا ا ہے لوگ نک اقلا کی طرف 
ا ہیں ارگ اس سم برا ہر ہے ول اک با تک لوک سفق اگ یکی 
سفار کر ےل سفارش قول موی ہے اگ گرا دا ےل ا کی شاو ت لی م کر ل بای ج 
ار لول خطا بکرتا ہل لوگ ال گنت لک 2 اکر چ ہے ہت زیادہ بوڈ ھا ہو 
اور ای سار پال سفیر مو گے ہوں ری وولو ںو چوالوں ے یدد تن وتیل 
شرا ای ۱ 

پان یکا شا ررحت تخل روا شش ہوتا ہے ید من ولا لکودو کر بل 
کی کنروری اور فقا کو کر ہے اور بڑے بوڑھوں کے استعال کے جانے داسه ون 
للدساء کے خت ا کیت کی ہے۔ ا کی ادن ہیں۔ 
۳ بعد ی ہے۔ تر کایرت مروگ ہے یی ےل ویارد رثن هیا 
وق عقر بین عامراور ھاڈیر تن نے”'فصب الرایت'' ۴۲۴۲/۳ س الک 

اور یاچ 
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یں ا لکوڈالتے ہیں مہات قوت جاذیہ سیب سے ول کے اخلاط فاسدہ یذ بکر ‏ ہے 
انس ج بک زعفران اورشہداس میں ؟ می رک کے استعا ل کر نے یبن چا ے۔ 

الک ماع مرگ جال ہے رارت ورطوہ کی ایک مقرار پرا e‏ ےاوروہ 
تن ج ن کا وعدہ اتال نے اپ دوستوں س کیا ہے پاد ہیں دوسون ےکی ہو لگ اوروو 
پاند یکی ہو ںگی اوران کے بیع زير اور درک چت یں سب ا لگ ہو ں چان 
ری ام رک حد یٹ معا مروی ہےکہ ل نے فر مایا 

دى یشرب فی الب وله انم بجر جر فی بطیه از جهنم 

"ستاو چا ندگ کے مرتوں یش ج پانی چا ود ات1 گ تا ےل 

ایک درک مرف ا عد یی مل کراپ نے فرمایا: 

لا ريا هی ای تلعب وَالفصة لکلا فی ضعافیت هم هم ی انب 
رلک یا جرة 
چا نکی ادرسونے کے برتتوں مس دپ چئ ودنک اگما سک دنا وان 
(فر) لوگوں کے لے ہے اور خرت تاونس لج ہے 

یس او نک خا س ےک چا ندلگ مکی حکمت ہے س ہک لوق میں فو و یکی کے 
امف ماس ل جک ہاگ اس کے اوا وظروف سے با لس و توت ہو 
اس هگن کے ٹیش نر کو وکیا گیا ےچ اوراس سے مارآ مکویس سے 
دوسرےلوگوں کہ اکا یکی رم تک سب یرارق یب ماع تکاتول جک 
ق عل یہ ےکہ جب نقراء وم اکین دوسرے لوو کو ا کا استیا لکرتے بو 2 
رک نک د لگن بو اوران لیف پگ 

تر کے اساب جواوپہ بیان کے گے ہیں دو نا ی يس ہیاس ل کیو دک کی 
2 کے بب ےرل زبیرو ںکا انا اود ند یکو چاعلا اکر ای کے ڈ بے تا رکا ی تام 


ا ابام بفاری ے ۸۳7۰ ثل کصاب الاشربة باب الشرب فى انيةاللعب کت اود ام کم ے 
۵ یں کتاب اللباس والزینة کے بإب تحريم استعمال اوا فى اللهب والفضة فى الشرب 
ویر کے تحت ا سفق لکاے۔ 

۴ ۔ادام فارگ سے قاری ۸۱/۹۹ سکاب اد باب الا کل فی انساء مفضض کے تحت 
عد عذیفدے ا لک یا نکیاے۔ 
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ا جابے یا ای رک تام چزز لکوت کا شار اوق وظروف غ کل ہونا حرام قرار دیا 
پاس گی راور ورد ی مروت ام خاس چز سک یکی جاۓ f‏ رام و 
ماک نکی دلگ کا تلا یک وق ضابی شس س هرانک اتر و پالا بل اور 
مارؤں' عحدوباغات ابا کیتاں تز رف رد وسواریاں او روات فاخره اور ل یز وم یزار 
کھانے اور ای رک دنر ماع زو ںکو گرا نکی ول گنی موی ے اور لول ناطر 
وت ہیں جس بک ان تام لتو نک تا رل ات ےک عل جب موجود ول او محلو لا 
بھی دجود برعا بر رم بات مج بھی لآ لی هرق علت وہ و یکیفیت 
ك جو اس کے استعال سے پیا مو ہے اور اک عالت ہے جوعجودی تک دب طور ے 
ما ۔ اس لے نیک نے الک رک علمت یا کے ہے فرای کہ یہ دا 
کافروں کے لئ ہے ای س کران کے لے عبودی کو حم نمی حاصل ہوتا ہے 
وه شرت میں ا کی اتو ںکو اس لا ےکی پستار بندے کے لے دیاش ا کا 
اتا لک ورس ت نہیں ہے دنا اس کا استعال صرف ویک کرت سے جود یی ای 
ے فار اوا رت کے بجائۓ دی اورا یکی موجودوحالت پرضا ند ریاد 


رف قاف 


قرآن: اشتالکارشاد: 
ول من ان مهو جفاء وَرَحُمة مرن (اسراء: ۸۲) 
"برق رن سے ابی یناز لک ے ہیں جو لی نکرنے والوں کے لے فا ادر رت ہے“ 
ا ںآ یت یش لفظ ین ران رلک جیاد پہ یا نی کے هتسه ے 
کی ہے دوسرکی بل امشاد پادک اے۔ 5 

ا ی امس قل جاء تکم یکمن ربكم زجفاء ما ی الشُلزرِ 
”اےلوگواتمہارے ر بک جاخب ےہار سے پا دوع (اور یکت ) اورسینو نکر ول کے لے شفا 
کج یں :ھد) 

رن ید بی ار بر ول کے شفاءکائل ہے اوردنیاد خت کے تام امراش 
کے لے شال لاق ے۔ 
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ہانگ بات - کہ رای یکو اس سے شفا عاص٥‏ لکن ےکی اہلیت تہ ہواور ‏ شقا لین ےکی 
E2‏ ہو۔ ال مرش ملاح ت1 کا طریت جانا سے اور صداقت و ایا نکال چذیر 
تال اور پقتدا لاد کے سا اپ یہار یکا اس سے علا کے اورا یکی شرطو لکا پرا را 
انار کنر رو یی یار یک رتش رکا 
بے پات تائ لور کہ ناد یو لک یکیا ال س کے وهآ سانوں اور ز جن کے ربکا 
مقاب کر یں اورا کول د یں ج بک الا ی کلامم کاک پہاڑوں پ نار ل کر د چا ا ے چن 
چ رکر د یچ دراگ شین پا وناز کرد ےکگڑے باق اس لے وت سکوی 
ای «جسال یار یں ہے جس کےسبب «طا کا طرف ترآ نے دشا نکی ہو 
اود اک سے پ یز داعقیا دک راہ و ایارک کا ہے جن سکو اللہ نے ا یکا بک که عطا 
ربا شرو ہی مہ تم نے ق رگن کے ان رشا اصولوں اور رپبروستوروں کا زک رکر وی 
من بت ظا ن کت ی ایا دس وانے مواوکا تفا کر من ہے اورائیل رر 
اصولو نک رم ان تام انرا کت داز تکی طرف رشا کی ہاگن سب 
تی یہار ہیں کا ری کے ساتھ مو جود ہے اور اس کے اسپاب د علا یج کا اخ 
یا نق رآ س کیا ہے جیا کرای 
رل مهم اا ارلا غلیک الکناب يعلى عَلَيْهِمْ رعنكبوت: ١‏ ۵) 
کیا ا کو کات کم نے تم پاپ تاب نز کی جوان پاد تک بای چ“ 
ت سکوق رآ ن سے شفا مال نہ موی ا لک انششفاء یکوئی راونس وکیا سک اور یں کے 
ےق رآ کان د ہڈا سک یکغا یت اللہ سک یہا گنل / 
۳ 2 ( ری ) سنن مس پرا تمعن روات ےک رسول ال ور 
کےسات رگ یکھاتے تھے اس عد کواب م نک درو نے دوا کیا ےکا 
۵ ”ام کاب الام کے باب ساجاء فی اکل القشاء بللرطب کے ذب ل شی ا ںکو یا نکیا جاور 
ان مار نے ۳۳۷۵ م سکاب الام کے باب اسقضاء وال رطب ہجتمعان کے ڈ ہلل می اقلا 
ہے۔ ا لک سد سار ام فارگ ۴۵/۹ جس کاب الاطعمة باب القٹاء کے تت ارام مم 
نے ۰۴۳ میں کصاب الاضربصہ ساب اکل القٹاء بال رطب زپ یع بدا بی ن عفر سے پا طور 
رای کیا ے۔انہوں نے بیا نکیا کی نے رسول اه یھ ہآ پککڑ یحور کے اتی اول فرا 


ده 
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که دوسرے درجم مروت ہے مد ہک شرت کار کو مق برس مو“ 
اہو بھی عیشت ہوٹی چ مان کے درد کے ے نان چالک بو سے منم ہو 
باق سم پاب آ ود چا گے کےکانے بے مقام رال نے کا ضار 
کر فده دتم ہے ا لکی برددت سے محد ری ضر رک ,ها لے اس 
سے استعال سے وف ت می کا فاظ رکھنا یا کے اک وہ الک رورت و رلوب کو مز لکر 
رے یسا کہ رسول انی نے ا سکو ور کے راتھ اتال کیا ہے اکر ا یوار 
شید راہ اتا لکرمیں تو اس میں اختدال پیدا ہو جا ۓگا- 
فیط( کت )دنو اقا متزاوف ؤں- 

ریمض هرت الس ری اح نکی حدیث می سے روک ساپ 
راي 

خير ماندا ويم به الججَامة الط بحرن 
”جن زود سےتم علا کے ان ی سب سے کت نارق مرک چ 
نش امک مد یه سے مروگ ےآ پ نے فرمیا: 
علي بهذا اعرد الهنیی قان فيه َة فة مها قاث الجنب 
”تم اس عود ہر یکوبطوردوااسقعا یکر ذاش ل کرای شی مات یار ہیں کے سے شفاء ہے ذات الب 
ان ی مل ایک ار چگ 

قط دوطر جع کی بل ہے۔ ایک سفید نگل بوچ کو ڈیا من رر ی کچ ہیں اور 
دوس ریش مکوہندی کج ہیں جوسغیدرت یک ڈیا ےرہ تر مو ے اورسغیدر کی قط ال 
ےکم تر مول ے۔ان اند شاد ہیں۔ دول مکی قط تسرے ددجم ںگرم تنگ 
مو ہیں نو فاد کر ہیں زکام کے ے وان تسار ان دوفو لک پیا ہا ے9 معدہ 
ویر یکردری کے لے ا ہیں اوران دونو کی برووت کے لے مفیر ہیں۔ یز بادی اور 
مار بغار کے لے مفید ہیں ہے بل کے وروش کف ہیں۔ رهز بر کے لے تر ا کا 
کا کر ہیں اکر ا یکو پان درد سا کر ےکی اش کی جائے تو تھا میں ہا 
ادال سیک زگ هت ہچ 
٢اس‏ حدی وای ما نے ۳۵۹/۹ یس دک کیا ہے اور ی قاری ۱۳۵/۸۰ شکتاب الطب کے بساب 
السعوط بالقسط الهندی والبحری گت رو 
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رن ےکم ایو سا سک قراس اوروروژه یں مفید ے او رکدووانے 2.2 
جال ہے۔ 
جرف طب ے٥‏ ۲ 2 شا یا وا لکا عم اک کی زارت اب یش مفید ہے اس لے 
انبوں نے ا کا ارک ہے۔ کر با کی ںیم اولح ا کوان لک متام 
دیق عالاکمہ بہت سے مق دان اطباء نے ال با کی تشر کرد ےک منم سے 
نے وانے ذات ایب کے درد میں مفیر ہے۔ انوا نے جح منم کے واسطہ سے 
یا نگیاے- 
مال سے پیل بھی بے «ضاحت ہے ہی نک انا ور لک طب کے سان اطبا مکی 
مو ووو طب کی حت اس سے تر ہے۔ جوفسو ںکیاروں او رکا بتو کا طر یت عطابخ' اطپاء 
کےا کلف طب کے تابس ے۔ 
اور تال فور بات سک جع دای کے ذل کو کیا گیا ہا یکا مقایلہ ای 
علاع سے کی ےکیا جا کنا ہے۔ جوصرف رارقا کا مربون مدت ہو ان دوٹوں کے 
دیا ای کی چول سک ید ہک فرق ہے۔ ین ان ی سل ہی سک گر ا نکو ورو 
ارگ او رش رک اطباء س ےکوی دول جاۓ تو اس ےآ کے بن کر کے قو لک لے ہیں او تر پر 
کیکوئی شرط ا کی قو لیت مے کے یں می کر تے۔ 
ون ال بات کرش ج لک عاو تکا وواؤل کےا یس خاش متام وتا ے اور 
ا کی تا خیرات کے نائع وضرر رساں مو یں چا کن ہے۔ چا بو 
خاش ددای زا کا عادی ہو. اس کے لئ وخ کش اورموزوں ایی موی جب 
ہت اس کے ج وک اکا عادی دہ مو بک جو روا کا عاو ی تن موخ ا یکو اتا اروس 
a, tre‏ تون ہو۔ 
کچ فافل اط کی ب تکو ملق بیا نکر تے ہیں“ راس می مان موم مقامات 
اور عادا کی رعایت ہولی سے اور جب ب قید اس ےکی علا خیش کے سلملہ بل ها 
دگ جا تو ان کے کلام اوہ ان ھی ومدیں پ ےکوی حرف نیس 7ج کے سادق 
مره ےکم ر فآ نع چکگ اک انان جہالت گرا یکا پا ہوتا ہے ای 
لئے وان سے 2-7 - پل وو ال زمرہ سے فارع ہے۔ جن سک اشقالی رح 
ایب اورنو ر !یرت عط اکر کے پرا کر ے اورا کی دوکر ے۔ 
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قصب اکر : ( ن ) ضع اعادییث میں سرک استتعال ہوا ہے۔ چنا و لکن کے 
پارے میس س کا یک پا فی شر ےبھی یادهش ری ےہک رکا لفظ اس حدبیث کے علادہ 
یں اوڑیں مت 

کہ ایک نو اد چ ے۔ ا بارے میں تدم اطباء نے بش کی ہے۔ نہ اسے 
جات بی تے اور رای شروپات یل ا کا وک کر کے ے۔ یا نکوصرف ہر ے واقفیت 
کی اورا یآورواؤں کے راہ استعا گر ے ے_ 

اکا مزا گرم 7 سی کی کے لے مفید ہے ۔ رطوبت وا وجلا د ہے انس 
کی نا یکوصا فکرثی ہے۔ اس میں شکر سے زی د دنین پل جات ہے۔ سے پرابھارلی ے۔ 
ابآ ور ہے ۔قوت باه اضا فک ے۔ 

چنا عفان بن سلم نے بیا کیلک جوکھانے کے هگن چوک سا وہ پورے دن معا 
کا سرود ولف کے سک کا گر ا ںکوگر مکر کے استعا لکیا ایغ او رصا یک شون یکو 
دو رکرتا ہے۔ انس سے ریا پا مول ے۔ اس لے ریا کو رو کے کے لے ا نکر کر 
کھانا چا سے او رات کے گرم پا فی سے ارو او اوہ فی ےشکر یی قو لکی نیاو 
2 اش لوو نک خال سکب باردے۔ سب رهگ رسفیر ساف دشفاف 
ا ہمارےساسے جومصادر ماج موجود ار ا ۶ رع کی عمفت کے بیان می رگ 
م2 ای من اتل '' شہد ے بھی زبادہ شی میں ہے کے فسات سم ۲۳۶ مس حدیث الو رہ 
ےڈ ب شش لدد ہے اک رح تنک ۲۳۳۶ س ارکسم ے۰٠۲‏ میں مد ۹/۵ ام" جد یٹ الور 
کے کت موجود سے اور خی 8 می مد یٹ اس بن م الگ قول ہے اوت گی ۳۳۵۸ میس بھی ہے 
ریت |وبود ے اورصتر۳/ ے٦‏ میس عد یٹ ابن عمڑ سے اور ست 1۹۹/۳ یس صد بیش ع راہ بن گرو بن عا 
سے قول ہے اوراہی صتد 6۳۹۹/۱ نی میں ححد یٹ اکن حوڈ سے اور تر کے ۵/۵ ے۷۸۱۲ ۲۸۳ می اور 
ا مل عدب بان سے کور سے اورصند ۱۳۹۰/۵ ۳۰۷۱۳۹۳ میس حدبیث جذ ی سے اور سر 
۳۵۰/۵ جس عدیث لام ےت ل سے رکا فت رک یت گور چ سکوامام تق 
نے ماح ری ۲۵۰۱ یم سکناب الد کے تحت میرک سے۔ جس کے الفا یل لک خرن زمانہ 
جس پیب لول پیداہوں گے جو دی دنس لدب رک زا نکرلوکوں کے 
الیل کےا نکی ز بان ار ےکی ز ادہش ر ہی ہوگی اوران کے دل هس زیادہ ار 
ہوں گے اللہ تال نے ف مایا کیا میرے سا دوک بای ےکام لیا چاچ یا جار تر 
دا ہیں۔ جس نے بی کال کش ان پرا سے لے بر دک ۔ چان لن ی برد پارکو 
ران رز درےگا۔ ای یا مین کی عیاش ندال کی مو سب میک راو ے۔ 
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دانے دارمو سے پا شکرازو سے زی اد لیف مون چے اکر ا کو پاک ا یکا چھاگ 


کال لیا ہا ےی وروی مفیرے_ 
معدہ می مفراء پیر اکر ن ےکی وجہ سے مره کے لے مر ہے لیموں ی عر نتر می انار 
رش کےعرقی سے ا کی منرت ددرگ کچ 


چکف میں ارت اور تی کم پائی جائی ے۔ اس لئ حش لوگ ا لکوت پک 
دے ہیں اور اک چیز نے ا کوش ری جا ےشکر کے استعال پر7 ماددکیاٴ خر ارف 
کے ہہت بہت ز یادہ ہیں اور اٹہ تال نے شہ رکو شنا اور دواء کے سا تھ ھی سل اور شی ری 
مدا رش کے متا نع کے مقاب ل شک رکا زک رکیا؟ 

خر تق یت معدہ پائی ها امرس 6اه یرف سا کاردا ین 
ش مکری ہے۔ اک خرف رءکرنے سے نان ( ماش لیے مس دشوار ہونے والی چارکی) دور 
وال ل ے۔ قا وق سے نبا تلق ہے اور دہتمام ھار ول جھ برود تک بنھاد من 
لات یکبس شا اور طوبا کو بد نکیگہرائیوں سے بل تام بدن 
E‏ اال ہے مم تک فاعم تکرل اس فر ما ہے اودر مر سس 
توت ہہ ل ارس ادلی ےہا ی ے ۔رکوں کے کول دیق 
ہے۔آ و ں کی مفالکرلن کی ےکو فارخ کر ے۔ پارو اور نی مزاج والوں اور 
پوڑھوں کے لع موزول 7 ین دوا چ الف سکف دا مرت 
علا ے کے کے اور وان سے ایا کے ونت بجی ایک چر ے۔ جراخ ہو ہے۔ 
اعضا سے انا کی اف سے اور محر ہک یت چند در چئ رکر فی ہے۔ برا مناخ 
خوصیات کے اعت رک کہا ذکراورکیامقام ہے۔ 


”رو کا 6“ 


کناب ای :(تتویذ بقار) روک نے یا ن کیک الم کر بارس 
جلا ہوں' ول نے مرس بغار کے لے ایک رق کک کر روا کیا جس مس بی مورتھا۔ 





اس رزدفاری معرب ہے اکل م ترز د ہے ی وت چاو زم اور تہ کک داز تم پچاوڑ ستاو 
ا رد ا 
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437 طب نبوی لھ 
يسم الله الحم اريم بشم الله وبال مُح>َمّد رَسُوْلَ اللہ فا انار ونی برد 
وسَلاما لی راهم رآرافزا بو کید فجَعل هم ال خسرین هم رب جبال 
وَبیُگایل واسرافیل شف اجب هلا الکتاب بولک وَفُریک جرک 

له ال آیین 
"الق نام سے شور ج بڑامریان خہایت کم دالا ہے۔ الل کے نام ستاو اش کے مات مکی ارہ کے رسول 
ہیں ہم ن کہا ا ےآ گ ارت شک اورا کی بابرا کے سات ان ( کافروں ) نے فرب 
کے کا اراد وکیا تا 3 جم ا نکو کا دیاس نیمک کل اور اما کے رب اپ قوت و 
طیاقت تفر اور روت سے ا لآخویز وا ےکشفاء ع اکر ا ےتا مور ۲ ھن“ _ 

مروز نے پا نکیا کہ ابوا مید رو نے الو یائ را رقعہ پڑ ھکر مایا اور ٹل 
اس ےکن پا تھا۔انہوں نے دی جیا نک کہم سے پک بن حبان نے عد یٹ وا نگ کہ 
میس نے بورگ ہنی سےتحو ین کا ےے کے خان در یاف کیا فذانہوں کیک اگ تھی 
. کاب ای ترآ ن ی کلام رسو لککھا متا کارا سے شقاء عاس لکرو۔ میں نے 
کہ اک شی چا دوه بغار کے لئ ہم الو ساظر محمد سول اھ ...ویز س 
عتا ہوں' آپ ن کہا ہے۔ 

امام ام نے مارد یت فرعا سےا کیا س ےک عرب لوگ ال بارے می زم ده 
افتیا رک ے تے۔ 

بکا قول س ےک امام اھ نول اس بارے می رو نوراب مسعوڈاس 
کیت درج ناش ہک ے ےدام اج ینب چ یا نکیا کہ جھ سے ام کے بارے میں 
دریاف تکیا گی" وتو یلام کے وق تگو] گرون تع 111 ال تئ٢‏ پ ےرا کہ 
میرے خیال تال کو نگل 

غلال نے میا نکیا کہ ہم سے عبداللہ جن اسف حدیٹ بیا نکی رای کہ رس وله 
فوووا کے لے آھو۔: نلیچ تھے اورنزول ہلا کے وقت ہونے وا بغار کے لے بھی 
تحی کک کے تھے ۔ کا بفسرت ولا دت (ولاد تکی یال کاتوز) 

لا نے جیا نکی اکم سے عبدائلہ بن اڈ نے هدب میا نک فک جب سی عورت 
کووروزہ مو اورولاد تک ب انی و میرے وال ایک سفید بن بای صاف ال چړ 
میں دا ین ع با نکی هدع تست : 
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بلا غ(احقاف: ۳۵ 
"اد کے واکوئی موش ویک کرم سے عرش مکا رب اش پاک سے تام ریف ال درب مین ہی 
کے لاک ہے۔جس روز وہ اب وکاھیں کے لک انوم هیا ہے فو وه سکن مارا 
تام رف ای کی ری( رآ ن لن چ“ 
هم رم رن ینعی آزشاها. (نازعات : 1 ) 
”جس روز وو ورین اوه وال کے ےکوی وہ ناش دن کے خر وقت ب ناد ے وتک 
مگ رے ہیں“۔ 

خلال نے پا نکیا کاب وکر مروز یس ےن رو کر وراه کے پا اکن آیا اور 
کہا اے ابوعبداللہ؟ پ ایی عورت کے _ل ےتتوی: کھت ہیں جودوون سے دروزہ می ہلا و 
ابوعبدائلہ نے ف رما کہ ای سکب کہ ایگ بڑا پیالہ اود زعغران ےک میرے پا لآ اس - 
یس نے دریکھ اکر وع برای بہتکی ول کے لئے ا سوک کر تے کے ۔ 

رم سے ”تقول س کر ابو بان يا سکیا حضرت صلی علیہ 
الا م گر ر ای گے کے پاس سے ہوا۔ کا بچ رای کے پییں می کا کی تی زان 
کہا اے اللہ ےکر پ مرس ے ادےدعا کی کہ که اس یہت سے ما تل 
جائے و آپ ےد دارا 

یلص اه من اي ويامخر ج اف ین الس ها 
ڈیا نے پیا نے وانے اور اے“ ضس سے ا لے وا (اشر) وا ے یہت ے 
اتد رت 

انہوں ے یا ن کا رای بابر گیا اورگا کی ہوکرا سے س مکی را 
کر لاد ت؟ کی دخواری + ٦‏ ن کی صورت میں ا کوک ےکر یکرو ۔ جت بھی دم ا 
۱ اد کے جا گے ہیں۔ س بکولطو توب :لگ کر استعا لک رن تانح اورمفیررے- 
لاک 09 و آلا رادرس کے پن ےگا رخصت دک ج 
ای رو اس مل کاش نے ات شال لیا ے۔ 


ا 


اورالفاظ 


Ck ¢ 


صر:(ولاد تک دوس الوب )انآ یا تکو ایک صاف وک مر م سکک مر مارهب 1 
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439 طب تیو ی ل 
جاۓ اورا سم پرا ورگ دیاجاۓ۔ 


إا اسماء اشث رآذنث رها وخفث وذا دض مُث والقث ماینها 
تخل رانشقاق: ۰" 
جب سان مت جا ےگا ادا وردگار مه کے لے کان لا ےگا اور سے لا کیا گیا ہے 
اور جب تن تن دک جا ےکی درا شی وه بر وداک د ےک اور لی ہو جا گی 


کتاب الرعاف: (کیی رکا توب ) جا الاسلام مان تھے رھت اللہ علیہ مرو فک 


شاپ یام ت کھت ے_ 
لباز ابلهی مان ویاسماه ای وغیض ای الم 


(هود: ۲۳) 
"ارم دی گیا کاس من انا انی گل چا اه ناگيار نی پر بو 
مس نے آ پکوفرماتے ہوئے سناکہآپ سے ا لکو بہت سے لوکوں کے لئ ھا اور 
سب کے سب اغ ہو کے _ 
ال کے احفر کا زد کے ون سےلگھنا ال یا کہ بہت سے نادان 
کرتے ہیں۔ اس ل ےکر خو نخس ہے اور یز سےکلام ال یکوککھنا پم 
کی رکا دوس اتہوی: فرت موی عل راللام ایک چادر کے سات لکل ای ک کی زد ہک پا 
چادد سے ا کو باند کر یآ یت پڑگ- 
وا لاء ْب وَِْذہ ام الکتاب ررعد : ۳4 
"اش جس ( متس موقو ف کر دجا چ اوج سکو چا ہتا ہے قائم رت اوراٹی کے پا سل 
یرک 
اهاز :وروی میس ریس باے۔ 
فاَصَابَهَا اغضار فيه نار فاخترقث بخوّل ره زبقرہ ۲۱۱) 
”تق دس پا کل کا یک تولف جائۓ جس شلک ہو پچھردہ باخ بل اس انش سک شرف اور 
قوت زرا 
ا کا دوس راتآحوی خرو بآ قب کے وق اھا چا 2 
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40 طب نبوی ی 
با لھا این آمتوا فا الله وامنژا برَسُولِه بتکم کفلین من رَححمَیہ وَيَجْعَل کم 
ور تشون به فلکم اور وجیم «حدید : ۲۸) 
”'اےمومتو!اللہ سے ڈ رواورای کے روگ یمان لا اش تھا کاپ رصت سے ددہرا(ٹاب ) عطا 
کر ےگا اور مکواہیا فور عا کال زيچ رت رہو گے اود وو رل د ےگا اللہ 
کش ول کے طا چ“ ِ 


کتاب نی امه : (سرروزه یا رکا دوس اتویز) تن عرو تیں پا لوا 
جا اود ردو ایک ق نےکر فارزدہ اپ نہ می ر کے اور پالی ےئل جا نز بت i‏ 


ہا ےگا۔دعابے۔ 








سم ال رت ٠‏ ہشم اطرمرّث بسم ات 1 
"اش کے :ام سے بوا کی ڑا وا انش نام سے جات داد اش کے :ام ےگ رگا 
تاب آ لع رق القساء:(دردعرق لاحو ) 
۱ یز کل من یک کل دع ای کل 
لیس قلا سط غلی بای ولا یی غل 
بقطم و اشفبی شِفَاء لا اور سقهماً لا شافی الا آنت 
شرد اش کے نام ے ہدام بان مایت رت دالا ہے ۔ اے الله برچ کے پروددگارادد ہر پچ کے مالک 
اور جر یز کے پاک ہے دالےت نے ھی نک پیر اکا سے اورت تی نے نساءکو یکی ہے ا کو کہ لیف 
کے سات مسلط نکر او دا کر ےکا ۓ کے لے مسا اکر کے ال کائل شفاءعطا قراج ےکی ریگرد 
و تو ہی شفادیۓ دالا 
کاب للعرق الضارب: ( پچ اتی رگ کا آهویز) یہی نے ابی ام تی مس 
امن عا سے رای لگا ےک سول اه نے ما راکو تار اورتام دردول گے 
لے هکم تبان تک شا سل می 


بشم الله اكير اعرد بال لظم من رٍ کل عرق نار وین شر حَر الا 
یم م سے اراس ہرگ پیٹ سے ورم ک۲ کک کشر چا پلتاہیں۔* 








1 دام رس ۲۰۶۷ م کاب الطب خی ا کو وک کیا ہے اس منم ابا ین امال ین ال 
ی راو ی ضیف ہے ار رکا پچ نا 


۱۸۷۷۷۷۰۳۵٠۷۲ ابا‎ 00۵ 


441 طب نبوی لھ 
تاب وق الضرن ( تحو براۓ دردوثرال): 
اس راد ی سکع رک داڑھ نش درد ہو یما چا ے۔ ۲ 
بشم اللرالّخَمٰن الرَّحیٔم 2 خر الل انكلم انح وال بضار رده یا 


"شور اش نام سے ج بدا را نہایت ر والا ے۔(اش)ایا(6درزتم)پضص نےتمادے 
ےکا ین اور نا نت رگ بہ تک شک اداکرتے بو 


۱ اوراگرکوئی 9 ہے یآ یت تک یکی ج 
وله ماسگن فی ال اهار وه المع العَليْم «نعام: ۱ ۳ 
"اور (الل )یکی سب( کبس رات ار بن عل ر سے ہیں اور وی بڑا سے والا اور اس 
الاج“ 


کاب ا فراع (پھوڑے کے لتوب ): پوڑے او یآ یتا جاے: 
یستلزنک عَنِ الجِبالِ فل ها وی تفا فراع َفضفاً 0لا تری 
ها عزجا ولا فان رطد: 0۰۱۰۵ 
"ولگ تھ سے پہاڑوں کت پت ہیں تو تق کرد گرا نکومی ارب پاک اڑا د ےگا پارا کو 
ایگ جموارمیداا نکر د ےگا ٹس میس (اے مخیاطب )رک مورک دی ےگا اورت گول ری دک 


اة( ساپک بت ری ): مه مابت ہب ےآ پ ےراب 
َالكُمٰأة من الم رَمَاء ها شِفاء لین 
ھک ایی ےد پلک لع ا ۔- 

ام خاک الم نے ال مر تاج م روا یا یا 

ان ایکا کردم رک شع غلاف قیال بای ہے۔ اس سل ےکی اور واعد کے 
ورمیان‌صرف تا کا فرت ہے اورا لک داع کیت کے ساتھ ہے۔ جب اس جز فک دیا فو جم 
کے لئے گیا اب سوال ہے ہوتا کا ام ے؟ ال پادسه مل دوقولل 
مور ہیں چنا نچرائل اش تک تول س کرای ے دو لفت کاۃ وکام گے بل کے جباۃ وجب 





(۸۹)۔ امام بر نے۰/ ۱۳۸۱۳2 ش کاب الطب باب المن شفاء للعین کے تت اوراام تم نے 
۹ مل کتاب الاشربتد باب فضل الکماۃ کے تبل ٹل دی ہن ز ےا ںآ یا نکیاے۔ 
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442 طب نبوی تل 
ان اعرالی کے علادہ دوس رےلوگوں ن کرک تاس کے مطا بی ہے کا داعدے 
لے او یر کے لے استعال ہوحا ےش او لک خیال بی س ےک کیا اعدم داتوں 
کے 2 مان طور ستل ےر 

جوارگ کچل اعت تال ہیں دو شاعر کے ا کلام سے ات درلا کر سے ی کم موه 
کے 
ولد جنک اَمو اوَعسافلاً ولف نهیتک عن تباب الاؤئر* 
"ادتبا ی دسا تیک رک نکر لا یک مھا ؤاد تم تم یکی 
کھانے سے روک د“ 
اں‌شرےم کےمفرداورکھاۃ کے ہو ےکا موت ا سب - 

ی ز ین پود رو موی ال کے پچھترکی وار ہون ےکی بب ےکا E‏ ہیں اور 
اورہ کماء لشہا وای چھپانے من میں نتمل ی زر زین متور بو 
ے۔اس بی سی اور شل یں ہوتے ا لکد جو ررض : فاد ے۔ جوز کن میس ال 
کک کے ار موم سرا کی نرک کے هشقن ہے۔ رت کی بارش یل بح جا 
ہے یز تن راگ تی جاو رازن ہرم ول کے تھ ارق بای وہ سے 
ا سکوز می نکی چیک کی ہہ کر صورت اور بادہ یش چیک کے پل مشاب بل سے 
کوگ الک مادہ رطوییت وموی بول ے۔ جوگو] جرا اورنمو کے وشت ہی بلر ز من 4 
ابر اب چ بکه ار تک لور ےطور فلي ہوتا ہے اور تا کر عاد سے 

یسم بہار ٹل عام طور پر پا ال ا لکوخام و فد دول طر یت سےکھایا جاتا ہے 
عرب اس گر کا وداک یں ۔اس ل کیق یکرت سے یداد پال جال ے اور 
کرک اک وہ سے زین دیبات کے پاشندو لک بنا اور بکی زین بے 
اک بے تک نکی 2 و 
۔ ہے یتاس حلب“ م سن ا * ron‏ ۶× ا "نع اما" ۱۷۹/۱۰ 
امھ“ | ۸م ”اگ سن“ ۳٣/۳‏ و رتسب ۲۳/۳ ا یش ند ے۔ ال اق 
ال ید ہونے کے وود 1 ا و ۔ ا شع می ا حرلا لی ناص بل الاو 
ےتیک کال جک ای یش نے تہہارے لے چ نک رتہارے پل لایا۔' 
رب ده یب کے ای مو رل اه و 
ا ی کیا نے سے دک د ا لک اس می بھی فا ہیں ہے۔ 
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443 طب نبوی ہللا 

ا سکی لاف میں ہو ہیں۔ ان بش سے ایم مبلک ہو ہے لک رنگ مر 
ا چا ےسک مارگ پیړا ول 

سرت دج یل پارو رطب چ مد کے لے عفر ہے اود دم کشم هرا ںکو 
بطو رال استتھا کیا جاے تو اس سے قور“ کت اور فا پا ہوتا ہے۔ معدہ یں درد ہوتا 
ہے اود شاب مل پل O‏ موق زگ کے مقائ لکم ضرررساں وال 
کوکھانا اہ اسے پا ےک ت کی میس ؤ نکر دس اور ا کوک پا ادر پھاڑی ود ین کے 
ساتھ وش دے اور رن ز ون او کرم مصا لیے کے سا کیا سے کول الک جو رای فلز 
وت س وا( عرس کان ا شں پان کا ایک لیف جھ بر پیا جانا ہے۔ جوا 
کی اطیف پر دلا کرجا سے ۔ ا ںکو بطو ررم استھا ل مولع رعشلل ا شوپ 
م کے لئے بے عدمفید ہے لف نا اس اکا اتکی ےک یھی کاپان 
۲ کو جا ا ہے ا کا دک رسکی اورمصنف''القا لو ویر ےک کیا ے- 

آپ ول (الکماۃ ‏ الم کے بار ے می دوقول قول پل - 

پہلاقول ےک با ماع پر چوک ناز کی گیا تھا۔ وہ صرف علوا زرابم ہہ کی 
زس ان دو مج تی جو لا کشت وصنعرت اور خی سرا کے خو درو ان کے 
زر اش تال نے ان پرانعا م فر ای ھا_ 
مصن: مفعول کسی یس مصدرکا مین ہے۔ نتشون سکن مس ہے۔ الد نے رای 
چز جو بن ےکوعطا کی جس میں بنر هکل کاشت دبحنت نہ ہو ول من ہے۔ گر چران 
کی ریت ہی بسن ول رس می سکسب انا کال زرتھا۔ ا کو خا طور 
بیع آراردیااں کرد باب کے واسٹیے نیرسن ہے اور اشر تیال 1 میران ہہ 
یی ا نکی ناکما ہی )بای جوروئ کے تام سای اورا سال ن سلوی بنج رکشت 
ق مقام اورا نکا لوہ انمو بای چوورخوں ال موق تیں۔ چنا یں ہے 
قائم عقام ہوا۔اس طرحع سے اما لک محیش ےکی گیل فرمائی- 

اس کے جر سول الگ کے اقول فرع رای مین نکی ایک 
تم ہے ج سکو دنہ نے بی رال پ ناز لک تھا گویا اک کون می شار مایا اورا 
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444 طب نبو یئل 
تک زرا یا اور یی چورخون پل سے دو کی یک یم ے رل 
اصطلاع می ال ک ےکن پہ بولا جانے لگا۔ 

دوس را تول بی ےک ایکا کو نی علی راوج والسلام نے ان کے مشاہ را دیا جر 
آ سان ے ازل ہوا تھا رشب کہ اف ری نت وشقت ا راخ رکاشت ا رآ ار 
کے پیا ہوتا ہے۔ اگ کوئی اف کر سکم یکی بیت ہونے کے پاوجودال بل 
ضر رکا کیا سوال ہوتا ہے اور اس می لک طر پیا ہوا؟ 

الک جواب ہہ س ےک ہآ پ نے ال پ رت کیا کہ پا تخل اپ تام معنو مات 
کو جار ا یک کے اور ری رکه بعد رای ورن رگ ال رگ و 
بر یک عض رشا ل رپ ار وه ای پیت عابتا ممل می قامآفات ول سے خالتی 
اورال سے وومفعت پورگ مو رعی۔ جس کے لے اسے پیداک یا گیا تھا۔ اب ا یکیل 
کے بعد اس تلآ قات ول دوسرے امو رگ وہہ سے جو ان سے نے »وت عم اول 
کےاثرا تک ہنا یا اختلاط وامتزا ع کی ید ہ اک دوسرےسبب سے پچیدا ہو ۔چواں 
ےناد تفت ےار وهای لت برقراررہ ال اور اک سے فاد اور اپاپ 
فاد کول تلق نہر باق روہ دواءر بت ہوئی اس مم را دکاکوئی ضرموجووتی نہ ہوتاں 

دیا اور ا لکی .امک عالات سے ذرا بھی واقیت موی ا سے یلم بو کر 
قاس مالم باتات و دنت عالم یں تام فمادات ا کی فی کی بعد ی پیدا ہے ہیں 
اور شرگن مالم کے اس احوال نیقی کے بعد فدات روا ہو سے چہاں سح 
کے موا وماس ہر پڑ یہ ہوے۔اساب ساس ےآ ۓ وہ مفاسد پیرا ہوتے گے ۔انسانوں 
کی بدا اود انمیاء ورک کی الت پا نکی آ مدکی کیش نامام وخ کی وجہ سے مول 
رتی۔ ا کی یام پل دنا راب و" لام کا نزول ہوا امراش و اسقام پیا مر ے طاعون 
روما باس اورقط پڑے شک سالی سے دوچار ہوے۔ زم نکی یرال سے پل گول 
اور درخ ہو یئ مالغ کا دورکک پد تھا اور کے لعد وکر ےتتصاتات کے ااك 
وس رہے۔ اگ رآ پ ک ےم کی مسا ال منز لج کی فو رانک قول سام رھے۔ 
۳3 : مد کےمفہ۰ھ پر کر کہ غ دک طرح بھی مول دانے دارتر بسچ سان لل 


ہے۔ ا کی تا ول شی ری تر اوٹ اوم ےکی اس - اکٹ خراسان می ددشت حا پل جس 
کوورشت اوی Ef‏ یں مه فی ط رح ی مول بو ے۔ 
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445 طب نبوی ت 
غهر القساذفی ابر َالبَخْر ما بت ی الثاس (روم: "٢‏ 
"ناوریش او کی را لک پاش ابر ۱ 
الآ یکر ی کو احوال عام کے ا سے رکه زرا و رکرو اور گر وولوں میں 
کس تز رمطابقت سے اور پل آپ کے تی ہی کہ ہمہ دقت آنات ولپ اغوں 
اورتیدانات بل چیا ہوتے چ ہیں۔ مرا نآ فات کے تھ س دومرف روما 3 
ہیں یه پم بط کر ایک ددسرے کے سات پل ری »وا جب لوگوں می مظالم وق و 
ور عام ہوجاتے ہیں شرب الھزت ان ال ول شآ فات ول یرداچ 
جن سےا نکی فضا ما ہو ہے۔ ان کے در وش عفن بر جاتے ہیں۔ ان کے شحم 
بادا نکی ورش رخ اورا نکی لس برل با ہیں ان کے الا یس کتیآ جال ہے ر 
فا کا دور دورہ لوتا ے۔ جا نکی داعال متام اور بر ول کےا ہے ہیں۔ 
کب یر کے دائۓآ ات کے لپ بڑے سائ کے ہوتے تھے اور ان س 
برک تج تھی۔ چنا چرام نے پل اد کے سات روای کیا کے امه کےخزانے ٹیل 
ایک تب یهن ری فک شرع کیہوں تھے۔ جس پر اه عدل و 
انصاف کے ددرگ پیداوار ہے اس واقہکوامام ات نے پل منیا ل ایک مدش کے ا 
سے روا تکیاے۔ 
ہے یدیل او رگوی آ فا تگزشد امتول کے خذا ب کا پہمائدہ حصہ ہے جھ ہم تک پاٹھا 
۰ ہے کی ادیال اورا فتی ں مات کا سے ر ہیں سے ان کے اعما کی مزا کے لے 
مین رہیں۔ اشک اون عرل وانصاف ہے۔ ایک طرف رسول اه نے اشارہ 
فرمایا۔ جب آپ نے اون کے ارے مس راک ال خذاب او رگرف تک ایک بقیے 
حصہ ہے۔ سے اللہ نے بی ارال یناز ل کیا قد 
ای طالتخا نے ایک قوم پر ہواکہ مات رات اد رآ مان مسا طکر دیا تھا اک 
پادو ادا ںکا ایک خآ رح کی پا ر م گیا ہے جو رہ د کر یاکو بے نکر ہے اس ال 
ٹیل انش اب سے در ورت (نشحت ے- 
اناد وتوا نے اس ونی یں کیک و با ھال کے؟ جار کے ے ای میات نازل 
پل جن سے یکومف ری چنا ای نے احاان 21 اورصدقہ رک سے پار روک 





۳۹۲/۲ 
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ری کیا اور تک رای مس اکر وی اور کینوں پم و پل مک اوران اکور پے 
م دز با دقی ابی سین و جام کے روا مدرک سبب بنا سے جن سے اک رق مکی درخواست 
کی جاۓ رت کیا سے اور اکر نیس مت کیا اس رتیل ہوتے گام و رعا کی 
مالک پاداش تج اعرا مکی صودقوں می ممست ےک سے ہیں۔ اس ےک اللہ تا اپ 
لمت ال اور مرل و انصاف کے ٹیش نظ رلوگوں کے اعما لیک ولف اور مناسب صوررت و 
لب مس ارت تا ہے بھی تیا وگ سال یکی سورت لگ مخ کیرش نکی کل میں 
بھی پا دش ام کے انداز میں اد یھی عام یہار یو لک صورت ما بھی مصاب و لام 
رر مکی شل می نا رکرتا ہے۔ جو االو ںکا ایا تق بک سے ہی رگ اس سے هرا 
نہیں ہوتے' بھی مان و زی نکی بکتوں سے قو قکو رد مکر دتا ۔بھی ان پر شیا شی نک 
مس رداچ جوا نکوطرع طرع کے عذاب بل پا نت رج ہیں ماک حابت ہو 
جائے اود بر کل لے ایا گیا ہے دہ مت ہو جائے اوآ موش 
اطراف ما مکی سی انی نیرت کے سا کرجا اورا کا بخور مشاہ ہکرتا ہے اور دک تعالٰیٰ کے 
عدل د الصاف اور ا کی علست پل سک هو کو وتا سے تو ال وقت ال پر ہے بات روز 
رش نکی رع عیاں ہو ہا س ےکرک وانیاء اود ان کے ین بی نال طور پہدادنجات بے 
یں اود ونیا کے ساد ےلوگ پل اکت و راد کے را سے پر روا دواں ہیں اور پل اک کر 
ک طرف ہارب یں ۔ 

شتا انا کم یکر ےر س کا ای سکاو سے دالا یں اس سک رڈر 
کار رس وتیل د ہے والاے۔ 
ان یش طاعون اور اي مصاعب و اعرا نیس یل« نک خر بران کے اسلا یکوت تھا اور جب ہہ ناپ و 
رل می سک کر ےکی توا ن کرک ای کی دق اور بادشاہوں کے مظالم سے دوچار ہو ہکا ے اور جب 
ول نے زک روک دی 7سن سے پار بھی روک د یکی اک چوپ سے نہ ہوت ق ارش پا نم 
اود جب کسی قوم نے ار رال کے رول سے که بہوئے وعدہکوت ا اللہ نے ان پا ون مسلط کے 
جو رتوم کے تل ول نے ان کے ت سے تام زین ین لی اود جب ان کے ا کاب الد 
سے فی ہک را موز یپ بی جنگ وجدالی ان کے درمیان پیر اکر دی اس مد ی کواین باج نے ۰۱۹ بل 
با نکیا ای کی سر هل الہ جن یی وی شحف ے کان ا سکو ح۔کم نے ۵۴۶/۳ جس دور مد کے سار 
ردا کیا سے ا نک رین ہے اور ای سے اس حد شک لت یت چا سے باب مس این یا کا انا 
قول نکر ےج کتک نے ۴۹/۳ می جع تر کے ساتھ روا کیا ے۔ 
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447 طب نیو ی ل 

له ےب تول ا سک پانی گے کے لے شفا ےی تین اقرال ہیں۔ 

ہلا تول یہ ےکا سک ای هش استعا لکی جانے وال دول ٹس ملا لا چا -2 ال 
کرتبا تما کیا جاۓ ا ںکوابوتجید نے جیا نکیا ہے دوسا تول ہے سپ کہ اس کے خاش 
پا یکو نچ کر پا لیاجائے پھراے لگایا جا اس ل ےک ہآ گ ا وع کے کے بعد اس 
میں اعانت پیر اکر ج اور ای کےفضلات اور یف دہ رطو جا تکو با رک دیک ہے اود ای 
میں صر فاع ہش اجزاءباقی رو جاتے ہیں۔ ۱ 

تقو ےک یھی کے پان سے مراد دہ پا ہے ج بازش کے بجع ہوتاے اور 
وہ با کا پہلا قطره سے جو زم نکی ہاب آ٥ا‏ ے اس کے بعد اضافات ہوتے ہیں جر 
اضافت اقرا گلا سے ہیں دکراضاف گی ۔ اس کے این جز ی نے بیا نکیا ہے۔ یہ اید 
از ای اور بہ تگزورقول ے۔ 

لی لوو ں کج خال ےک اگ رگ یک پا مف؟ شو بش مکی برووت کے 2 ستیزل 
کیاجاۓ قو ا لک پا ناشفا اکر دوسریی ار ی جس استعا لگ وق مرکب تسه 

غافقی نے بیا نکیا ک اگ می کے پانی میس اش رو کر ا کو ورم راتما کیا ہا سے 
تو گے تام دداال مل سب سے دا و ںکوقوت دنت ہے د دو پاصھرہکوقی 
کے اور بیدا کرت جاور کے لے دفاع کا کا متا ۔ 
کباٹ ( پیلوکا نل ): ی بخاری اور ا سلم یں رت ابر ین بدا اشر ع سے 
حدیث مرو ہے۔ انہوں نے یا نکیا کہہم لوک سول ایگ کے ساتھ بیو ے کل جن 
سے ےآ پ ےراب اک یاه کا کیل جن لای سل کہ ےسب سے کہ ہوتا سے بط 
کپاسش: کاف ےت ادر باءموحدہ گفقہ اورا شل پڑ ھا گیا سے ۔ درخت پل کے بل لکو 
کے ہیں۔ با یش پایا جانا ہے اس کا عزا گرم خنک سے۔ اس کے فار دہشت کے 
ما کر ہیں۔محدہ که مقوی ہے۔ پا فص درس تکرت سے ملغار رتچ 
پشت کے در رکرو رکرتا ال کےعلادہببہتکی ییاد لول ش نا ے۔ 

ال نے یا نکیا کار ا لکوت لک پیا جا یشاب ا٥ا‏ ہے مات صا یت 
چاو رفسوان کاس جک ىر مھ د وکومبوط بناجا ہے غات سرت ہے 
اما نے ۳۹۸/۹ مج سکاب امن کے باب الکباث و هورق الا راک کے تحت اوراام سم 
نے ۵۰٭ا م سکناب رد باب ففضیلة الاسود من الکبات کے ذ بل مس اسر لکیس 
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448 طب نبوی کله 
م :کل ام ار ابی ری من ناشن مویب سے رواک 






انہوں نے یا نکیا- 
نا علی ام سم قخرجث ایا شغرا من عر سول اه اقا هو 





مَحَصُوْب بالجنا واكم 
* لو امن ام دس پاش حاضر ہے فو انہوں ہے یں رسول اشک کے مو ے مارک میں 
سے ایک پل وکا زورک اورنیل ے رڑگا ہوا تھا 

سفن از لد ٹل تل سے رواییت گور اټ نے ڈراک رہب سے گرم چرس 
سےتم سفید الو لور من بنا دک او رل ے رک 

7 بغارکی اور سم حضرت اف سح رایت کرت الوب شی اوہ عت نے 
حا ءاور لکا خضاب گا . 

سفن ابو داد شش رشن عباس ریشم الد عنہ سے ردایت ہے انہوں نے بیا نکی اکہ: 
تزعلی ال َال زجل قدا بت بالججا فالتا اَی ما مر ری 
احتضب بالجناء کم ال ها خسن من هذا مر آخَر بالْفرة ال هذا 

آخنن من فذا کله 

"سول اھ کے ماع سے ایز را نے ند یک خضاب نارگن رات مد ے؟ 
ریس نراد لک خضاب ای تھا تق آپ نے فا کہ یبال هس ریب 
تی راگزر جس نے زردرن ککاخضاب نارکا تھا آپ نے ات دج رف ربا ا کہ سب سےمدہ چگ 

تا سے بیا نکیا کنل ایک بوده ہے جو میدن علاقوں یش پیا ہوتا چا کا پد 


دلام ا909/۰ سکاب اللا کی کے باب مایذ کر فی الشیب کے ترت ا یکو ڈگ رکیا 
ہے۔ 

مس ۵امش تی نے ۱2۵۳مص ابوداؤو نے ۳۳۰۵ می نا نے ۱۳۹/۸ میس اور این 
اچ ے۹۴٢۳‏ میں ا یکو زگ رکا سے اک ر سک این حبان نے ۱۳2۵ لکی ہے اور ہے 
"امین ۳۰۱۶۲ شاماد 

۳- ہام :ارک سے ع/ ۲۰۱۳۰۰ کاپ فا اماب ایك کے تحت اور امس ۲۴۴۱ میں 
کاب افص ال باب بلقت ال کوک رکیاہے۔ 

۳۔ داد ۳۲۱۱ تن بی نے ۳۹۲۶ میں ا لک ہیا نکیا ے۔ ا لک ست جس مید بن وہب لین 
امیش ہے اوران سے دای تک نے وال راو الا صدوقی گر دا زده ے۔ 
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تون کے ہپ ےکی رح ہوا ہے۔ ا سک لباق رآ دم کے برا مو ہے۔ جب ا رازا 
جائے تساه ہے۔ اراس کے پت کا ریش نچ کر دوا کی مقدارپی لیا باس قشم 
ک تے آل ہے۔ کے کے کان پر مفید ہے ادرا نک میں پاش اال دی ہا 
رشان ہا ے۔ 

کنر کا یان ےئ خی لکواجلورسرس استعا کر تذ 1 یه سول الما مکی ل کر رجا 
ہے اور یشک لئآ نزو اما س تکفوظ ہو جا ہے ۔ 

پچ لوگوں کا خیال ہے کک نل کے چک کچ ہیں بآ واہمہ ہے۔ اس ےک 
رگ نی لم کے علادہ درگ جن ہے ۔صاحب صاع ےکا ےم ایب ایک دا 
ہے ج سکونیل کے مات اکر خضاب کے طور پر استعا لکرتے ہیں 

لحضوں نے کہا کنل ایک پوداہے۔ جس کے چ له ہے ہیں رنگ بل ہے 
ول »تچ یردرخت بی رک چوں سے بڑا وتا ہے ۔لو ا ( سج ) کے پنے کی طرں موا 
ےگ راا سے ذرابڈا ہوتا ہے۔ تھاز ون ٹس پیا ہوتا ے- 

ارو اه لکر ےکک بخاری میں حر ی ال سے مات ہب ےکا غہوں نے مان 
یاک رول اٹ ئ خضاب استعا ل کی 

اک جواب امام امرب نشی نے دیا قر ایک خضرت الا کے علادہ مت سے مایم 
کرام ی اشم نے سول اڈ کو خضاب استھا لکرتے ہوۓ دیکھا ہے اود ده 
وس دح دانے کے بل چنا چ ابام ات وکل اوران کے سات حم شی نکرا مکی یب 
جماعحت نے خضاب نبو یکدنا کیا سے اورامام ما لک نے ایکا نا رکیاہے۔ 

کی اقترا کیا ہاج س ےکک کم مس ابو از کے وات یش سیاہ خضاب لانے سے 
رات موجود ہ کہ جب اپ کے پا لای ی ان کے مر اور واگ کے بال 
لے کے پولک طرحع سفید تھے 5 آ پ نے فر ای کہ سفید پالو ںکو بداوالہ سا هکرس سے 
الکو چان 
اع یں می ا ےا EFE‏ 
۴را مم سم نے ۱۰۴ مس كاب اللباس باب استجاب خضاب الشیب بصفرة او حمرة و 
تحریمه بالسواد کےذ ہل اسکلا 


www.besturdubooks.wordpress.com 


450 طب نبوی ئل 

اوم اس ءکرتا ہے۔ بای مانت عدی کی ری یش »دس 
ا لکاجواب دوطر یق سے د گیا ے- 

پہلا اب ی ےک مد یٹ ٹس تال سای سے ماھ کی کین اگ ہنری یل 
کم ویره کر استما لکیا سے ذکوئی مضا ی ال ےکم دنرگ کے خضاب 
سے بال سر دسیاہ کے مائین ہوتے ہیں تل کے برظاف ای کل سے بل گرا 
اہ بد جانا ہے۔ پ ےسب ے کہ جاب ے۔ 

دوس جواپ ہے کل اه خضاب ے مات حدریثٹ هل وارو ہے وه فریب 
دہۓ دالا خشاب ہے۔ یی کول پاندی اپنے آ ا کوفرجب دی کے لئے خضا بک.با 
کل تن رسیرہ رت بال یش خضاب لگا تک ا کا شوم فریب مس جلا ہو جاے یا 
کول بوڈ ھا اپ عور کو دموکہ سے کے لے اه خضاب پال مم کا سے تو یسب فرب 
اور وکا ہے۔ لن جہاں فرب اور وک کشا نہ ہو وہا نگ مضا تس جیا کر 
حر ت سن اور رش ای تما کے پارے م لور پ خابت س کہ دول اه 
خضاب استھا ل فر مات ے ا لیکو ان ےے نے ا کاب تهذ یب الا مار ٹس بیان 
کیا سے اود ای سیاہ خضاب کے استعا ل کا زک ران بین عفان ان بین تفر سعد بن ای 
وق عقبہ بن عا مر مرن شعبے جم ین بدا رد بن عا می کے بارے م کیا ے 
اور ا کوتا شی نکی یک بتاعت ےق لکیا ہے۔ جن مم گرد بن )کل ین دوہ جن 
پاش ابو سل بین ارت راگن بین اسو موی من ہرئی' لب امن 
مج دگرب رل بلتم وغیرہ ہیں اس طرح علا مہ این جک نے بھی ا لک وحارب من دار 
ی ان جرد پس ابو این اي" اد من علا ی بن چام اٹ ین 
تیر رو بن علی تفرگ اور بن سلام وره ےکق کا ہ ےک سمارمے روات بھی خود 
استا لکرتے تے۔ 
کرم (اگو رکا ورخت ): اه کے ورش تک بو چ اب ا کرک م کھت ارو 
چنا اا م سلم ن ےئ سلم میس یکپ سے دوای تک ےکآ پا ےا 
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این اک لوب الگزم لکرملرجلالمعسیم فى رود ارم 
سم 2 3 کول ورکیم نکچ لع ملمان مرد ہے اور یک ددس ری روایت شل ہے پک2 موی نک 
رل ہو ےک 

ووسر حرعث ش7 3 نے فرم اک کرم کب کر جل و پک اکرو 

ال یش دوک ہیں' ایک ت کہ قرب درخت او همست ال کے اس 
کے نا بے شر تے اوخ رکا پہلابھی تیر موی تھا۔ چاه نے ور کے درخ کو 
ایام ایاتاپ کیا یں سے لوگوں کے لوں میس خی موک محبت پیا ہو ہے اورال 
سے بنا جانے والی شراب سے کی ا نکوحبت ہو جائے۔ ج بک ہے ام انبا ہے۔ ال 
لئ جس سے شراب رک جال ہے۔ ا کا ایا عمدہ نام جس شل ری خر ہو کنا ررس 
ہیں۔ 

داب ی چک جل ليتق شید شرع ورس الکن 
بالط راف کیل ے ےنت وگ درخت اکور ماع کف تک کر ا سیکا 
ام رم دق یقاب من مرکم اا نا مکا زا قراس ای سل کمن سراپ 
لع و رمو اکتا ہے۔اہذا رقب و نکاتق یت وجحی کے لے کمن کے دل میں خر 


لام نے ے۲۴۴ م سکاب الالفاظ کے ہاب كرا تسمیة الفب کرها کےقت هد بش الوم 
سے ا لک بیا نکیا ہے اود ہے صد یث ای ررح خا ری ۳۷۵/۸۰ ے۴۹ یش نود و 

"ام ے ۳۲6۸ سکاب الالفاظا کے تحت حدیث وال سے ا کو وک رکیاے- 

۳- خاری نے *ا/ ۴۳۱‏ لکتاب الادب کے پاب الین الب کے تحت اور اام نے ۲۷۸۹ یں 
٠‏ کتاب البرباب فضل هن یملک تفسه عند الفضب کے ذل ٹل صد یٹ الا ہو سے ہا نکیاے۔ 
حدیث ہیرے۔(انسما الشدید الذی یملک نفسہ عند الفضب صرعه صاد) کے تم راۓ کور 
کے ات ز بردست پبرا نک کچ ہیں ہز ۶ز ۶ خدع دک ط رع لفط 

٣ا‏ مم نے ۰۳۹ اٹ سکاب ال زکوۃ باب المسکین الذی لا یجد غنی کے قت عدیث الو ہریرہ 
سے الع الفاظا سا بیا نکیا ےک کین دول جو در دس گا ے اور لک اسے ایک یا دول 
ایک دور دس دی مھا ہکرام نے عق کیک رعول اللہ رسکی کون ہے؟ آ پ نے فرای یکین 
وہ سے ج سود امیش رت ادرلوگو کرو بھی یں وتا کا ںکوصدقہ دی او رال سے پا 
سوا گت کرت اورایک درک رایت م ہ ےک کین پاک دامن ہے اگرقم چا ہو یآ یت پڑ گرم 
کر کے مولا یستلون الناس الحافا وہ رل سے لپ فکرسوا یں کر ہے 
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ي تر جووو طاورت اور اھان رش ہزات وتقوی اور اک خبیاں بول پل جو ورشت اگور 
ےکی ذیادہ اک یا تک نلکدا ےکم کہا جائۓے- 

شان اگورسر ولگ سے اورا یکی چاں ہناں اور عمو یه دج کے آ ةش پارو 
مو ہیں اگر ا لک ںکرسردزو کے م ری کو ھا کیا چا فو کون ہوتا ہے اسی رح گرم 
اورام اور رهگ سوز ش کون کرت ہے اور ا لکی شاخ لک شیرہ اکر پیا ہے تے رک ہا 
ہے اود پ فان بس دکرتا سے ای طرع اکر ال کا جاز وگودہ اود ر کی چو کامشردب پیا 
او آنول کے زول فا الیم اور تے دم کودو رکرتا ے اور دردمجرو کے لے 2 
ہے اوردرشت الو رکا رتا ہوامادہ ال ایا باس باک کو رکی رح اوتا ہے۔ اکر 
ا کو پیا جاۓ و ری کون ہے اود اگ را کو وا لی تر کے زور تاج ہوتا 
ہے۔ اس کو استما لکرنے سے پل پان اودر ون س کش وگو نج اکر اس رن 
زیون راہ اتا لکیا جائے فو بال فا کم دا ہے اور سو شید شاخو ں کی راب کرک 
رو کل اورعرقی سذاب کے اتی ار شا دکیا چان ت ال کے ورم کے لے ا وت 
اور اگ رک یکیو ں کا رن تال بو ہے او رز نگل کی یوقت ال میں بھی بو سوه 
اس کےےفوائ رود را شاب 
رش (اھور) :اک لفط عدیٹ روای تک گئی ےج کی نہ رسول ایال 
کی طر فک نا انیس اس یش باد ےکآ پ نے فرمایا۔ 

من ال امه ام وهه َه یناما ِن وجي الاضزاس زالاشنان 
ہٹس امووک یکر سو جا ت سو ن ےکی عالت میں اس کے م کی بوٹوشگوار ہو ہا سے کی اور اٹول اور 
داڑھوں کے درد س ےکٹوٹ ہوکرسو ےک 

ال مد ی کی ہت رسول اه طر یکر پل سے مرامررسول اه 
انڑاء پروازی ہے امود بتالی کے استجال ے من خوشمبوداراورخوشگوار بسچ اور اگ ا یکی 
چڑگررن ال اسآ دردوندان می مفیر مو ے۔ 

ا سک مزا گرم نگل ج بش لوگوں کا خیال ہے کہ بیۃ بو وال 2 
سدو لفق ے اورا لک پھ پارومعدہ اور کے لے مقر ۔ پیا بآ ور ہوتا ے اور 
ٹیش جاری ہوتا ۔ پر ںکوو ڑکر نار یک دیا ہے ا کا م توت یں ال سے زیاده 
وت سے رت باہ بڑھاجا ہے گندہ و کو دو هرت سے امام راذئی نے ییا نکیا ےک اگ کو 
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کے کل ار ےکا اند یش جوت اس کے استعال سے پرہی گرا پاچ - 
کراث ( نا): اس سل میب دیش لک تست رسول اش کی طرف 
کل لاور وضو حدبیث ہے۔ اس می ندچ 
من آل ارات تم ام یهام اد ین رُح لور اترك الملک لن 
گنر کے اور را عالت مس سو جا وا سے رت مرکا خط رت ہوتا درف نے ا کی بربدی 
بج ےک کک ال ے الک رج یں“ 

ا سکی ووتمیں ہیں یی اورشائی۔ 

ی دہ کار ہے ج دترخوان پچ ہا رجا ہے اورشائی وہ جس شش 
رک( ہے۔ بکرم فک ہو ہے۔ اس سے مدرد پدا موتا ہے ۔ الا کو پچاکرکھایا 
جاۓ یا ایکا عرق پیا جائے تز ایر بارد کے لج مفید ہے اود اراس نم کے سلو یکو 
رول یں بل اکر ا یکو ہو رکیا چاۓ لوداژه ک بالق ہے ادرال سک درد 
کرش کر ے۔ 

اور ری نکواس کت مکی وف دی جائے فو باس کے لے مفید ہے۔ انم تصومیارت 
ی من کی ان موصیات راید پاوبورال سے دائتڑں اورسوڑھو ںکونقصان 
بھی دادر چا ناسا و پدےخواب نظ رآ تے ہیں کور بنی یکرت ے گندہ وی 
۲ سیب باه -اک‌طرر شاب اد لات ہے قوت پا وکو ات Ê ole‏ ے۔ 


"مرف لام" 
لم (کوشت ):الدتعالی نے فرمیا: 
دهم که لخم مم تَشْمَهُوْنَ (طور: ۳۳) 
اد برح کل و اود ڑم سےگوشت سے جوک دہ چا ج ہیں م نے ا نادار دےدکھا ا 
دوسرکی یگ ارشاد ج 


ا ایک وہل میضورع عد ے کا ڑا چ ا لرابامو ےو بل امن حا سے ا ۲۴٣‏ شس بیا نکیا 
ساورلا ہیی سے اعد ٹکوابن طراقی نے "نزیه الشربعة المر فو ۳۷٣/٣‏ شق کیا چ۔ 
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لحم طبر َا یهن (واقعہ: ۳۱) 
"او دول کےگوشت + سکی وا کر نس (وہ سے یں کے“ 
اورشن این بارخ ابوال درد مکی عدت ئ یکر پل سے کےا دار ای 
سيد طغام هل ال اهل لالم 
”دیاوالوں اورجنتول کیا ےکا مرو رگوش سے“ 
اور بر یٹ سے ایک م9 حدیٹ مروگ کا ټپ نے فرمایاکددنیا اور خر تک بت رین 
سال ناوش تھ 
ارگ بغار یش یلک سے ردایت ہے۔آ پ نے فرمایا۔ 
قصل ابش لى الیْسَاءِ فص ال على سار الام 
"ماش رش ایام رل یک فضیلت عاصل ہے جی ےک ٹر ی رک فضیلت تافو لهس ۱۳ 
رشت اوررو 1۷ و رتا ہے لی اک ایی شاع نے میا نکیا ے۔ 
ذا مَالْكْْزت ده بلخم قداک من الله الكريد“ 
”جب تم رو یکوگرشت ان اتی مستا کرو ات ای کم اد 
ہیی نے جیا نکیا گوشت خوری سے سترقوقوں جس اضافہ ہوتا ۔ مھ بن وا کا 
خال کگوشت خوری ے بصارت زیادہ مون کے چائ یح ضر تی جن ال طالب رشی 
الہ عنہ سے مروگا ےآ ټپ نے فرما اک موش تکھا و ال ےکر ککونگھارتا ی کا 


ان بای نے ۳۳۰۵ می سکاب امد کے پاب الم کے تت ا کو با نکیا ہے ال یکی سند میں رو راد 
ول اعد ایک شیف 

٣‏ ا اوت سے بیا نکیا سب الک سند ٹس عیاش بن پک رکذ اپ اور دضا ۴ چ 'الفوائ وی 
ص۸۷ 

۳۔اک کوامام مار نے ۴ / raal ۳۲۱۳۷٣‏ میں اور ایا مم نے ۳۳۱ میس مد یی الو موی اشعری 
سے یا نکیا ے۔ 

٣ا‏ شعر Jo‏ که پیت لک کون ےا ںکوسیبویے ے آلا ب ۳۳۳/۲ ۱۳ شراق کیاے 
اور ی شع شرع فصل ۰“ ۹۴/۹ ۱۰۳ او ر١۰٠‏ میں موچور سے اور ”الان“ یس ادم کا لف مو جود سب تا مکا 
کن ہے ا خا مل کرت او 





بب تزف کے عزف ہو ے؟ وچت اص لعبارت ہے 


رش رک نے بیا کک بارکوحز فکرنے کے بح شم یشع لمفیرکیضو گر 






455 طب نبوی له 
بڑ یں دیا اخلاقی دعاد تک بتر ماتا سے نان کا بیان س ےک بدالہ بی ن رن ار عض اہ 
رمضان خن بل نا گوش تکھاتے تے اورسفرمی کک کوش تکھانا هو کے کے حر عل 
شی ابد عنہ سےمنقول کل نے لاس را تکوش تکھاناسچھوڑ د ایکا الا برا ہو 
جا 6 ا می بل آ جا گر 

تیان هرت عاتذرش اشکنبا ے مروگ وه عد بی لک وابوداّر موم رد تکیا 
ہ ےک گوش تک چمرک س ےکا کر کف ال کہ یو ں کا رید بل ا سکونو کر 
کاواس ےک کی یاه ره ورس 

ا سکوامام امرب نال نے بل رار دیا ےکرک دوعد یل نک دک پگ ا 
ہے۔ هک پاش تک ری ےکا تک رکھا ےکا جوت م سے 

گوش تک تلف میں بو ہیں جو اپے اصول وطیعت کے انبار تلف بو 
ہیں ۔ہم یہاں ب بحم ےکم ا کی طبیعت منفعت ومر تک جیا نکر بس گے ۔ 
بک زاوش : دوسرے درج گرم اور پیل درج ش2 by‏ ہے۔ کیک مال پچ کاگوشت 
سب سے که تا لک اما ہو ای صا ون پاک ہے اورقوت بخقا 
ہے۔ سرد اور معترل مزا والوں کے ره زا ہے۔ ای طرح جو لوگ ٹھنٹڈرے معقامات 
اورم وم سرا ی پوری ریا ضت و تکرتے ہیں - ان کے گے ا سے اور سوداوگی مزان 
والوں کے لئ بھی مفید ڈ ٢ن‏ اور حاف کو قوی باه لاغ اور بوڑھی یا گوشت 
قراب اور وتا ال کروههجره گرا ں یں مو اور زیاد :لغ کش اور لی ہوتا 
ہے اور یک کوشت او ربھی مره او رکش ty‏ +سرا رگ فر ہہ جا نو رگوش 
گا ہوا ہے اور مایت که ہولی ہے اور و کوشت مس فزا یت مولی 
ہوثی سےاورمحدہ مس تراچ وت نگیشت جو بی سے پا ہوا ہوا ہے۔ یل 
کوا گے حص اورس رک و چھو کر پا صرک گوشت بہت زیاده موب تھا۔ اس کہ می زم بی 
حصہ کے مقائل زیاده ہکا او رده ہوتا ہے۔ فرزوقی نے لکشت فریر_ذ سا 
با نو اس سکب اگلا حصہ لین ورد مار گوشت غ یرن ات رن دولوں 
شس پچاریاں مول ہیں او رگرد نک گوشت ره لذ یز ty‏ سے زوم اور کا موتا ے۔ دست 
ایام اوداد نے ۳۸ ٹ سکاب الاطعمة باب فی اکل اللحم تالک ہے۔ا ںکا 


زر سل الو رع بن فب اکر ری راو ضف ے۔ 
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456 طب لبوی کل 

کاگوشت سب سے ڑکا لذ بذ تربن زوو اور ری سے خالی ہھتا هب 

ک ہفاری اور لم مس زورک نی کو پش تکاگوشت مقوب تھا ہراس 
ٹش فراعت زیادہ موی ہے اور سار خرن پاک ج سفن بارش مذ روایت ‏ گر 
سب سے لیے اور ءگوشت پش تک ءا ےا 
کر ی آوشت: اس نش زارت مو ہو ے۔ فلج ال سے پیا ہونے وال 
غلط نہ بہت که مو دهشم مرل چاو نذا یکی موق کر ےکا آوشت 
تویام‌طور پرخراب ہوتاے 1 روم اورخلط سوداوی دا تا ے۔ 

جاظ نے با نکیا کہ کے ایک فا جیب نے جاب کہ اے ابو تانج دا رگا 
گوشت دا ال ےک ال سم پیدا ہوتا ہے۔ سوداء شس الآ ہا ہے۔نسیان لات 
ہے اورخون ثرا بگرتا ہے۔ اورواش ایس سل اولاد با بو ے۔ 

ییون ےککھا کر بوژ کی کشت بر ہے۔ اشوس پوڑھوں کے ےو 
اور یادف ےتکن جو اس کےکھانے کا عادی ہواس کے - وق رای او ریم 
ال نے کیک سال کرک کے پچ کےگوش تکوکی و یکو کے لے مرل او یل سے 
څا کیا ے اور باده کرد زیادہ رما سنا ےا یس س نیلک ےروامت 
کےا ۲ نے فرایا: 

احيرا إلى از لیکزا ها هن زاب الجن 
"کر ےکیگلہداشت اٹھی طرح دادر اک لیف ددرکرتے ای س ےک بضت پل 
ےت ے۰ 

اس دی شک ت اگل نظر ہے اوراطباء نے ا کی عر تک بلتم لگا کی ھا م 
-. ہے ادد مرت مور ہک قوت وشعف تحص ہے اورعیف مزا دالو لک حیثیت سے 
ہے۔ جا کے مادک نیس ہوتے بل صرف گی زا استعا کر نے کے مادک ہدتے ہیں اور 


امام مارگ نے ٦۵/۴‏ م کاب انیم کے باب قول ارزو ”وقد سنا نا إلی قوی“ ے 
تید یلم نے ۹۲ا سکاب الا یمان کے پاپ ادنی اهمل الجن منز ل فیھا کے قت اوران باپہ نے 
۳۳۰2م سکاب اطع باب ایب الم کے ذل می اوعد یٹ باعلا 
٢‏ این اچ نے ۳۳*۰۸ می سناب ال مید کے باب الطاب پالم کے تحت درا اہ نے ا۲۹۴۶ یا مام نے 
۳ر می اورا اغراق اك م ۲۰ں سکو یا نکیا ا سکی ست ر میں ایک ول راد هم 
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457 طب نیو ی کے 
پیش رش ر جن والے خوش عال لوگ ول نکی تر اقفر مون ے۔ 
کرک کے کیک سالہ بک وشت تقر یا معترل ہوا چاو جب کک وہ ددع پا 
رہ اود گی جلر لک پیراد و وم زوم تا ال ےکا میس اکی دور ھک قوت 
موجمد ہوٹی ہے۔ پاخانہن مکرتا ہے۔ اکٹ عالات یل اکر لوکوں کے لے موزوں و ے۔ 
ایٹف کےگوشت ےکی زیادولطیف وت وال سے پیدا ہو نے وال ون معتل موتا ے۔ 
گا کاکوشت: روگ ہوا ہے دم وتا ہے ۔معدہ سے دی جس چگ طرف ارت 
ےر عوراو خرن ارت ے۔ با فاکش اورکنتی لوگوں کے لے ماسب اس 
ا سکو یش استعا گر سے سوداوی امراش یسے بل ناش داؤ زام ٹیل پا گم 
وسوال' چارروزہ تفا ادد بہت اده ددم پیا تا ہے۔ رسب بیاریاں یرلن ہو 
ہیں جوا یک عادی ت ہواور تہ ا کی معفر تکوم رج ما نا دارگٹی اورت وظیرہ بت دور 
کر سے سان کےگوشت مس برود تکترہوتی سے اورک سے خن مت رم ها 
گرشت افص ج بک پچھڑا فرب ہو ہابت مترل لذ یز عه اور ند یره ہوتا دوک رم7 
اتا ہے او روط ریت چ بم ہو ہا ے ڑ1 ا یکا ارتو کل زا میں زاس 


کھوڑ ےکا گوشت :کے باری یش اعام رن اٹہ نپا سے هروک انہوں نے میا نکیا 
کول امه کے عبرم ارک مش تم ےکھوڑا نکیا وراک کوش گرا 

اور ب یکره بت ات کاپ ےکھوڑے ےوش کیا ےکی اجازت دی 
وگول کےگوشت سے روا ان ول روایقو لکوامام ار دام سم اش 
مکی چک ۱ 

قرام بن مع کر بک برد م پا یشو کر نک کهآ نے ا یک کوش تکھانے 
سے دوک سے ابام دود دمح شع اک بات کے قال یں کے 

ق رن ید سکھوڑے کے تھے راد رگد ھے کے وکر سے تذل ثابت ہو تا ک گند ھھے 
کوش تک بھی اک ررم ہے بس ط رح ےک تست کے کے حص ہکا ده 
ا اک حدیٹ کے رے میں معلومات ده رگ شایدا سکوا نی طنع' ری جس زک کیا ہو ی 
۴۔ امام رک سک قاری ۵۵۹/۹ م کناب اس اب لوم اتیل کے تت وا سم 
کم کاب لصید کے باب فی اکل لحوم الیل زین رلیچ 
لام بفارگی ی :فارگ ۵۵۹/۹ شش اور ایام لم نے ۹۴۱ای مد یت جابڑ سے الکو میا نکیاے۔ 
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458 طب نبوی ئل 
نہیں سے جوکھوڑ ےکا ہے اوراللہتعا بھی دول چزو ںکو اتی ات با نک ے اور 
بھی وولف چو ںکو ایک بر ذک کر ہے۔ بھی الوب ای ہے اور ارشاد پارک 
”لتر کہوھا“ کہا سکولیطورسواری استتعا کر وای ٹیس اس کے کوش تکھا نے ہے اتح کا 
کول ویر ا لک عطاد وی دور طر یق مفعت سے روک ےکا بھی نز وک نہیں 
ہے۔ یف الک تفع تک ایک ط ر یتسوار یکر ےکا ذکر ہے نیز دولوں میں اس 
کوش تکوعال قرار نے کے لے طور رمت می جن کاکوئی ما ق نہیں 

گوس هک کوش کرم ئگ tx‏ ہے وای غلز پداکرتا لیف ام رارق لڑگوں 0ئ 
لئ ا کا استعال ضرررساں چا نآواستما لت سک رن چا ے۔ 


او فک ا گوشت: اس پارے می روانش اور ال مشت کے درمیان اک رع کا اختلاف 
سب یه دای اسلام کے درمیان ے۔ چائ یبودوروافض ا یکی زم کے ہیں 
اورا کواستتھا لکنا رام تب اور دی اسلام مل اس کےکوش تک حلت معلوم ہے اور 
بس اوقات ایا + س کہ رسول اش اورسحا گرا رضسوان اش نف سفر اور 
میس ا سکواستعما لکیاے۔ 

اون کے پچ ہکا کشت تام کشت مس لذ یذ قرب پیز او قوی ہے۔ بھی کے 
گوش یک رر جو ا یکا عادی برا بھی سی کا تال موتا اورا کے استمال 
کل ار ی کل مول اور جن اطباء نے ا کی نس تگ ہے۔ درف ش رس رہ ے 
وانے ان خوشال لوگو لیکو ر رک ھک کیچ ہیں جو ای کے عاد یں ہو کے اس لے کہ اس 
میں 2ات و یوت Û‏ سح سوام پر اکر ج ال ٹیس تشد یرہ قوت 
مود ہے۔ ای لے هس دو مد ین میں اس کےکھانے کے بر وضوکرنے 
6 فر میا يک اوران عد یٹول کا کو وا رشک اور تصرف پات وس سے ای 
اوی میا نکر درست ے۔ 

اس مل ۓےکلام رسولی میں وضو کے لفظ کے استعا لکا جوانداز ہے۔ اس کے ,لاف ہے 
کیو ہآ پ نے کرک اوراوف کےگوشت کے استالل ےک مکو دا دای نکیا کرک کے 
گوشت میل وضصواخاری ہے کیج با نہ یی ےگ راونف کےگوشت کے استعا لکر نے کے بعد 
رش وکنا تی ہے۔ اکر فت مضووصرف پاک رکو نے رکو لکیا اس رصن مس فرج 
1 اکر کی ہے۔ 
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459 طب نبوی ی 
فیس وس مھ کج انی شرمگاہہچھوۓ اسے وض وک لی پا ہے )۔ اس جد یٹ شک لفظ 
وضواوای و گرا الا معا یو لکل ے۔ 

دوس بات راو فکاگوش تکھانے وال صرف ات ہی تالک سکرتا بل وه سے 
اٹ اکر مد یل رگا ہے۔ اس لے وضو سے صرف پم دعونا مراد لیا ب ےکا ہے بل شاد 
علیہ اسلا کےکلا مک ایا معن کالنا سے جواس کے معبود نوم کے خخالف ہے۔ ٹیر ال کا 
محارضہ ال عدےٹ سے بت بش بتاک ول اشک ۷ رومون یں ےآ خر یم 
لگ پا یزوں کےاستمال سے وضو گر تھا 

ا کی چند ہیں ہیں: 

کک وجہ ی کیم عام ہے اوروض وکام ان س فاگ 

دوسری دج ہک سب ب لف ہے۔ چنا رانف اوشت استما کر سے یبال «ضوکا 
عم دیا گیا ہے ۔گوشت خواہ تاز ہ ہو ی فد با تنگ ہواور وضو می ںآ کی تی کاکوئی ول نہیں 
اور گ پر کے ہو ۓےگوشت کے استعال سے وضو کر ےکا جم ہج اش پروضاحت 
کر قصور کال وض وکا ببس ےت پچ ران دونول کے درمیا نکیا مطابقت؟ 
ال ایک طرف وضو کے سب بکو اب تکیا جا د پاس ےک وہ او وش تک استعا لکرنا 
ہے اور دوسری طرف وضو کے سب بک ت یکا چاری نہ ےکآ ی وا موا وضوکا سباش 
ہو“ زا ال وضاحت سے جابت م گی کہ ان دونوں کے درمیا نک طرت ےک یکول 


تیش یں تب 
تس ری وچ شاد علیہ السلام نے لفظ عا مکی ات لک ہے۔ بلمہ ددککموں مر 
سے ایک پل کرک رگ 


١۔‏ انام مالک نے ۳۳۸۱ می اھ نے ۴۰۹/۹ یں داد نے ۱۸۱ئٹس شا نے ۱۰۰/۱ یس اورائن باج نے 
۹ بل ہی نے ۸۲ مس حدیٹ اھرہ بتت مغوان سے الکو روا کیل سے اود امام تنا نے ی نکیا 
کہ دشن الد بیالگا ‏ ے بہت سے اط حدیث نے ای قراردیا ےکن ال میٹ 
کے مکومندوب پو لکیا جا ےگا کی زک رہب ےا کر وجب سے ند بک طرف گر 
دالا بب جد شرب نمی مس موجود ےک یک سے در یاف کیاکی اکآ دق اپ شر مهوت ہے تو اس 
کیام ے؟ آپ نے فرم اک ووک کا ایک حصہ ہے اس حدی ٹکوامام ات نے ۲۲/۳ ٣‏ ھی یداد 
نے ۸۴ میس یی نے ۸۵ص نا نے ۳۸/۱( این ماج ۴۸۳ شس یا نکیا مالک اناد 
u‏ ری کے می تساج 


460 طب نبوی لھ 

اور وولوں ٹل سے ایک دوسرے پرمقدم سے۔ کی صراحت تود عد بیش ی کیاکی 
سکاب نے رسول ادگ کے سا اون ٹف کاگوشت یی کیا ۔ آپ نے اس ےکھایا ر 
ما زکا وتک کیپ نے وض رک کے نماز ادافبائی ۲ کے ساس یاپ 
ن کی اور وضو کے انراز ادا کی تو یہاں ووکاموں مل ےآ خر یم کے ہوی ۓےگوشت 
سے وضو کرت حابت ہوا ای طررح هد بیش مرو ہے گر راو نے عقام اتد لا لک رعامت 
سےا لفق ریا ن کیال س ےکہاں ہمت ہوتا سک ہآ پ نے اوفف کےگوشت سے وضو 
ےگ مکو ضور کر دیا یہاں کی کک ارف وضو عم متاخ اور متام ہوتا هضور 
تراد ہنا درس تین اور خا کو عام پرمقل مکرنا ضرو رک ہوتا اور ےہال ہے پاک گرا نے 
ج 
که گوشت: اس کےگوشت کے عطال ہونے کے پادت مس حدیث پگ ری چ 
ا لکش گرم نگ ہوتا ہے : با کی خر کو بھارتا ے۔ 
ہرک وشت : رن هرت مک شکار ہے۔ اس کاگوش کی تراد یه یلیم 
نکل ہو سے۔ تضول نے ا یکو بہت زیادہ رل قرار دیا ہے۔ مترل تلررست بدا 
وان سے ےا کش ے۔ من و زا مه کر آرشت سب ےگ چ 

جران ہرلی کاگزشت پل درجم کر مل وتا چ بدن ری پواکتا 2 دن 
والوں عم موزوں ےمم ف "عون" نے یا نکیا کہ بن چالوروں ٹل سب 
سے تہ جواں ال ری کاگوشت ہوتا ہے ۔ گر چا یکا میلا ن سود ا کی طرف ہوتا ہے 


رل کاگوشت : ی باری اور مسلم مایت الس بن مالک رش الد ند سے 


روات س ےکدانہوں نے میا نکیا۔ 
نا رتبا قسغوا ی طلبها رها قبعَت ار طلعة بور ها إلى رَسُوْلِ 


دنه 
ہم نے ایک زر ول نے ا کا چا اکیااورا کوچ کر لا کے او فلیہ نے اہ یکی مرکا 
حم رول هک غدمت شی اپ اےقول فر“ 





)اام اسف :قاری ۵2۰/۹ مم سناب هید سے باب الا کے خت اور ام مس 5 
۱۹۵۳م کتاب امیر کے جاب ابا الاب کے ذ بل ی شق کیا سب 
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رکا گوشت معترل ہوا ہے۔ بست وراد تک طرف ا یکا ميلان مول طور پ 
تا ہے۔ ال کے سس ری نک زشت سب سے ھم بوتا ہے ۔ ا یکو بمو نک کناب سے حیدہ 
طریقہ ے دست برخ چذا بآ در ہے پر ی کر فاد کرجا پال ےرا 
رعش لے مفیدے۔ 
گور رکاگوشت :مین یس ابوقادہ شی اھ عد سے ددایت کہ پا در گرا 
رسول ات مرا وپ ےکی عرہ مہ تھے ابو نے ایک نل گاے کا شکا کي ز 
آ پا ایکا وال سکم هکم دیا حا لان بھی لوگ جال اترام ٹیس تے مرف 
ده اترام کی ہا نرس تی 

کنن این ماج یں خضرت باب نی اشر ع سے رواہت سے اتہوں نے یا نکیا۔ 

6 کم نے روہ مر o‏ و اور گاۓ کا اوش تکھااں کت 

ل کے کوش گرم فک ہوا ہے اس شس فاعی تا سردری فلی وان 
یبارت اب اکر ای کی چ یکو رشن مد می رک کے ابطور طلاء استعا لک ی او 
درد پشت او رکرو هکی دا فا کے لے مذیر چ ادا یک چ یکو لور طلا م اتا لک نے 
ام وما ہے غریک تام و انورو یک 1 گرشت سوراری خرن فلز پاک 
جر نکاگوشت ان شب سے مہ ون ہے۔ ال کے بحر رگ کوش تر ہو چ 
پیٹ کے ےک لشت 3 موزول وماس ہیں ہوا کی وک جن میں خون رک را گر 
رام کوک سول رای ٰ 

دك لین گنه 
ین کا نم ا سک ماں کاڈ کر ےک 


داز کے بارے شس ہدایات و کے ان مگ ہیں- 

ان اھ نے ۳۱۹۴ ج یکناب ال باه ا بلوم ایل ےق ا کو یا نکیا ہے اس کی ست رت وک س 
۳- عد یک اف رق وشوا کی بدا لکوحدیٹ سید رک سے داسف ۱۸۲۲ 
می اج ۳۵۳۹۱۳۱/۳۵ ۵۳ یم اوران ہاچ نے ۳1۹۹ ٹس نی نے ے٤‏ اش دوع تکیا ہے اورال 
کو کا ہے اوران حان نے ےہ جس ا سک کہا ہے۔ اس باب می رت اب در 
سابل سوت این با که ین ما لک ورد ار نم سے روایت ہے۔ ان تام رواو ںکو 
اف زی "هب الریی'' ۱۹۱۹۱۸۹/۳ض یا نکیا ے۔ 
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الي عرا نے ال کےکوش تکوکھان ناچائز تراد دیا سپ گر بھی کج ہی لک اگر ده 
زندہ مواورا یکو نع کی گیا ہو2 جائز ے۔لوگوں نے ات صد کی بیت جک سب هک ای 
دم کا لک راس کے ماں کے ذ یی ہک مرح ہے یلیگ ال صد ی کرم 
کے لے جت قرار دی ہیں عالاکنہ ات لال پل ہے۔اس س کرد بعش رو 
ٹ ول ہ ےک ایام ۳ رسول اه ے در یاف تکیا اور کی کے اے سول 
شوم کر کر تے ہیں ت ہم اس کے پیٹ شس بچ جات ہیں اسے تک یں یا 
ناس پآ پا نے فر ا کہ اکم پا موتو ا ںلوکھا کے ہو ای ےکا لک ہچ ہا یکی 
الک زیچ ےج 

اک ا سکی عل تک ی چا ےک کیہ جب کل می بسچ دد اپ ماں 
تی کا ایک جم موتا ہے انل لے ما نکر اس کے تام اجا ءکا زر ہوگیا۔ ا یکی طرف 
شار علیہالسلام نے اپ قول سے اشاروف مایا ےکی ذکا تہ وکا تام کال لک ما ں کا 
الکاذنے۔ 

جس حر کہ نود زا لک رذع ہوجا کرجا ہے اگراس کےکوشت کے 
کھانے کے پات کول مر مد یی واروت موق ری ا قاس اس طال ہو ےکا 

tx 

ین ککوشت سن اپوراد یں حخرت بان رن الہ عتہ سے عد یث مروگ ے۔ انبول 
نے یا کاک 

بخ بِرسُولِ الله اث اة وح مُسَافِرزن' قال جخ لخمهه لم رل 

مِم مه ای الم 
م نے رسول اگ کے ے ایی کرک ذ کیا ہم صافر ےآ پ نے ف رما اکا کےگوشتکورست 
کرلؤ چنان کشت کیاکی اورم یگ برا هکارچ 

ٹن لکشت نک موی گوشت سے زیاد وق کل ہوتا ہے۔ بد نکوتق یت با ہے 
خاش پداکھتا مدع مالوں ےا کا ضرردو رکا چاتا ہے گرم ماع کےلڑگوں 
ام ابوداؤ نے ۱۸۱ سکاب الاضائی کے باب فی المسافر یتضحی سی 
۵ا سکاب الاضا کے باب بیان ما کان من انهی عن لحوم الاضاحی کے یی بی کو 


کیاے۔ 
٣‏ ۔گزش قات می مک سرد رکذ ری ے۔ لعج 
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463 طب لبوی ئل 
کے لے موزوں ہے اورک سو رگوش گرم خلگ ہوتا ےکی پیر اکرتا ہے فریے اور ده 
جاور کےگوش تک مک سووسب sf‏ ہت وق کے لئ مھترہے۔ ودوم اور رڑشن 
کل ملاکراس کے پچانے سے ا کرت و پاچ ۔گرمتر اع دالوں کے لئے دہ 
تاے۔ 2 


6ء فصل 
ردول کےگوشتکا بیان 


تالف تق رآن جید میں فرایا: 
ولخم کر با َون روافعه: ۲۱) 
"اور چ کاگزشت ج سکودہ پت دک ی ( یں کے“ 
اور سند پذاروغیرہ ‏ مرف ما روات سک ڈگ نے فا 
کت جت می چیو لک طرف دیکھو گے و ا لک خاش موی اس مس ووک ہوئیتارے 
سا ری ہو ںی“ 

پر ںکی رو ہیں بو یں حرام اورطال- 

ام دام ہیں جھ جے سے ها هکل ہیں > باذ شا دشرا حرام چڑیں 
مس ےش مردا رکا ہیں کے لر کرس اقا تل کواسغیروسیاہ اورگواسیاءٴان س 
ےک بارت منوع سب که دپ لورا اوران 9 ےج سکو ما ےک گم دہاگیا ج 
کے زار دزن - 

علال ند کی کلف 2 کے مہوت ہیں ان شس ایب می چ چنائیراں 2 
ا۔ ولف سے "مال دار" 1۹۹ یش اب نکر نے ے۸ یں جن بن مرف ہکی ستو سے الکو 
کی ہے جو بوں ہے مدنا خلف بن لد گنت ار پراش الارن این مسحوداو ردان اع رخ 


کو بہت سے ات لین حد یث نے ضع فت رار دی اور اکن حبان ئے بیا نکیا کر دہ این عارش کے واسطلہابن 
ود تیف ردام تک ے ہیں جوس بک سب موق ول ۱ 
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اب مگ فارگ وم یں مد یٹ الو موی مروی ہےکہ بکرم پگ i‏ 
گوشت تاو ل فر مایا 

مر کاگوشت چپ درج کرم br £ oe rt‏ ہے۔ ورام الا 
سے کو قلط پرا مول ہے دما اورک یں اضافہ ہوا ج 2 وا صا گر یسور 
پل اتا ے نف لکوتقیت بفقا صا خون پھاکمتا ہے رطوب کی طرف مال ے۔ 
ہن لو نک خال ےک الکو ہبیش کھانے سے نر کی دک ہو ہے۔ مالا ب خیال 
لا ںکاکوئی بھی مو نہیں 
مرا کاگوشت : عزارع کے انار سے بہت زیادوگرم موچ ے اور رطوبت اس می کر 
ہو ے۔ اسر کاگوشت ایل مفیرروا کا کا مرا 0 یٹم مصر اورہہۓ 
کے اگ کے پل کے ساتھ باکر استھا لک یں او ری تی راع نیظ ے 
کے نے مر مفیدد وتا ے ادرا ا کا خی نماک افقبار سره اورزورام ہوا بے۔ پچوزے 
کا وش بہت زیادہ زوم ہوا ادزم گر ہے اوراں سے پیدا ہونے والاخون 
عرواطیف ہوتا سکب 
یئم آوشت: دوسرے درج گرم شک ہوتا ہے بل اور ز ورام ہوتا ہے۔ مزل خون 
پیر اکرتا سے ا لک بت استعال ہکرت زکرتا ۔ 
ورک آوشت: :روون پارا ج bi‏ ے۔ 
مرا یک آوشت :گرم نگ ہوتا ہے ال کا عادی نا با ہے ال سے قرا بی اوت چ 
الت ای هل عبت زیادوفضولا نیس ہوتۓ_ 


2 اگوشت tr:‏ چا کےکھانے فلا تک یکثزت ولد ہے 
اورمعدہ کے ل ےکی ماس بلس 

سرغا بکاگوشت : کن ابوداؤد ٹس صد یٹ ب یہ جن عمر بن سغینہ سے نادس کو 
ول نے اپ با پ مر سے اوران کے واداسغینہ سے ردای تک ے انبول نے بیا نکیا کہ 
لبم بارس ۵۵/۹ ۵۵4 لتاب ال با ے باب الد مایم کے تحت در ام سے )٥( ۱۷٢۹‏ 
شتاب الایمان باب من تدب حلف یمین فرای غیرہا خیرا مھا ےیل ہش انف کا ہے 
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میس نے رسول که مات مراک کوش کیا 
رابک کش تفگ اچاد رام ہجاہے۔ جا شادرف او ں کیلع یھن ےے۔ 
سار یک گوشت: نگ اورمحدہ پہ اکا ہوتا چگ برودت دعرارت کے پارے مل اطیام 
تلف ہیں -سوراوی خرن پا 9 ہے گنت و مشق تکمر نے وا له جوش لوگو نکیل موزون: 
tr‏ ہے۔ بت ہےکہاسکوذ نر کے ایک پا دود نک ک پچوڑ دی ہے رای اس 


گور ے اور چٹڑا لکا آوشت: اس پا مشش نای نے اپ خن یرای اب عرو 
تایب عدمث رداہت کی ے۔ 
أن البی مه قال مامن اسان یل غضَفُورافمَا هرك بير ها سَال اله روج 
ھا قا ارول الل وما مه۲ قال حه کا کل را فطع رام تم به 
”نم کر نے فر ا زک جوف لس یکورے ای سے بو کوئی چز ھن اد ےک از اتال اس کے 
ات می سا لکر ےگا آپ سے دد اف کیا گیا کا سے رسول ای ا کات نکیا ہے؟آ پا نے فر ایا 
کیم ا لکوز کے کیاد ادرا لکا مرکا ٹکر پھیکا نک رواٹ 
خن نسائی مر رید چپ سے ردا تک ے ہی اہوں نے میا نکیا- 
سمغت رول ال من غضفُو را عب ع ِلی افیف ارب إن 
قلاا قتلبی عبت رم بتلیی لو 
مم نے سول اکور سے وس اک کی سے کی گور ےکو بلا رورت امه ریش فریاد 
کر ےکا اد گا اے میرے رب قاس رورا کی ت کیلع کے لئے کت مار“ 








ا۔ ابودا ود ن من اودا ود ے۹٣‏ یس اور امام تر کی نے ار تر نی ۱۸۳۹ جس ا کہ بیا نکیا ہے ا کی 
سرشیف ے۔ 

۲۔اک نے ع۷ م سکاب الصید کے باب ال الصا فی کے تحت اور ے/ ۲۳۹ مل باب مسن قصل 
عصفورا بغیر حقھا قت اورشائی نے ۲۳۹/۲ +۰*ہ یش امام اہ نے ۹۵۵1/۱۵۵۰ ٹیس دارگی نے 
۸/۳ مر فیک نے ۲۶2۹ شل حدیث کرحت کیا ہے ا یکی سنہ یش صہیب 
مولی این ماکان خن کے ملاو وی نے بھی قد کہا یقیہ راد تن ا کیا شاپ د یٹ این 
شر یرگن اب جآ ےآ دی ہے۔ اس سے عد توک ہو انی ہے۔ 

۳ امام اھ نے ۳۸۹/۳" نسائی نے ۴۳۹ شی ١‏ سک جیا نکیا چ صا جن دا علادہ تام رای 
ٹہ ول گر ان ان کے علادہ صا کسی نے بھی ٹن کہا کان عدت پل کا دی دی کی تام 
ہے بسن ۲دا سے 
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اکا گوش گرم خنک ہوتا ہے۔ وست بس ہکرتا ہے قوت با کو بڑھاجا ہے۔ اکا 
رہ پاغاشظ گت ے۔ وژول کے درد کے لئ مفید ہے۔ اکر ا کا مغز وان سو اور 
پیاز کے ساتم پیا کر استعا لکیا جا نے بتاع کی خوائش کو اعارا چاو دای سے خراب فلز 
ها ہو ہےے۔ 
کیو رکا گوشت :گرم ت ہوتا ہے جک یکوت میں رطو ہر مت ہہوتی ہے ا کے چوز وله 
بہت زیادہ رطوبت ہوئی سے گھریلہ اڑنے کے ال چوزو لکشت بہت با ہوتا ہے۔ ا 
ہم خزاحیت ره ول ہے زیت گوشت فا عضو بے سکنہ اور رعش کے ے شفا 
ہے ای طرع اس کے راسو لک پوس وھ سے فا دہ ہوتا ہے اور ای کے پچوزوں کےکھانے 
ورلو کل لترار ا ج۔ : 

گررو کے لی مفیر سے خرن زیاد مگ ال پار ے میس رسول اه ےا 
ل عدیث دوا کی سک یکوئی اک اي لس سول ال ےتھا 
ہد ےکی فکای تک آ پا نے فر ایا کور یوی ماو 

ال صد ہف تب نز یی عدیث سے جس می کور ےک رول ایی نے اسو 
دیا رده اتکی یک ب اک دبا ہے آپ نے فر کہ ایک شیطان شیطا دک جاگ دب 

2 
٦‏ ححفرت عثان بن عفان رت اشر عد را سے خط لک کو مارنے اد رکو کے و )کر نے 
رات تے۔ 
تین رکاگگوشت: غگ ہوتا ہے ال ےکھانے سے سوداء پا ہوتا ہے اسہالی وکا چ 
بت بین زا سے ۔صرف استقاءکی یھارک کے لع مفیرےے۔ 
بی رکاگوشت :کرم لک ہوتا ہے۔ جوڑوں کے درد کے لے اف سے رارت رس ے 
هفرس سرکہ اود دعفیا کے استعا ل کر نے سے ا کا مرت چا را ہے۔ ایی چڑلیں 
امول کاب امنا را مدت مس ۹٭ا لا عق کے ۔ 
۳۔اہام ابوداؤڑنے ۳۹۳۰ شش زاب الادب باب اللعب بالحمام کےقت ادران ہے ٣1۵‏ ۳ 
اما ۱۳۹۵/۲ ۱ور اام :قاری نے الادب م۱۳۰۰ حد یٹ ابو ہریرہ سے ا کو لکیا ب 
اا کی رصن ہے ۔این ان نے ۶۴۷و یں ا کوٹ کہا چ 
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کےکوش تکھانے سے پ ہی زگرتا چا وکن سے مقامات پر رہق ہیں او رکھترات یں اا 
بر ںام نو لکشت چو پاییں کے ممقائل زور tyr‏ ہے اورگرون اور پازو 
کا گرشت زورک ہوتا ہے کال می اتی تم 2 بوچ اور پترو لک مغ دیاز 
چ پالوں کے متا ل تیادہ که ہوتاے۔ 


لک بفاری ار لم ہش کیرش بن ای او سے روات ہے انہوں نے یا نکیا ۔ 
رعدزون ع رمل اه سبع عَرَرَاتِ ناكل اراق 
م نے رسول ایل کے ساتھ سات غر وات مرک یکی اور یکی“ 
من میں عبدائلہ بن اي او تی سے روایت ے۔ ا 
أجلث لن ميان وََمان الْحُوْث وَالْجَرَاد راکب والعال 
ہمارے لے دومرداراوردوخون علال کے گے یھی دورو 
ال جد ی ٹک م روما دای کیا گیا ادن نرق بھی مرو ہے ٹڈ گرم 
فک ہے اس میس فذاعیت) ہو ہے یش ا لککھانے سے راچد مون ہے ۔ اکر ای . 
کی و دی پا ے تو سلس البول اود شا بکی پیلک مکرتی ہے۔ بو ورتوں 
کے لے یہ بہت زیادہمفید ہے۔ بواسی رج بھی ا یکی ول دک چان ہے او ہو کے کلب 
اسف رر ٹڈیو ںکوبھو نکرکھایا جانا ہے۔مرگی کے مریضوں کے لے نتان دہ کے 
خراب قلط پیا رل ہے۔ بل وہای کے مردار کے طلال ہونے میں دوقول ہیں 
جوا کرطال قرار د نے میں اور امام ما کک نے ا یکوترام تا ہے اکر ےکی سیب 
سے ت اتک جیپ با جلانے ونر« سے مرجائے 7 ال کے مردار کے میا ہونے سی 
مکی 


ال مدیشک جج کی ہے۔ 

۳ عدی کن کر بی چا لصف ہاگ پیم کم ی ہے۔ ال کر 
ای جات را اود یاس ےکی کی باق 

ا طاح کے اب قد ام عقر یکناب" ۳/۸ع۵ ۳ء۵ 
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7 فصل 
مناسب س ےک بھیشہگوشت خور یکی عات نہ ڈای باس - ای سے کال سے موی 
امراش اورامتلائی رال اد تیم کے :غاد ہے ہیں فرتعم بن خطاب را زر 
نے فر ماک ہکوشت کا تارج لک کر اس لن کر ایک خاش ثرا بکی طرع موی 
چا کو امام ما لک نے موطا میں حرس ع ےق لکیا ی بقراط ن ےککھا س کہ اچ 
کرو پالورو ںکا قتان تہ تا 
دودے: شتا نے ق رآن پاک میں اس کےا رای 
وان لكُمْ فی الاقام رة سکم ا فی بطونه من کم با ابص 
مایم شا رین رنحل: 6۲۱ 
"ان چانوروں ٹ لتہارے لے برت ہے۔ ان ےک می جوگوبراورخون تال کےدرمیان یی سے 
اش اور پۓ دالوں کے لے خشواردوده تم کو بات ما 
اور جزیں تفر 
یه هار بی مغر ین هار میا رمحمد :۱۵) 
"ات ( شی ) من میتی تیاه پاک منم زان بر اور بت نی اه ددد کی 
ہوک نکا دا ھر زرا ی نہ برس 
سفن میں مر سند سے مروک سے رسول اه رای 
من طعمة اه طعام لعل للم ارک لا فيه رو ۳ 
لیف الم تا رک لا یه ردنا بنه نی لا عم ما بجر من الطام 
شرب ان 
سکواللکھا اکھلا سے اس ےکہنا چا هکراست ان ھار سے لئے اس میں برکت ععطا غ رما وراس میں سے پھر 
رز کل دادرخ سکوارشددددھ پلا سے ا ےکہنا چا ےکہراے اللہ بات ا می کیت راو 
ا لزید هرا سل کرش دودھ کے علاوءکوئی دوسریی نیس ان جوکھانے پینے دول کے لئے کال 
ارتا 
e se‏ 


کے باب صاجاء فی اکل اللحم کے قت الکو 














اام کے موطا ٩۳۵/۲‏ م سکاب ملد ا 
یا نکیا ہے ۔ ا لک سن می اقفر مب ۱ 
ال عد ی ٹک پیک کی ہے۔ ینامام نل وفیر نے ا لک یا نکیا ہے۔ 
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دود اکر چر یھن مل پہیزمعلوم بو ےکر وو درتقیقت تم جموں ےج طور 4 
مرب ے۔ 


نکی اور :راد رطب ہوتا ہے بد نکوفزاعیت با سے اورگی ترس و رطویت 
یش معندرل ہے تررس اناف م کے ے موزوں ہے۔ اس اند بے شر ہیں۔ اور 
پل گرم اور 3 ہے۔اسہال رت ج بد نگوتازگی م سے اور دود موی طور اترال 
ےک زیادهسرداورم ہوتا ج بش لوگوںکا ول ج ہک دودھ دوچ کے وقت ال گا7ارت 
ورطویت بز موی اتضون ئ ال سکو برودرت ورطوہی میں تدر ل ر ارریاے۔ 

تن وحن سے ثیالا ہوا جازہ ہوتا سے کے کے وق گر ہے ال میں ق پرا 
zd‏ تن سے دود کا لیے کے وقت ال س رود کت ر موی ہے اور رطویت بہت 
زیادہ مد ہے ترش دود ال 7 مخلاف ہوتا ے۔ پیت کے چا رن کے بحر والا 
رود سب ےگوہ )و ہے۔ جس دودرم ٹس بت زیاده سفیری مولو وه بہت قوب با 
اور سکی بو خوشگوار موق ہے اود لذ یذ ہوتاچے اس لول شی ربق پائ جال ہے اور 
مل نا ہوئی رتت وفاطت می بھی معنرل ہوتا ہے درست جوان اوه سے لیا 
میا ہو جن سکاگوشت مرل اورا کا چاره اور پل بھی مترل ہو۔ 

دودم ره خون پیداککرتا ہے۔ فک بد نکو شاداب ناتا چ تین ایت مهب کرت 
ہے۔ ماک رر نم اورسوداوی ار یوں کے لے بہت ز یاد کش چ ادر اکر ای یں شید 
لاکر پیا چاسے قنور زقو ںو حفن اخلاط سے اتا ہے شکر کے مات ای کے پیٹ سے 
۷7 کے زە د ہار کرد یکرت ہے۔ سینے اور پوس لے موا 
ہوتا ہے سیل( کک ھکی ایک پباری نس لآ که پہ ده پڑ جاتا ہے۔) سهمرییفول کے 
لئے وہ فا بت ر محرو اوح کے لئ ضرررساں ہے اکا زیادہ استعال 
رال اورمسوڑھوں کے لے نقصان دہ سے اک لے دودھ ہے کے اجرگ کنا اس چاه 
بای اورسلم میس روایت س کہ یلال نے دوه پیا رال طلب فرماااددگ کیا فر ایا 
کہ دووے ٹیش تا موی سے 
(۳)۔امام بغار نے جع بفاری2۰/۱ م کاب الضوم کے باب هل یمضمض من اللبن کے قت اور 
اام کم ےکم ۳۵۸ م کاب انی کے باب نسخ الوضوء صحاعست ار کت می 
اہین عپاس سے اس حد بی کو لکیاہے۔ 
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ار زدولوگوں کے لے معضر ہے ای طرر رورو وااو لک قان دجا چے دماغ اور 
زو سر لے لیف دہ ہے ان کو پمیشہ اقعا لک نے کرش اورش بکورگی پا 
بل سے جوڑوں من درد 7 کے سدے پیا ہوتے یں معدہ اور احثاء ٹل ایباده ہوتا 
٠‏ ہے اس مرب سے ا کی اصلاع اک با یتام یار ال ا کزان بو 
ہیں جوا یکا عادی شوب 
کیٹ رکا دور : سب سےگاڑھا اورمرطوب ہوتا ہے اس مس ایی نا اور بو مو ے۔ جر 
کی اد رک کے دودح می سکیس بو * وت نی پیر اکرتا ہے ا شک بیش استعال 
کرنے سے جلد یش سفیدہ پیا مون ہے۔ اس لے ال شس پان لک چیا اہ ما نم۷ 
ا تمد لے تسین پش ہے۔اس می برددت بہت یاه وچ 


ری 5 وووم: اف مترل بونا ہے او رکال ہوتا سے فک بد نکو شاداپ بنا تا ے- 
علق کے لے زفوں اور تھا کے لے بے حدمفیر ے اورضت الا کر 2 
دود موی طور پم انان ے نع کل شروب جال کاک میں خذاعیت 
اورغو نکی اقرا بو سے اور یری ی سے الان الک خر اور بیفطرت انا 
ےک ما ہے چنا نو ماک اد مش ردایت چگ 
ان زسول ابل ناک مه ای یل اشرق بوبفدج ِن حمر و فج ين نر ایهم 
م خد الین قال برل العند إل اذى هداک لبطرةلزاخذت لد 
غو ث ائٹک. 
”شب معراج مس رسول شی کے پا شرا بک ایک پیال راد ددد کیک پیالہلا گیا آ پا نے دوفو لکو 
کف رد ال تھے میس لے گیا اس رت ریالم نے فر ابا کرالل ہکا کر ہے جس 
ےآ پک رجمائی تن پاب را ارآ پ شراب کا پال اش لیے تآ پک مره ہو جال 
ترش دودح دم شس مو نکوتهوژع سے فلاخام پاک چا یکرم دده می لع مکح 
ہے اوراکی کے لئے یپ ری ے۔ 
گا ےکا دود: بد نک ناد چا ہے اور ا لکوشاداب بناتا تال کے سا اسہال لا 
ج 
اک چا دی ے۔ 
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کے کا دودح سب سے مرل »وج سے اور ال شس رتت وخلقت اور البرک اور 
کر کے روو کے متا عیدہ موی ےن میں عپرارد بن سعور سے موی روات گور 
کم لول ۲ رورم استوا کرو اں کر پرورضت سے نذا کر چ 


اش کا رووے:ف٥ل‏ شور ہی بی اس کے فو کا زک مو چکا ہے یبال بے دوپارہ ا 
کے درک ےک یکوئی ضرورت را 
مان (کنلدہ ) :اس کے بارے س مك سے ایک مف دارد کے جس ہلآ پ نے 
را 
ززا تم بلزن ار 
اپ کرو لگنا رصح (پھاڑی پد ےد )کی گل دزم 

جن مدت له e‏ ور میحرت ے رواک ال 
A‏ ےآ پ سے نیا نک شاع تک آ پ نے اس ےن رای اک ہکنددااستا لکیا 
کرو۔ اس ل کرای سے ول مقبوط ہوتا سے اورنسیا نم ہو چاتا ہے دنه ہن پاس ی 
اط عنہ سےمنقول ایک اث ہکا کوش کے ساتھ ہار منہ استھا یک پاب اورضیان 
کے نے صرت اض ےکک مروگ س ہکان علض نےضیا نکی کات و 
ا ہوں نے قرا ہکن در استوا لکیاگرو۔ ا لکورارت میں لو دواو رع بیدار ہوکرنھا را لک 
شوب پواس ےک بیضیان کے ے بہت عدہ ہوتاے۔ 

ا کی سیب تلا پر ہے ای ل کیلک سو مزا باردرط بک لان ہوا وہ ای 
کے دفا یپ الب دہتا سے۔ چنا مرن جو یکی وکنا سے کفو وکین رکه پا باکترا 
کے لئ بے عدمفید بو یکن اکر نیا نی عرش یز کے خلیہ کے سبب سے ہ وای کے 
مرطبات ےستوال کے ربچ دو رکر 1 مان ا -ان دول دق یخی 
دہ سےنسیان ہوگا تق ید ہآ ےکی ا کی بات ید ہو کی مگ عالیہبا قش یاد ند ہی لگا 
اوراگر شین رطوہت کے سیب سے ہوا اس کے بل ہوگا۔ 

حش چیزی فاص طور برضیان پیر گر جی ےگدی ےگ سے بت لوا مر 





١۔‏ ا لکواصوا بن میس ےک نے بھی روات کیا کل مولف رت ای رکا وام ے۔ مت يد بعش 
متدرک ۱۹ مل نله سا دیش ناس 
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وی 6 بر ری استعال نش سی بکما ی کت شہرے ہو پا شس وین اور 
اس می شا بکرن سولی دس ہو ےکی طرف رک ترو کت نارود پار پڑھنا 
کی رو قطارو کے درمیان چان حول میں چول ڈالتا اوراسی رع چو ےکا ہمان وکھانا 
بسا دک بات تج بک یاد ۾ یا نک ہیں 

ارف ضکندردوسرے درج گرم ادد پیل دج ٹس خنک ہوا ہے اس میں سولج ہوتا 
ال اند بہت زیادہ ہیں رتم س کنددرخون یچ ادنآ نے سے رولت کے 
درد مود وگو دور سے فا مگ ہے۔ وس تآ ورد ے ریا جکودو رکرتا اک 
نو ںکوچلا bk‏ ےم ع یں می کشت دج ےک درم بت فقس اور 
اس مکی پیر اکر ہے فی کرتا ہے اور س ےکی رطوبا تکوصا کرت ہے کور یکو 
دو رکرتا ہے ۔خراب نم زو ںکو هس روک ہے۔ اگ ا لکوت پا فارک (پباژک 
دی( کے ساتھ چا اس مکو خر عکرتا سے با نکیا بن کت کته کو 
Tee‏ ها الک زر ہے اکر اک بھا کی ون دک پا وبا ء یش یروس 

اک لک سے صا فک سے نشو کرت ے۔ 


”رفم“ 
(Del‏ زک ماده اورشردپا کا سردار کے عناصرار ہو شں سے ایک را یکا 
ای رن ہے۔اس ےکآ سان اس کے ہفاری سے پیا کے کے اورز می نک قیقع 
ماگ سل اور ہرجاندار چیزو ںکوالل نے پل ی سے ی 

پل کے بارے یں اضف کہ بذاک کا مکرتا ے۔ یا صرف نذا لفو کا زر یر 
ے؟ اس سللے می وقول یں کو م یل یا نکر گے ہیں او ہم ا کی ول او دای 
ے را تقو ل کا ورک یکر کے ہیں۔ پا سرد بت هار تک کرت ج بد نکی 
رطو پار ت کا محافظ ہے اور جو رط یات سیل ہو پال ہیں۔ ا کی تلف یکرت ہے نذاکولیف 
نات ہے اورا کو پد نکی رکوں مجش اتا ہے پان کی خوبی دس طریقول سے ملو مکی انی 


١۔‏ کم بز مکا طریقہعلاع ہے ۶ا م ل مروع ہے اود ہم کے فل ہک شد تک جیاد هلگ اس ےگ رہہ 
تر ار ری ہیں۔ ال تال مولف پر رت فراس ےک بہت هت کف ا نک چول سدع 
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۳ 


تلم ےک اس شک دمری بی »ول چا ۔ 

ذائقہ سےمعلوم پل کرهش ری ادلی نل اورفرا کا اف وا کت 
پ8 ال کے وزن سے جان چا ہ کہ دہ گا #واورا یکا وا ملیف ہو_ 

ا کی خو ا سک یگ رگاہ سے معلوم مول س هکرا یکا راس اورک رگا و دہ ے۔ 

- ےکا پل یگس 

روپ اور ہوا کے ال پلزر ذ سے معلوم ن بس کہ وہ زین دوز نہ مو جهن 
دوپ اور ہوا کا اگزرتہ ہو کے_ 

۸۔ ا کی کت کردهتیزک کے سا تاج 

4 ا سک کارت سے معلو مکی چا ہک دہ اتا زیادہ ہ کہ چوفضلات اس سے لے 


پ 


1 1 
٦‏ ج ۓے مھ 


٦ 
٣ 


ہوا نکودورکر گے- 
ا اس کے ہا کے راغ سے معلوم مو ےک دو شال سے جو بکی طرف پا خرب 
سے شر لک بانب ارک ہو- 
اکر ان ویو کدی اس یہ پدرے طور پصرف پار یا دامپ بل یں 
دیا ے نیک وریا ےرات چو ن اون ۳ 


ہن ری اور کم می حفرت ابد مر سے عحد یٹ مرو ہے انہوں نے بیا گام 
قال سول الل هیحان وَحَيْحان الیل ارات کل انار لو 

”رول ایشیا نے فر ا کک ن شون ل اورفرات سب جن ےکی نہروں ہیں سے چیه 
پل کے که ہون ےکا انداز و تن طسق سےکیا جات ے: 

ا پال سرد اورک رکی سے بہت متا ودرا نکو بہت جل دتو لک لے چنا قراط کیم 
مان س ہک جو پا جلرگرم ہو جاۓ اور تیا کی ہو اس وی سب سے بے 
ای 

ایام مس ۱۸۳۹ كاب الجنة و صفة تعیمها باب ما فی الدنیا من انهار الجنة ک٤‏ 

تحت ا کو دک رکیا ے۔ متف نے وہ مکی جیاد یر ا کو امام بقار کی طرف نو بکیا ے الاک ار 

:قاری سے ا کوروای تی کیا ے- 
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٣‏ مزان ےا کاانراز مکی اجات ے۔ 
۳ ووت تاشم کے پا میں دہ بموزن دول کے پھاے بھکد ے با یرانک پپرے 
ورپ فک کے وز نکیا جاے تو جوسب سے با .الک پا بھی ای رع ب 
و 
یچیق مروت را لک قو سی ات ماش سبب ےت رول بو ری 
ے۔ جراس تکرک موجب قاس لج رس پلک تال حص کا ہوا اوررہرے 
حصر پمپ ہوا ہو وو ٹھبڑا ہوا ہے اوراس حول ہوتی ے جوشالی ہواکی مه پیا 
ول سے اک طرع دوسری سمتوں کے پاک ے۔ 
اوران سے کے والا ان ا یکا نکی طبیعت کے ملاب ہوگا اور ای اند کا لژ بدن پے 
نمایاں +6 - شیر ہی پا مربیضوں اورتتدرست لوکوں کے لے مفید مرا ان او ری 
زیادہمفید اور لیذ ہوتا ہے۔ ا ںکوتہار منہ اود بقار )کر نے کے بعر چیا مناس ب کی اک 
رع ٹین سے بیدار ہونے کے بح جماع کے بح اور تاذ کے بعد ا کو پیا یں 
چالک چیک ہو چا ے۔ 
کن اگ رکھانے کے بعد ای کی ضردرت کول از ٹین مقدار ٹس چنا جائۓ۔ ال 
م کوئی مضا نی الہ زی. ہ پیا مخر ہے۔ اکر پان کی چک نے و ےکی بھی تما نہیں 
کر ےگا کل هریت هک او شہو تکواپھارر ےکا او نکی ام سکاب 
مگرم پان چھادہ پداکرتا سے اور وه فان کے برخلاف ارات دکھطاجا کے بای م 
24 پل تازه که ہوتا ہے ماک ہم نے پل بیا نگیا چاو پ‌مرداتدرول طور 4 
غار کی طور ہر استتھا لکرنے کے مق زیادہ ال ہے اورگرم اس کے برک تا هنم 
پانی خوت وم ل زیادہ ناخ سے ای طرح بقارا تکوم ری طرف جانے سے رکا ہے اور 
عقوت سے پاچ یم زا گرم متام میم اور جرا الع رلوگوں کے لے موزوں 
ہی ہے اور اوت کی رورت مس ببرصورت نقصان دہ مو ہے تیه کم درم درو اور 
عبت زیاده را دش لکونقصان بسچ درا پان کا بکشرت استعال خو کو چا 
اور ےلو رت دیاس 
بہت زاره شتا گرم پا دولوں اعصاب اور اکر اعضاء ما کونتصان ا سے 
اس ل ےکہان میس ےا کل چ ادر دوس کات پی اکتا چ گرم پائی سے اخلاط ردیے 
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کی سوزش شتم ہو ہا مع ولیک کا مکرتا ہے رطوبات ردک کال یس بد نک 
شاداب بناتا ہے اور ای ری پیر رتچ اس کے پینے سے اض خراب ہوتا ے۔ ا 
کے اتم استعا لک نے سے معد هگ ات تا ج اورا سے (عی گر ی 
دورکرنے مم بھی زیادہ هل بے بر نکو ماخ ات ہے امراش رد یکا نیب ہے اکر 
امراش میں مر ہے البت پوڑھوں کے لج موزوں ہے۔ ای رع مر سرد یکی وج سے 
سرددد که مرلو او رآ شوب ۴م کے با ول کے کرم ای مناسب ہبے۔ فا ری طور 
پا لکااستعال بہت ز یاوه صفید ے۔ 

آ ا بک تمازت سےگرم شدوپانی کے بارے مج کوئی عدیث یا طوري مت 
سے اور درگ اطیاء ش سے ان نی نےخرا ب تھا اور نہ ا لیکو هتوب قرار دیا- بہت 
یاد ہک م کرو ےکی چ یکا بط رجا ہے ضف ین تت بارش کے پان کا ان ۶ چا 
ہے۔ اس کے یہاں اعاده یکوئی رورت _ 
برف اور او ےکا لت قاری اور سمش روات نکپ 
نماز کے اتتخاں یس پدعافراست تے۔ 

الهم ايلي من ای اہ لحار 
"اکتا ہوں سے برف اوراوئے کے پال کے زورک 
. جرف جس ایک دخان کیفیت و بدو موجود اراک پا بھی ای ت کا ہوتاے۔ 
برف کے پا سےگناہو ںکو دھون ےکی درخواس تکرنے میں ج کک کشر ہے الک بان 
پک ہو پچ سب ےک اس سے دل میں ٹنرک مضبوٹی اورتت یت تنل چ ہی عاصل موی ہیں 
اور ای سے ولوں اورجسموں کے علارج پا کی حفیقت کلف ول ہے اور بت لی یتلوم ہو 
جانا سب ےکہ یا کا علا ال کے اض داد ےگس طر حعکرن چا سے ۔ 

او ےکا العف کے مقائل زوو لز یز اوراطیف ہو سین بت اور پان وه 
جیما :1 ای اب سے ا یکی خو یاں ہو لگا اور برف جن پہاڑوں یا زمینوں گر ے 
ا نکی ىیکیفیت ے ان ٹیش اپچھائی ادرخرالی پیا و ج مام د ماع اور ورزش او رگم 
کھاکھانے کے بعد بر فک پاپ سے سے ہی زکرنا چان ۔ ای طر کمک کے 


FAITE‏ از ے۔ 
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مریضول) جۓ کے درو ے متاثر اورضح ف جار کے مرخ اور سرا کے لوو ںکواں چ 
مرکا پاچ 
وی اور نالو ںکا پا :کنوی یک لی بت لطیف ہو سے اور ز تن روز تالا ںکا 1 
تل ہج ہے اس س ےک ہکنوی نک پر ہوا ہوتا سے۔ یس خلت نک مک تسه اور 
توس کے پا ہوا کاگز ریس ہوتا۔ ا اوا کر رال چون چاہے۔ بوڈ ی دم رگد 
جا تاکہ ہوا چا کم چا اور اکر ایک را گر نے کے بعد ا کو اھا لک بی تو اور 
ر ے اورت از رکفت زمن سے ہو فی رتو لکو سک پل وسب زاب 
ہو ے۔ یں ج بک ا لک کی کی خراب ہوا اور ید شراب اورد نم ہوتا ے- 
آپ‌زهزم: تام پانو لک مروا سب سےا سب سے ببتراورقائل ان ان 
کے نزدیک سب سے زیاده پندیده اور سب سے زیادہ چٹ بہا ہے اورلوگوں کے اک 
سب یس 113 ہے می ترک علیہ السلام کے ہیر سے ے‫ پیا ہوا اور رت اس اتل 
علیہ السلا مکی سرا یکا زر بنا 
فارگ ٹم ف ما میت مردکی سک نل نے ابو رن انش عد سے فر ای هیر 
اورای کے دول کے درمیان چا دن کک رہ اوران ک پا کھانے هه کے لے 
کی تھا یپ نے ان رادیب( ب زعزم) اراس ادابم 
و لاہ دورو نے ای سن تال ہی انتا اضا فک اکہ ہے یرک EFA‏ 
تی نے ۸۹/۳: با اس ۴۶۳/۲ یس الکو عد بیش ان مرا سک من عبیب چارددگی کے 
داسطہ سے یا نکیا س ےک مج بن عیب نے مفیان بن عینیہ سے نے انگ سے اورانہوں نے اد 
سے او ایس دنکن عبات سے روا کیا مانتو من تر نے ”تی یش بیا نکیا ۔ک مھ ین عجیب 
چارورگ صدرقی ج گرا کی روات ماز ہے۔ ا نک ال عدب ارتام ات ااب ہے میرک ایی 











رگن این یگ انا نب رگن ان ال کے رق سے دا تیا ادا دیش 
جس اف "هزمة جبو ہل“ ک ہوم کرت رل علیہ السلا م نے اپنا رز شمن یر ریاف کا موتا چٹ 
میا نے کےگڑ ھھےکوکچے ہیں رتفا میں گور ے۔ اذا غم زتھا پیسدک ئ جب تما یکو 
اپ ہاتھ ے اشاروکرو_ "هزمت الہ“ کنوا ںکھورنے کے نی صل ہے ۔حد یث کے لفظ وسقیا 
الله اسماعیل موم ےک اللہ نے ا ورگ جک ال کے زر بش وع میں ضرت اس ل کراب 
کر نے بح کے او بھی را ام کر ی 

ام سم نے۳ ے۴٣‏ ج سکاب فضال الصواۃ کے ان فضائل یقت( لو کیا ہے۔ 
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0 
ے۔۔ 


سن این بارش حت رت چاه کبدائڈڈ سے مرف عا روات نکر کہ یکر پلک نے 

را 
اه رمرم فرب ۀک 
”آ ب زمر جس مقر کے لے پیا جاۓ اک کے لے مفیلہ چم 
ال صدے ٹکو عبدائڈر بن موا کا وجہ سے ایک جماعت نے ضف قرار دی الکو 

عبدالل نے جج بن مد سے روا تک ہے اورم نے ال هد شبن مارگ ے‫ 
بایں طورروای تکیا کہ جب وه کے موقعہ پآ ب زعزم بے یھو کہا کہ اہی ای موی 
نے مھ بین مد رگن جابرگن ال یک سند سے ا یکو ردا کا ےک یکا نے فا آب 
عم ینس مقصد کے لے پیا اس اک کے کے فی ے اور یں الکو مرت نک 
دورکرنے کے لئے پا ہویں۔ ابن ای موالی ٹقہ ہے۔ اعد یٹ سن سے او رت اگے 
عد یٹ نے ات لک دیا او نل نے ا وضو لا دا ماگ وق 
بے اد پل - 
ا باد نے اوتا نے ۱۳۸/۵ )یاک نے ۱۵۸/۲ )یر نے الک اور الا وسط شش ا کو بیا نکیا 
ہے ال لکی سندن ہے جیب اک مانت منز ری نے ایب وال ہی ب ۱۳۳/۲ اورا nL‏ 
مںاکماے۔ 
۳ این بر نے ۳۰۷۴ یس ادابم اھ نے ۱۴۸/۵ شس جیا نکیا سے اوربدانشہ بن موائل ار ضیف ہے 
ان ری باک این اي الموانی نے جن سک نام بدالرنشن ہے ا کی ماب تک ہے ا لکومولف نے مان 
کیا ارت نے ۰۷/۵ شش باب الرحصة فی خرو ج ھاء زھزم کت ابرا تم بی ہا نگ لیر 
کے ربق ےہ ند کے مات اک دیا نکیا ہے ادیش جا چا ا ومام ےک رار دسج 
ای‌طررع مرک اور ال نے بھی الو یا ہے ادر حافظ اہن ر سے ا یکوت کن قرا دیا ہے ۔ امام خرکی 
نے ۹۹۳ شارت نے د٣۰٣‏ میں ١‏ وھا کش سے یں قل کیا نها گالث تحمل من ماء ُرَم 
بر انگ کان لہ کہ ومآ ب زرم لے باس ی ی ںک رخو سر ل او یال 
کولاتے تے۔ امام ترک نے ا کوت نکہا ہے بعد یٹ تن ہے ا ااام بفارک تاد ایی“ 
۳ می بای وکا نها خحعلث قَاء مرم یلار قات حمل رول ابل 
نش هی الاذاِقٰ زالفرب کان یب علی ری رسفم ہیما کشر ب زعم شیو ش 
لل یں اور کت سک ا سکورسول الیل اورسلکلوں می لات تھے اور ال مر یو ںکوم ہلا تے 
اور یس چلاتے ے۔ 
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۳3 نے اورووسرےلوگوں ےکی شقاء اما کے پا سے میں گیب ہکا ہے اورخود 
جھے تدرو اعرا میں اس سے غفا حاصل بو اور اش نے ال پا کے زره شنا عطا 
ربا ددع نے کی مشاب ہکیاکہ بہت سے لوگوں نے پنددہ و ں کک مرف ای پال یکو 
وکیا اور انرب دیا اور ہیں بجو کا اصسائ ایس ہو تھا اور عام لوگو کی رح 
طوا یک کر سے ر ہے اش لوگوں نے بر بتا کہ الس رو زسیک اس پگ اراکی اش 
کے او جدد اس یل بیو سے ما کر ےکی قوت پور ےطور پم وجو ری وه مباشرتکرتے 
تےاورروزو کت اور ہار بارطوا یکوپ یکرت ے۔ 
دریاۓ مک پا نل جن تک ایک نھر چ مشک وادق ہےکنارہ یں واک 
جال تر ے چیه ےکی ے۔ یہاں با کاپان رتا ہے اورسیلا بآتے مج ہیں۔ ر 
دوسیلاب ال میدافو کی طرف در کہ نے ہیں جہاں روی لک دور ددرگ پل 
ا سے وہاں ریا لام )ایبول سے جانوراورانسمان درو ں ٹیل یاب 
ہوتے ہیں چوک دہ زین جہاں سے اک پان زد ہوتا ہے۔ بہت مخت بو( ہے بط گر 
عات کے مطابق مول پاش بو ہے اتات کے اک سوال یتیس چا ہوتا ادراگر 
بہت زیادہ بارش ہو چا هار مکانات اور پاشندو ںکونتصان ہو ہے اور زرا معیشت و 
مار سل ہوک رہ چا ہیں ال لے از دور ددازعلاقول یش مو ہے ر ىہ برش ان 
زمینو ںکی طرف ایک بد ی نہ ری کل م ںآ ہا ہے اوران می زیر ی معلوم بتوں 
یش ات ہی ہواکرتی ہے جس سے ان علاقوں می شادالی آ جاۓ اور ریگ کے ےکا 
ہو۔ کر جب پر عطاق پود سے طود پ یراب ہو جاتے ہیں اورشادالی آ جا سل ]بت 
1 ضہ پا یکم ہو جات ہے ادر یچ چلا جاک پور ےطور بر ہو کے کات ومعیش کی 
یل بو اس پا مس دی خصوصیات موجود )جنک دک پیل ہو چا ہے چنا نین کپ 
بہت زیادواطیف با شی رم اور متا ے۔ 
سر رکا :که حد یٹ ابتہ ہے جس لآ پ نے ندر کے باس 
یں فریا: 
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و الهو ماه له 
”'سمندرک پان پاک اورا کاردا الک 

اس اکا انی مین شور ری بنا اک روت ٹین پر کے وانے فقو اور 
چو پایو ںکی ضروریا تک یگیل ہو کے اس ل ےک ہے شرا ہوا رہتا ہے اس میں جکثرت 
خوانات چا جات ہیں۔ جو ای یٹ عرتے ہیں اود ا نکی قب ری نیس تیا ری با تلا اکر 
ندرک پاش وت ان افو رول کے ر اوراس یں مرن ےکی وج سے حفن و پات 
اورساری دیا شس فاد عام ہوچاتا ہے اور جار یا ں گت چنا اش تال نے اپ یھت پل 
کے تاا کے تت ا کو اتا مین بای اک اکر سارک دنا کے مروا رآ یش اور مرو ے ۱3 
ال رگ ای کمک تخر ہوک ادرابداۓآ فرش س ےآ رج کک اس شرا 
اس می کی" اف رل ہہونے دبا اورقیامر تک یراک طر گا 

سر رگن وشور بنان ےکی بجی تھی عر فا س اور یک نای مبب یک ز هن 
شراگن ہو جاۓے۔ 

پا نور کے پل سے نس ل کرت ظاہرجلد ی کلف بیارییں کے لئے سودمند ہے 
اور یکاپ جلد کےا ہرہ پان دول کے لے ضرررسال ہے ال ےک بل ہوا ہے 
اور لاف بنا تا ہے ال کے ہے سے جلد پا داد مو ہے۔ اس سے اپھارہ پیات 
ر مز یب سے اورت کے لج ا یکو پیا از بت تا سکوا کی مقر تکووور 
کرنے کے لے مندرجہ ذب ل ریت افقیارکرنا پا 

مد ہ کہ پا یکو ہا نشی ٹل دکھا جائے اود ہاظ ی کے ادر نے ری جاے جس 
پر یادھنا ہوا اون »دادم پاک کے یآ گج لاک اسے پا جائے یبا ںیک کہ بفارات ار 
کر اون کک گل ار جب زیادہ ہو جا میں فو او نکو و لیس ا یکوک نے ند وان 
م کہ ال کا صاف قرا جک لک باپ رآ چا ادن شوہ پان اشک ما زمر یی ش 
ال رہ جاۓ۔ 

دوس را یقہ یہ ےک ندرک ےکنارے ایک بذ از وداج لک طرف سمند رکا 
ای ہا جائے رای کےقرجب دوس !گکڑ ھا کر ا یکی طرف پا ڈالا باه ریک ترا 
کہا یں اورا کی طرف پان ایا ست نف اک رم بین لکیا جا ۓگا۔ ج بک کک 


این مزر ہو چاچ 
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480 طب لبوی کل 
اش ری تہ ہو جاے جب ا گے پان کا پیا نگ مونو اک استھا لکا طر یت ہے ے 
کاس شر ی سے یا دارگ یک ای اي شعلہ زان انگارہ اس جس ڈال دی یکر ای 
مه جاے ات میں کل انی یا یوکس وگلا یک رورت وت 


یھ جا هگ 
مق :مع کلم میں حضرت ابو ھی درک شی اعد سے معا ہے ری قول س کے 
ھک نے فرمیا: 


یب الطٗیْب المشکت 
"سب سوسکل ہے 
اور بفری اور مسلم یس عا دصر ی ردایت ہچ درا : 
کت یب ای نب قبل أن بخرم یم خر فمل أن طت بات لیس 
مھ نے نکر عانعن سے پیل اود مادک طوا یکر نے سے پیل یک 
خوشبو انی ھی جس می من کی می موی 
فک تام و ںکی مر ہے سب تور بو سا سکوضرب بش لکی 
حیٹیت حاصل ہے ای سے دوسریی ورب لیکن اس کول شیو یں موق 
اور جت کے لے میک کے ہوں گے الک اع دوسرے درج لگرم غل ج کو 
فرصت ن سے اورت یکرتی ہے اس کے پیت اورس وگن سے تام بیرق 
ہے اور فابری اعضاء بے جب ا لکو ایا جا فو بوڑھوں اور روزا که لول کے ے با 
چاو مو سم میس و اور عفد ے۔ مہو اورخققان کے لے تن دوا ے۔ 
اورعیف التو بی ارت خی ریز یکواپھارٹی سے مکی سفیر یکو جلا نشی ہے اور 
رخ بات کٹا لپن ہے م کے اعضاء سے ریا خاد کر ہے۔ زہ کے اٹ کے 
02 بے ساپ کے ڈسے پر مفید چ اک فواحد بے شر ہیں مفرحات میں ات 
2 مر کا ورو ماگل چ 
لام نے ۲۵۲ کاب الالفاظ کے جاب استعال امک کے تحت ہیں لکیا ے۔ از ایب 
الط بک یسب سے موہ مول ے۔ 
۴۔امام فارگ ۳۱۹۱۳۹۵/۳ م شکتاب ارگ کے باب الطیب عندالھرام کے تحت الکو دک کیا ہے۔ 
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481 طب نبوی کے 
مر زولب یمک بر > نام ج ) ال کے تلق ایک حدیثٹ وارد س گر ا یکی 
کتک تال واقفیتگل) مر یٹ کے الفاظ ہے یں - 

غيم تخوس قله ید عم 
تم لیک مرز بش اسما لک گرا ےک کاس لئ مفید ےک 

یق یسرے دش گرم اور دوسرے درج یل لگ ےا ںکو سنا پاردسردرد کے لے 
مفیر سب ای طرں بی اور سوواوک سردرد کے کے de‏ ہے زکام اود دیا قلط ہیں سور نر 
ےج دا اورنختوں میں پدا ہوۓے وا سرو ںکوکوتا ہے اود کٹ اددام لیر 
ےاکرمرطوب۔ ایا درد اور ورم ل مفیر ےآ ا ں کا عو لتضش؟ ور ے اورگورقال رما 
کر لے می معاون عبت ہوتا سے اور ال کے نگل چو نج سنکرخون ی من رک 
اس خاصافاحدہ ہوتا ہے اور اگ رھد کے تک دہ متام پر ا سر کے اتآ میک کے _ 
مادک روموت ے۔ 1 

الک رن پشت اور تون کے درد غل‌هفیر چ کان دو رکرتا 3 ج یش ا سے س ھا 
کر سے ا کوفزولل الما مکی یھاری نہ موک را کے عر کرادم کے رشن کے سار 
مرک نکوں شی چا یں او تون کے سرو کول ر چا ہے قتول اور دیا پیا 
ہونے وال ریا رتچ 
:زنک )این ساپ سنن می رت الس دی الع کی مو میت ذکری 
ےجس می له _ذفرا: 

سید ایک الملخ ا :ای تین سال ن نک ےک 

مک مرچ زک ماع ے اور م نز کے ذاق کا دارو رار ای تم ال 


.مر کت مت دہ خوں دال ایک پوداہے جوزن سے گے کی ھن پگ جا ہے اس کے چ 
گول اوررومیں دار ہوتے ہیں۔ ا کی شوشو بہت زیادودہ ہو ۔ 
۳ اسیو نے ا کہا ئح ار یا نکیا ہے اراک نک او ابوت مکی طرف ال شو بک یا کہ 


ات ان دووں نے ا یک وکاب الطب مم حد یٹ الس سے ردای تکیا سے اوراس کے ضح فک طرف کی اشارہ 


کاب 
۳ این ماپ نے ۳۳٣۵‏ می کاب ار سے جا بای کے تت ا کیا نکیا ہے ا کی سند لگ بن 
الم لوگ الد یث ہے تقر یب اد یب مب اک طرع اور ۔ 
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ال ٹک کے زر نیت رگا جانا ہے چنا ند بدا مقر دواعت کر یه 
را 
ی ما سس رت و 


قر یب وو دو رآ نے دالا زم و وی کرت رکا ےک مراف 
کے ذ ری موق ےط 

”علامہخوقی نے اپ ق ضیرم عبدالش ین رت اڈنا سے م وع رداق کی ہے۔ 
ِن اله نهل رم بر کاب من السماء إلى رض الْحَيِہُد ولاز" َالْمَاء المح 

"شتا ے1 مان سے زم نکی طرف پار ہش تازلف ہیں۷ رفک“ 

ال عدی کا ملف ہونا زیارهتزمعلوم مو ج 

4 و ملاح ول اور ۲ رآ یڑ کا اصلا کرت 
سج مک چ شل یرل ہو کیم دز رکآ ا می کی الا اک سے ہو ہے۔ ال 
گے رس یش ایک ایی قوت موی ے۔ چوس و ےک زرد اور چا ند یگ سفیر یکو مھ 
ما ہے اود چک دک پیاگرل اوران الیل کی بھی قوت موجود ہے ۔ ا ای 
لئے پات فلو کرم ہے اورا ے فرط ج بد نکوتقویت با سے اوراے اسر 
اورشحضن ہونے سے روت ہے اورخارل کے زتھوں سم de‏ ے۔ 

اکر ا یک ولو رمرم استعا کیا 3 آ گی کے بدگوش کرم کر دیا سے اور ناخ کو 
2 سک نک انددائی ۳ سب سے کہ 1 سے اورٹراپ وک لے سے روت 
ہے۔ پاغانہ یچ لاتا ہے۔ اک استتقام مریوں سم با کبک چا ا نکو 
آرام ہے۔ داع ںکوصاف شفاف بنا سپ دا کرت مصوڈو ںاو 
مقبو کرت ہے علادہ ایی ال ما واک بے شر ہیں۔ 


ا کی نے المجمع“ +۱ ۸ ایی الکو یا نکیا کارا زا اراس هد بی رہ سے رداہت 
کیا ہے دربراک اسنا رن یں ۔ 

٣٠‏ ظفرة: خد ایی زات رسف وشت ہوتا ہے جر کک روق رر رخ ا انداز بوتاے۔ 

5-۳ موس میں بور س ےک اندرا لد فآ ہچ یٹک عبت زیادوسفید متا ے۔ 
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”رون“ 


ل کو ورخت ): ٦ن‏ ی مرق ل کا کر عرو متا ات پیا ےگ بقارگ اور 
تج کم یس دشن رت انتما سے ایک میٹ اس ےتا اور ےچ نعمرنے 
یا نگیا: 
ینا خی ند رَسُول ار ای بار نله قفل اَی تل ان بن الجر 
جر مها مَل لجل المُسلم لا یط وَرفهاآخبرزیی مامی؟ فرع الاس 
لی شخر اراد فرقع فی تفسی اها ال رد آن رل هی الم رف 
ا نا اضفراقزم بن ست قال سول ال اا هی ال رت ڈلک 
مر ال لان تون لها اخب ال ین کذا و كذ“ 
م حا سول اه ی خدمت می مار تھے۔ اک وقت هدک هک پا لا فا 
کہدرضوں میں ایا درشت ہے جومر یس ل مکی طرر ہوجا ہے اک پوت رل جا د وکو سا درخ 
با یک تشگ درختو ںکوشارکرے ارس ول میس یہ پات ایک ہے درش کور پاش 
نے اراد گرا اک دول رورض تمجورہے۔ رب زم اهاز رسب کاس 2 
میس نے ام اتا رک ی چنا تخد رل اه نےفربا کید ددشت چا ے جات مل نے اپ 
وال رترت گڑے جیا نکی انہوں نے فر ایک ناگرا ےکھد ہو تو بہت کی چا موا“ 
ال عد یٹ سے پرمعلوم ہو اک یک عا لم اپ تلاصا کاس اور 
ا نکوی٢کھلاسکتا‏ سے اورا نکی ال را ےکا اھان لے سکنا س ای سے بربھی معلوم ہوتا سے 
کال رانک ہاگن ۔ ۱ 
ال سے یرک ابت ہوتا گرا ہکرام اپنے اکا هک عزت ونیم سکوت افقیار 
کر اوران کے سا گنو ہک ے تھے ۔ با نک پا ولا ظاکرتے مخ 
ال عد ی سے بھی معلوم ہونا ہ ےک اسان اپنے بب کی صواب دیرگ اور راس ت گول 
تق کل ر رو و نکر ت 
یز ای جا تک بھی وضاحت ہو چان س کہ بنا اپ با پک مو جو دگی یش اگ رکوئی بات 





ادلام انل ےکم د۹مہ ماب لالم کے ہاب ب رکاة النخلة یقت اورامام سم ےی 
کم می مفات این کے بل ١‏ لق لکیاے۔ 
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484 طب نبوی_ کل 
ماتا وا کد یا نکرسکتا ہے۔خواہ با پکواا ںکاعلم د ہو۔ ای لول بے ار یکا ی 
ہےسے۔ 
مرو مکو درخ ور شید سے اندازه موا ےگ مان ہی کارت شکور 
کے اندا زک تا ہے۔ ا کا سای کیش رت سے اورا یک ال وار ہوتا ہے اورا یکا وجود 
رای تا اک #ل کل رز دولول رع ے استعا لکیا چاخ جک پا روو ں طرب 
سےکھایا جات ہے۔ پا اور روا کی ہے وزی اور رگا روب اور پل کی ے۔ 
کور کے ۓ سے مکاتات آ لات اورظروف تار کے جاے ہیں ا لک پتود سے چایال 
پان ین دک دغیرہ باس جات ہیں اور ا سک ال سے رسیاں او رگ سے ارت 
درو ہنا جاتے ہیں وراک کیل ره کم دیک ے۔ 
رم اور دول یل ایکا استعالل وتا ہے مزر ید برآ ں اس سپ کی خوبصورلی اس 
کے پپرد ںکا مال اورد یرہ زی اور ا کی از نظریی' اس کے پچ لک سن ریب ا کی 
ادا یتام زین ای ہیں ج نود کرو لکوفرحت عاصل مول سے اور ای ےے 
دیدار سے الد خا کون د مکا ں کی یادجازہ ہو ان سے اور ای کی تعر تک ندرت ال یکی 
قزر تکالہ او رمت بال کا نظارعیاں ہو پاتا اس درشت سے رد سم کے عادو نک چز 
زیادو مشاب ہگن ہے۔ ج بک ملا ن راپ رما ہے اور ظاہرد پان رولول‌طور پراں ے 
7 ”ھور موتا ی - 
بی وه درشت سے نس کا تا رسول ار کے رای یس زار و قطار روا اک اب قرب 
انیس دہا۔آپ کے اقوال زری یک سا نشیس دراک درخت کے مرب علیہ لام 
دمک علیہ اسلا کے موقہ پل چنا چا لک ذکر ایک عدبیث میں موجود ےگر 
. اس حدی فک سدق فور ے۔ 
رز مگ شاه قك بن تن لین شیب ام 
”تم اپے پاد رخ گر مک رڈ ای س ےک یمین سے ہوئی کے جس سے؟ دم علیہ 
اسو مک تی یکل می ںہ کی 
ا۔ بعد یٹنیس ہے علا سیول نے ار فرش ا یکو با نکیا ہے اورا یک نت ابو یی اور 
ان اي مات اور کی طر کیک اون نے ا سک 'ضعفا یش بیا نکیا ہے اوران عرک نے الال 
یس اوراب نک درالم الطب“ مل عرش سے ذکرکیا ہے مندمی رور بن سیرضیف ے۔ 
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485 طب تبوی کچ 

لگوں نے اختلو فک را درشت ارگ لول ےزیو تقل ہے۔ یا اگورکی 
یں ای سے بت یں ا یسل می دوقول ہیں۔ 

لن یقت ہے ہ کاش تھا نے ایا بت رآ ن بی س تحر متا بات پان وولوں 
کوایک ساتھ وک رکیا ہے۔ زان کول دوسرے سے شل وتا ہے اہ ران دول 
یش سے ہر ایک ال اپ بل زورره اور جوز شن اس کے کے رازگ رامت موی 
تاو رده : 
زص (زشض): ال سل ہش ایک عدیث پے جو نی ہے۔ یہ ال الفاط مرو 
سك 


علیکم عَم اجس َون في لقلب حب نزن والجذام برص لا یهار 


شم التزجس 
تم لو گل زس سوا رورس ےک ول من جنون بام اور بی کا درل رس کے وگ 
E‏ اٹم ہکا ےک 

رس دوسرے درج میں عک چالک جڑ سے اعصاب گے تصوں û‏ 
مندیل ہو جاتے ہیں ال می مواد رد ی کر نے اود زار کر ےکی قوت موجود مهار 
الک پا کر ا یک جحوشاندہ پیا جاۓ یا ا ںکوابا لک اتا لکیا جا تو تے آل ہے اودجھر 
محرہ ے رطوبا تال بام ہے اور گرا کوش داو رواد کے ساتھ ب کر اسما لپا 
جا لو زھوں کی آ لاک سا فکرتا ہے اوران بھوڑو کو جو بد تار ہوتے ہیں ۔ انس کے 
م وکو لگرموار بھادیاے۔ 

ایکا و عرارت می معترل اورلطیف ہوتا ہے زکام ادف ہے۔اس مس 
ز برس ت و ت' یل بو یدماغ تون کے سدو ںکوکھول دیا ہے۔ م رلوب اورسوداوی 
سرددد کے سے فیا ہپ گرم مزا کےلوکو ںکوسردرد پی ارتا اس طر7 ری 
انراز ھں چ ےک ہلا دی اس پھر بویا جائے تو روگنا چون نا سے اور جک موم سرا ش اسے 
سا موم ربا ذات ایج بک با ے امن دس گام اورسودا کی تیزی 
کے سب سے ہونے وانے سرددد کے لے مفید ال بش ایک طر کی عطرت موق 


امین چوا زک نے ا کو وضصوحرات می شا رکیاۓے_ 
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486 طب نبوی ی 
ہے۔ ج دل و دیا کے سے مقوی ہے۔ اک ظرع یہ بہت سے امراش کے سے نع بش 
اس تسم“ کے متف نےککھا ہےک راس کے و گے سے ولگ مرک یتم وال ہے۔ 

پور ( چون کا :نامر اتپا سے ردا کی ہے: 
ناب نت گان ای بدا بوبه لها باه زار جَسَیم له 
کرک جب ا کر .72-7 چ انی شاه سے شرو را ے چنا مآ اباب 
چونے کے رف یاپ سک ہد تلم پک رک یں نے کی 
ال بارے بیس تک مرت لآ ہی ں کر ره عد بیش ان مل سب ره اورتری 


ىہ باه ےکر سب پیت جوجام یش وائل ہے اون ال ما 
ریا يا خضرت سلہمان بن ادا یف کے اجزاۓ اصلیے ہے ہی لک چون آب 
سوه دو حص اور پل ایک حم ےکر وولو ںکو پان میں ملا لیا جاۓ او دوپ با ام 
ای دیکگ جچوڑدیا جا هک دہ پک جا اورا کی نیت اور یز ہو جاۓ رال 
کی ماش کی جا اور ا کو لگانے کے بو رتو ڑگ دب کک نے رل کہ دہ اپا کام إپرے 
طور هر چا اس دورن پان تہ هپس را سکودخوکر ا کنر کا لا کر 


3 لکشم ہھہاۓے۔ 
فی رر یکا بل ): بینم نے اپ یکتاب الطب اک ایک مرف یش ردامت 
ہے۔ 


ان ن آم لم بط لی الرض کان اَل شي کل ین ِمَا ِا البق 
”حطر تآ دم لالم جب جنت سے ز مان پرا 3-۸ آپ نے ز من سول یں سے سب 
لا کل جکھا ددبت“ - 


رک وکررسول اه خودایکی یش میں فر مایا سے جن کک سلم لپ 


امن ای نے ۵ے۳٣‏ می تب الادب کے باب الاطظاء امنور کے عت اک بیا نکیا اس عد یٹک 
سن الا بے ۔ اا س ربیب بن ای متس ام لمہ سے مکل مر مات کوروا یہت کیا ہے 
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نے شب ضرم ل رر ات یکو ری ٹس کک بیرجھر کے ول رج پا بو 
2 
:برک کے درخ تک پل ہے۔ وراد ہکرتا ہے ال شل مفید ہے محر کی 
واف تک تا ہے۔ عفرا کر لئ ون کل ج بد نک رات علا کر ہے۔ بمو کی 
خاک کو اپھارعا گرم پھاکھتا ہے۔ ذرب صفراوی 21 de‏ ہے۔ درم ہبوت 
چا ںکاسطوف اث کے لے مفیدے۔ 

مفراوی مزاع دالوں کے سے موزوں ہے ا کی منرت ده کے ور ہی کی ہا ے۔ 

ال کے ت اورخنگ ہونے کے بارے میں اختلاف ے۔ ا سم دوقول ہیں لین 
کت بات سی وارد رطب ہوا ہے ادرفگ پر سردنگگ ہوتا ے۔ 


”رک ما 
عند ا ( کا کی ): اس سلس می تن احاد یٹ مرول ہیں لان ان یس ےکوی بھی 
رسول اس طود تست ہیں کک برای وضور ہے مدا یٹ ہہ ہے: 
لر ناء ولا ره فا لیس رم ین الام ارات من الجنة 
”یکا اھا لکر واو ا کوساف کرو ای ےکہ رال پرقطرات جن کت رج و 
درک صد یٹ با الفاظم ول از 
من اگل الهنیناء عم الم َل فيه سم لا بخر 
من نے کا کھائی رای حالت می وکیا و اس پر چادداور رل سےکوئی اشن سکر ےگا سد 
تسری عد یٹ بی ےجس می باد ےکر 
: 2 
اس ام برک نے پگ ار EY, WE ETTI‏ 
عد یتو با کک بن صحصعد نی اعد روا تکیاے۔ 
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ماین ورن وق الهندباء إلا وَعَلَيْهَا فطرة من الجنه 
”کسی کے چوں جس سکول پل پرتطرات جنت کر ے ہوں“ ل 

رما کاک کا ماع بہت جل رو ہا ہے ۔سالی سکم کے ساتھ برا ر ہتاے۔ 
چنا وم می سرد ربا ہے اور موم کر کرم نگل ہو چاتا ہے اور رع خر یف کے مم 
میں مل رتا باورا عالات یش برود تک طرف ا چا می تلق پادد 
دس معدہ کے سے ره سرا کو پر مرک سای ره کر کے استما لکیا 
جاۓ فو دست بس ےرتا چ تصوصاً ای برک محده ے بہت زیاده‌فید ہے ۔ اس س 
تښ بہت زیادہ ہوا ے۔ضسعف مود ہکودورگرتا ہے۔اگرمعدہ ایکا من ديا جاۓ و محدہ 
ہی پیدا ہونے والی سوز و کرت ہے اورنقر یکی یچارک کے سے مفید ہے۔ اک طرں 
آکھ کےگرم وحن کے گے 23 ارگ کک زدوتظام پر ای کے سے اور کا 
مايا اسآ سوزش نی کردم انی را ری معدہ ہے مک جس پا ہونے والے 
دو لآرگول دا چاو گرم وسرو دردوں یں بے عدمفی ہے او رال رگوں اور 

آ ول کےسدو ںکوکھوت] ہے اورگردے هار یلوصا ف کی ے۔ 
کڈ وی سب لے بہت مفید سا لک چ ڈا ہوا مرق میقان ری کے ما 
او ج بکہال مم جاذہبادیان کےعر کی آ میٹ ہواو راگ رال کے کو ہیں 
2 2 باد 7 ے ذ ا کور رک ےی ل کر ریا ہے۔ مور ہکوج اکر ہے خون اور 
فا مکی تراد تکوش کرت سا کو یشید مل اورصاف کے انی رکھانا اتر ہے ای ل ےک 
اکر و کو موک رصا فکر دیا جا ےکا ا کی قوم ہو جانی ہے۔ ای می ایک تیال وت ۔ 

ول ہے۔ جھ ہوم کے ہر اڈ انا موس 

رایع پا یکوہطورسرم استعا لکیا جاۓ رورت کے لے نافع ہوتا ہے تیال 
میں ا کے پے کا استما لکیاچاتا ہے نشکا لے مفید ہے اود بر زر 
ا کوٹ کرجا ہے اکر اس کے پا یکو نچک اس رون ڈالا چا رتم ل کیا از 


١۔‏ ملاظ ہی مول فک کاب "انار تیف ص۵۳ اور ماگل ری یکتاب''المصنوع فی معرفة 
الحدیث الموضو ع“ ص٤‏ ءاورعا ر تال یکناب ”الغو الد المجموعتہ' گل ۵٦۱٦٦۱ے1۹لور‏ 
یر کی تاب "الاداب الشرعی» ۷۵/۳ 

۲ کے سے دن اور رات شی دکھا لی تردیا"روزگوری ادرشگوری دونوں کا ںورپ ستمل یں 
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489 طب نبوی که 
ہک تات دا کے ا کوٹ مک دا اک طرںت ہانپ کے ڈےۓ اور چو کے زک 
اه نف کل ہج ہے او رگ کے ڈکک مارنے گی اح by‏ ہے۔ ا کا تڑ کادوده 
آ گرگ سفیر ارملا قاچ 


و ۰ ۰ 
7فے واو 


وی تل ای کت مکگھاس سے جر کے عم( ے) 

امام تفگ نے اپ اج 7 ھی می زی بن ام کی مون روا اق کی ری 
ذات اب بل یار کے لے رون چون اور ور کر ناح قرارریے ے ارہ الک ار 
کے ال ہیں ده کے ہی نک جس جاب مرب شکوفکایت بو اس پہ ال کا ادکیا 
ات 


این ماپ نے ان جس زی جن ام کی سے هد بیش روای تک ہے۔ذید نے یا نکیا 


تفت سول الد ته بن ات الجنب سا زلسطا وزیا یله 
"سول اشم نے ذات الب کے لے درل قط اور رن تنس پلا ےکومقید ایی“ 
امس نی ال خنہا سے بے حدبیث ثابت ہے انہوں نے با نکیا کی شورٹش ولادت کے 
بعد زیی میس لیس دن کک رک دیس اود ہم ےش اپ چرس پ در لک ل شکرس 
یں جاک ماس سے مات ےک 
یوکس یا نک یاک در لک کاش تک جال ہے۔ سے برک پل ہے اورسرزشن 
رب کے علا د هل در پائی ال درب ش بھی صرف بین کے علاقوں جس ہو ے۔ 


١۔ورک‏ : یئل کے پد ےکی رع ایک زرد ریک کا دا ہے جس سے لس ویره ر گے جاتے ہیں اور 
خوصورتی کے ے چالک ما کی جا چ۔ 

امس ۹/ ےم سکاب الطب باب صاجاء فی دواء ذات الجنب کے تحت ادرامام ہے 
ے٣۳‏ یں الکو یا نکیا چالک سن مس میوان یفام رک قیف راد سوب 

امس سیر ۳۰۰/۷ یی اورایو داد نے ۹۴۳۷ شی تہ یی نے /۱۳ یس اور ون ن ے۸۷ 
بس مام نے / ع۵ا م تاق نے ٣٣۱‏ می اس حدی ٹک جیا نکیا ہے۔ ای ترصن ہے۔ اکے یہت سے 
اہ ہیں جن سے رک دبا نی نے نصب ۱۲۰۵/۳ ماو لیا ی 
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اکا مزا دوسرے ایتقدائی درجم فلج او رال مل سب بت رر رگ 
وال موه یس نم اورک وی دالی »دلج چر ےکی کر خاش اورجلد پیڑا ہے وال 
نیال سے لے اس کا طلا مشیر ہے اس تب آوری کے سا ہی هک قو تھی 
سل سے غ یش کے 2 انس کا چنا ٹا بے ا یکی مقدارخوداک ایک ددم ہے با مول 
ہے۔ 5 
ال کا مزا اورف اد قط ری کی طرر ہیں بدن کے سفید دا“ خاش نیو اور 
چرے کے ری بل سا داغ کے لئ ا یکا طلاء بہت یاهع نل وت ہے اوردریں سے 
رد گے ہو ےکپٹرے اقا لک نے سےقوت باہش یرول اضافہہوتاہے۔ 
دسح : نل سک سیک کے ہیں یہ بالو ںکوساہ ناتا ہے ہم نے ای اس سے پیل تم کے 
ام سیاہ خضاب کے جواز ادرعدم جواز کے ا خلا کی جنٹ ٹس ا کا زک رکیاے۔ 
ف ام 
لین :کول اور ل یکروک رک میں یو ہو وو 
شت میں مانٹین رای درشت؟ کے ہیں لژ پا دب نژ و 
نرہ ے۔ چنا خی اض تاک رادج 

ونا عَلَيْه هنن (صافات :۱۳۷) 
اور ہم نے ان پاک کل رارورخ ت گی گار قا ۔ 

کن حتاف دا ھک جو درخت ال کال بر او مک را 
سکس کچ کرت اس پد ےکک یں“ ی را ہو۔ االات ای 
قل جرا هرارش ارک تا (صَجرَة هَن يفطن )( ایک تیل وارورخت ) ی مرچ 
لاف اف کے بوا ے؟ 
. الک جواب جک له کے کرمطلق بو تو اکا مت ہوتا ےن فک 
ولپ ابو جب می نا تیر کے سام ا ںکومقیدکر دی با تو ہے با تل رہ 
جا ےگ ۔ چنا نچ اساء الم رمقیدکی بٹ آیی ہہت اہماورمفدت کٹل باب 

رف ال لقت نی ال ےرا اجب وعنا ئ سے ور ےر پآ شام نے ہیں۔ 
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اور 1 ن یر س تلن م اال سرا دگر وکا درخت ال لیر 
کر اورلوکی کچ ہیں ادد اس کے درخ کو ملین کیچ ہیں۔ چنا خی بغار ی مسلم جس 
خضرت انس بن ما لک سے رواایت 

کہ ایک درز نے رسول رکاذ مرکا ضرت اس راو یکا بین س ہک 
رسول الپ کے ره بھ گیا دای ےآ پک خدمت اتی یں جرک رل اورک 
گوشت او رکید وکا بنا اسان کیا ریت الس ری انڈر ع کج ہی ںکہ یس ن کے 
کے ددران رسول ان ہکود اکآ یپ پیانے کے ار گرد س کرو کر سا رے 3 
اک روز سے مرول شی ںکر وک رت پیا مورا 

او طالوت با نکرتے ہی ںکہ می حعقرت اس بن ما نک رن اٹہ نہ کے پا لآ یا جب 
کرد ہکگدوکھا رے اورک مکرا درخ ت نو کک یکی چڑے۔ شس تھے سول اه 
کے پئ دک رن کی وجہ سے سن کرجا ہوں۔ 

"فیلات" یش ہشام جن رده نے اپے باپ عردہ سے انہوں نے حضرت مایق 
ال کتہا سےروای کی ہے۔فضرت عا تش نے ربا کے یھ سے رسول از ےرا کہ 
اس عا کڈ جب ت کول پاک پلانے کے لے تروق ال مس زیادہ مقدار می کرو ژال لو 
اس ےک کرو ری ر دلو ںکومضہو اک رتا ے۔ 

کد وسرو ہوتا ےول نذا دتا ہے۔ بیمعدہ سے جلد یی جاب چا جانا ج اور 
ام ہونے سے پک فاسد تہ وا ال سے که هط پیا ہوا ہے ا لک ابیت کر 
ا یکوت چز کے اتی اسقعا لکیا اس عم ہونے کے بعر ای می تیل ہو جاتا سے اکر 
راک راد ا کو استعا لکرمیں نے خی تیف پیدا ہوگی اود اکر شیک کے مہات ےکی س او 
کن فل موی اور ابش چو کے سیر تال خلطا ج تپ بل ہوگا او اگ ربچی سک سار 
ا سکو کر استعا ل کیا پات زگره مایت بنا ے۔ 

کدولطیف آ لی ہوتا ہے مرطو ب ی فا فراہ مکرتا ہے۔ بغار زود وگو کے لے پاٹ 
ہے۔ بیسردعزا جع لوگوں کے لج دای کٹ تا بی رم کی مزا لوگوں کے لئے موزوں 


الام بار ار ۲۸۸/۹ م کراب الام کے پاب المرتی کے تحت اور الم نے لم 
تم کناب ری کے باب جواز کل المرق و استحباب اکل الیقطین کے بل میں ا کول 
کچ 
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492 طب نبوی تل 
تس ا سک پان نگ یکودو کت ہے اور اکر ا لک پیا جائۓ یا اک سے مرک دی اس گرم 
سردد داو کرتا هخا مکرجا ہے خواو ی طط رح بھی ا کو استعا لک ہی ۔ بغار زده 
لوکوں کے لج اس شی یا ای سے زیادهزودا کول دوسرکی دول ہے۔ اگ رکوند سے بو 
ا کاک پا دی اور چو لے با تور می الکو نکر اس کے با کولطیف شروب کے 
سات استما لکیا اس با رکی بیز مکی ترا تکوش کر ں وو رتا ې اور ره 
تخ کرتا ہے اود اگ ا کی رگن اور کی کے مرب کے سا استتھا لکر یں تفارک 
اسہال ارتا ج 

اک کدوک پیا کر ا کا پان تھوڑ ےش ہداورسہاگا کے سات پیا جائے تو فراء اور م رون 
کوایک ساتھ مار کرت ہے گرا لک لک چند یا پر ا ںکو مدکی فو دما کے اورام عارہ 
کے لے مفید مرج ے۔ 

ارس تیل کو چو کر ا سکپ رو نگل کے اتآ زک بی اور ا وکا ٹیل 
کا میس ت2 کان کےاورام عادہ کے ےا الا چا گر عم وم کے ےگ 
مفید بوچ او رگم سکوبھی م کرجا ہے گرم ماع اور جار زدہلوگوں کے لے بی یر 
موی رطع کش اگرمعدہ یس ا یک مقاب کی رد ظط سے ہو جا ےلو یکی ای 
خلط ردگی میں ت ربل و پاتا اور بدك یل فط ردگا پی راکرد ےگا ا یگریت مرک ہاور 
مرک سے دو رک جا اکن ےت 

حاص لام ےک کدواطیف 2 ین اور زوا دول شش ےا ے حرت لئ سے هروک 
هک رسول اش کات سکره تما ل فر ہے تھے 


8 فصل 
ہی زوا اط( کل انڑا) 
یں ات کتک بیز کے بارے تچ مومت مق بن نلوں اور پپرے طور پہ 


EI NETE‏ کرو کل لک 


مان لب 


۱۷۸۷۷۸۷۷۰۹۹۲۲ dpress.co jul 
۳۹ 7۰۹ 


493 طب نبوی چ 
نے کش یل پئ مکرنا ماس کلمت ہو جس س ےکا تا بک تفص کو چارچاند 
لک باس 

اہن اوی کاب ٹل پ رمز اتا اک بش میں ای نحل مر یر ےگز ری سکو 
یش بل وکا ست ان ہی کے فان سق کر رہ ہوں۔ 

ابع ماس مہ بیا نک سے و نک جو لیس دو کک پیا کاس اور اسے چا ہو ہا ت 
دو ودک باس یکر ے اور نے قص رگا رت کھالیاجس کے سپ ا یک بیس یا خاش 
ان ہوئی وگلا کر ے_ 

جس کی اود انا یک سای استعا لکیا اور وہ لقوہ فیک کار مرا شور 
تا بل ملامت تو رکرے اور و ےرم وکر مام میں رال ہوا اور ای پر فا کا لے ہو جا تو 


و پل یگس 

ای طرع جس نے دودح اور ایک سات ها اور اسے ام رص ی نر کی ارک 
مو لزور اجا پلضورواز 2 

شس نے نی کے راہ دددھ فی لیا جح نکی وہ سے دہ بر یا فک ارک شس جلا ہو 
اس بک بای ۔ 

جم کو اظام ہوا ای سل هقی راک عالت تلاپ بوک سے مباشر تک جس 
سول اور پاگل کچ ہوا کول بی با ال 

وش ابلا ماما ان ا استعا کر ے جس سے امتا ہوگیا نز 37 پار ؛ونا 
تین ے۔ 

ی نے اپکی دک سے مباشر تکی اور پودی رع ارات سکیا و ا یکو ریگ 
پیا مون کن ے_ 

جورات می سآ یزرد سے اور اسےلقوہ ہو اے کول اور ار می جلا ہو جاے آز یه 
3 
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494 طب نبوی ی 
9 فصل 
پر زداغیاط کی تک راز) 


ان بت وع کامقولہ ےک انا اد ایک اتی کھانے سے ہی زر دای س ےک 
ان دونو ںکواستما لکھرۓ ےت بوا راو داڑھ کے درد ہے ہیں۔ 
۱ ان ےکا دائی اتال چجرے پر سیاتی زرد بل چا پیداکرتا ہے ٹنک سور 
کین اورمام کے بعد فص رکر ہے سے فاش اور رک یرگ پیا ہو چ 

بری کےگرد ےکا رات استیال گر ب پر اکا ہے اور تر وزج لاه کے بعد 
مشپ ےس لکرنے سے فا دا ہو ے۔ 

ماھ کرت ماش تکرنا جذام کے لے یں خیمہ ہے اود معا کے بور ال 
کے دوپارہ جما غع٥رنے‏ سے برک پرا مول ہے۔ ور تک شاه یں زیادہ درل عضو 
وس تاش ینار پیر اکتا 

قراط کا تول س ےکر چزو نک قلت لح کل ںکیکثزت سے تسه کت 
کی دا تناشت کان ت‌ پیا ہو نے وال ات کے او رھ رپ رکا کے ی سے پدای ژد 
کرنے ےلکن ہے۔ لت اطباءکاکہنا سک کت راگنا اسے هه ما 
اسما لک چا ۔ پور رح پیٹ ضاف ہونے کے بح کون پا اور تیر موی کی اك 
وقت پل چیا چا بے ۔ اس کے سات ی پل یکم مقار شش چیا چا ۔ دد یہر ےکھانے کے 
بعدآرام اورام لا کے بحر جل تر لک چا ہے اور شاب د پاغانہ سے فراضشت 
کے ارس چا ہے یکم سیر یک مات متام دائل ہونے سے چا چا کم 
ٹس یک متام موم سرا کے دل مرت مام سے ہت ہے اور فگل پاک گوشت رات 
می سکھانا مو کو زکوت رۓ کے مار سکن سید گورلوں سے اشرت جواٹو ںکو 
بوڈ ھا ہناد سے او کت من اوم ربش ناد ہے۔ اک روا کی ہہت قرب تک یکرم ال 
وج ہک طر فک ای ےگ یں ہے۔ کل یقرب شب ربیب ما بن لد لی 
ک کلام یال کے علاد کی دوسر ےکا کلام 

مارک قول ےک جوزندہ رن میں خو وال زنک یکو وام قو اے روپ رکا 
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495 طب نبوی تل 
کھان لی الصبا حکھالینا چاه را ٹکوکھانا جر کول پا ے گی چادر استما لکر نی 
اج اورگورقاں سے ماک کر پا جع 

مات با کے ہی ںکہ چا چزدل ےصح تشم ہو ہا سب یر ہو ےکی مال 
م ں ورت سے ما کر" کم سی ہوک رام میں قل ty‏ خی کش کیا او رن یرم 
عورفاں کے ساتھ جا کرنا- 

جب عار کی مو تک وت ۲ا تو لوگ ال کے پا سے او رکہا کے مکوکوئی آ ری 
بح ت کی ےک ہم اس پک لکرتے رہیں انہوں نے نع تک - 

مرن جوا ن#ورتال اد یکرو ال ورشت 4 4 ہوا استعا لکرو اور ای موم 02 
او ج بت کم می ں تو یرداشت ہوروا ے پیر کے روت ید د هکو صا فگر 
ا کرو ای تم صاف ہو پا اورعفا تم ہو جا ۓگ او رگزشت پیا 6 اور جب 
کوئی دوپہ رک ان کاس ا تےکھانے کے بحد ای گنہآ را مکرنا چایے اور شا ماکان 
کھانے کے بعد چالیس تم پا ضردری ہے۔ 

چس سا طین نے اپ محا س کہا ہآ پک نرک یکوک فان اس لئ بے 
کول ایا ن کی دک اس پل کون اس پر حار ےکہا کہ دیکھ وصرف جوا ن عورت 
سے شاد یکر مرف جوان پانوروں کاگوشت استعا لکرم اور خر کی پا ری ےکوی وواند 
چا اد پت کچل اسقعا کر اود اسےخوب چیا چا رگا گر دن می کھا :اھ اک رآ را مک راو 
کول مضا کر اور رات می کان کھانے کے بل قب یکر لیا رو پرمو چا فواد +۵ 
قرم یل لا ربکا ےکی خاش کے بخ رانا دورس تکو ما کی خوا شش نہ ہو 
دق ای سے با کرد یقاب نہ ردک رگن ام اس وت کرو ج بک ال ےت مکو 
ای وتک مام کرو سےتمہارے بد نکاکوٹی حص فا ہو باس انا محره ٹل 
موجود ہو ےکی صورت میں ہرگ نکھاا اک چکھانے سے نا + سکو راد چان ےکی 
استطاعت نہ رو کی مود هآ کے مکرنے می دار ے دوچار مون پڑےگا- ہر 
ہف محر گر صا کرت ضرور یھو اورخون بر ن کا بش با زان و“ اس لج است بل 
طرورت ضا در اورا مکی اکرو کی بر بدن ارو صوں سے ان فضلار یکو 
کال باہرکرتا ہے۔ ج ودوج خر یلک پا 

مشق رمت انش علیہ نے فر ما کہ اد چ موتو ی تا ہیں۔ 
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کشت خوری خوشبدسوگن' جاع کے لے پیت لکر نہ کا نک جا گر دول زب 
یکرم“ 

ادر پاد چیپ کرک کرت ہیں:(۱)۔بکشثرت جا عکرنا(۲)۔ ہم دقت ری 
کرنا(۳)۔ نها رم دک مقار یش پان چ( ۳)۔ تش چچزو لک زیار: اما 

پاد چڑوں ے ہا ءکوتق ےت ی چ: (۱)۔کعہہ کے ساتے میٹھنا (۳)۔ موف کے 
وقت سرد استعا لکرنا(۳)۔ مزیتروشاواب چو کی طرف دنا (۳)- الست کا وکر 
صاف را رکنات 

پاد زی ا ہک رکز کرت ہیں۔ (۱) گند یکو د یھنا (۳) سول دیع ےکی 
طرف دنا( ۳)۔ مور تکی شرمگاوکود ینا( یرک طرف اپ پش یکر کے با 

پار ید سے قوت مار ہے )ودس ےکا کوش تکھانا (۲)۔ ارف لک 
استمال(۳)د پد کر درو کمن 

چاه چڑوں ےل بت ہے (ا)۔ فیرضروری بقل سے پنا(۲)۔ موا ککرنا 
(٣٣)۔‏ بد رکو ںکی کیت اف رکرنا(۴)۔ علب وک کال میں مار ہو 

انلاطو نک تول ے۔ 42 چڑریں سے بد نکی کاش بو ہے کش اوقا ات موت 


ےکک مکار رق ے۔ 
صنعر کارا بار دوستو ںکی جدائی زد فض بک لی یا“ شی گرا الو لکا 
دول فروات‌زامی 


امون سے معا کا تول س ےک ای شک ما لکرافقی رکرہ جوا نکیا و مامت 
کرو ہے موت کے ملاو کی چیا شبات ہو ساموت ببرعال لا لاخ 
ہے۔ محدہ می لکھا نا موجودر ہن ےکی عالت مس رگا بھی تکھانا۔ ای فا ی ن اتال 
کرنا جس کے چپانے سے منتحک جا ۓےکیوکہ ایی کح ےکومعدہ رگم نکر ات ےگا 
جلثرت ھار کے سے پ بی کر اس هک بہذندگی کے جل ہوئے دی پکو بچھا دیق 
ہے۔من رسیده عوروں سے جما تہکرناکہ ال یل اچ ایک موت کا اند یش ہوتا ہے۔ 
بلاضرورت فد کرانا' مو مگ ال تے ضرو رکرنا جاہچ_ 

قراط کا جائع کلام ٹس سے س ےک ہمرکم کی ری تک رشن ہے۔ 


ا طاح هآ داب الا ص۳۲۳ 'الاداب الش رعهته* ۳۹۰/۴ او شر القامول ے/ ۴٦٦‏ 
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عم الیل سے در یاف تکیا گیا کہا ے با ہے کا کیا راز ہے؟ ال نے 

جاب دبا کہ می دو رک فا یا کرک کھانے رکنات کوج اور ند ی انی 
زار رہ شش جلو یا ہوں جواس کے گج لیف دوجو 


0 فصل 


ہی زا عیام( کت (la‏ 


بد نکوچار زی باکر ہیں کثر تگختار زاسون اد کا او ربکت جار ]کرنا۔ 

کشر تگفتارے دما کا مم بوتا ہے اورکزور مو ہا ہے اور باهایا جل دآ چا اے۔ 

زیا ”نے سے چ سپ زرد ہا سے دل اترما جاجاے او رآ ھٹیس تیان می 
دیا ہے اد رکا مکرنے سی چھائی رڑتی سے اورم می رو بات زیادہ جو ہیں۔ 

اور زیادوکھانا معدہ کے م کو قاع کرت ہے مکوکتردر لار ناج ریا قل اورخشگکلِ 
ار bg‏ چ : 

کت جا کے سے بدن لاغ ہو ہا کے 3 یکترور ہو ہاے ہیں ادر بدك کے 
رط بات خنگ ہو جاتے ہیں باحصا بکوڈھی کرجا مد ے پچ اکرتا ہے اودال کے ضر رکا 
ا مارے بر نک 4 سے بص دماغ و بہت نقصان کی الا لے ےک رو 
تفا رممولی طور یل ہو با چاه دی یادها کی وہ سے اس میں اکٹ 
کزدرک پیداہونی ہے اد کرت جماع سے ج برد کا اکٹ حص راس سے کل بات 

جھا رن ےکی تین صورت ہے ےک تما ال وق تکیا جاۓ ج بک وال غر 
"موی طور با راو رای لگ سے با حکرنا قصور ہو جوا چا ئی تل یل وش زہواور 
ای کے ساتم علا ل کی ہو اور بای کے وا رات میں رارت اور رو بت وس 
ور توا اک انداز رع سے سے چلا آر ہا ہواورول اخ رات تفاس پل ال ہو_ زر 
افراط جر ہوادر نہ الا ,شر مو کی وجہ سے ترک مار ماسب ہو نہ نای پیٹ ہو 
رٹک اخفراغ سے دوجار ہو اود کت تیگ ہواوزشہ »بت زیادہ زارت ہو اور ےه 
بہت زیادہ برودت مج ول بحا کے وقت ان ول پا ولو رک هک تال سے ٠‏ 
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498 طب لبوی 3 
تانح عاصل + او اکر ان جس سکول ایک با تہ منقود ہگ ت ری ای اب ےم 
وم مر کي ام یں مفق دہوں تو رایس بماح سے چاتی مقر ے۔ 

1 فصل 
چنرمفیدا ای ایر 

بہت زیادہ پیز سے لیا مش ہو صحت کے لے سود من ری یل تدای کے 
انح یز مفید ہوتا ہے ۔ یمم جالینول نے اپنے تن لو ہدای تک اک تین چزرول سے 
چ ر »و اور چار چزو ںکو نت رکراو پر کوک معا کی ضرورت دآ ےگ 
گر ووغپار رھواں اور بلدا گنی چریں ےو ورور رکو ول شوشر 21 ادرمامکا 
استعا لکرو ورگ سیر کی عالت غ شکھانا ما اود باق رور“ اور ر یجا نکو ساتھ 
استعا لکرو اور شام کے ونت اروت انا اور جو زکام میں جلا وه چت ن ہس سے اور 
رید نس ترش چز نرکھاۓ اورفص کرانے والافنس یز روئی نہ ایا رکرے اس ل ےک 
ہے مدت کا یل یہ ے اورت گر مس "لیف وه دس مو کرم میں 
زیاددگزشت کا استعال کرو سرد کی وجہ سے ہنا رکا مر (ھوپ بل نسوس اور 
باس ار ٹین فرب کی ماو جوموم سرا یں روزانہ ایک اگم پان پ 
لے وه بت بیاریوں سےتفوظ ہوگیا اور کے حا مکرتے دنک انار کے یل سے 
اسۓ کمک طا وہ دادو فان سعتجات پا گیا۔ جس نے سوین کے پا دانے تھوڑکی کی 
مس رو عودخام اور مک کے مرا انتا لک رمیا زت گی راک میرہ دگزور ہوگا اور 
ترقا سد ہوک اور نتم ت بو کر کے رات استعا کی ا کا محر ریاس فا ہوگا 
اورسوزش پاب تال جا ےی ۔ 


نکنام جو و لک میت مہو کر ہے اونب پ اکرٹی سپ رفضلات کے اتو لک 
اسبال پر سب( موی ) ۱ 
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2 فصل 
چا رمفید ور زو لکا بیان 


چاه چزدل سے م تا بد جاتاے۔ 

6)0 ()۔ ۳(۸)- فا کی( )شب یداری 

پار چڑوں سے فرحت اسل مو ہے۔ (۱) بر و ماداب چزو لک طرف دا 
(۲- آب روا لک نظا هگرنل(۳)- محبو بکادیدار(۳)_پلو ںکا لار ءکرتا 

چاه چروں ے٢‏ کے میں دہند لا پان پداکتا ے(0)۔ 3 پان (wg‏ 0 
شام رت ای زگران چز ار کرد (۳)-_ زیادہ هو ی کن(۳)- پا ریک خلو وک 
یود ےد 

چاد چڑیں ے بد نکوتقی تلق ے۔(0)۔ 0 لئ ورات ذیب یکرنا 
(۴)۔اختال کے سات حا مکرنا(٣)۔‏ مرن اور شی میں نذا استعا لکرن(۳)_ کر خوشبو 
گا 

اد چزدل ‏ چچرہ لگ ہر ہا ہے ()۔ ا سکی شی شاوالی اود رداق م O‏ 
ہے۔(۴)۔ ورو گی بے ای (۱)۔ جاپلان طرز کے الا تک یکرت (۴) فقو 
پورگ زیادل- 

چاه چردل سے رب 7 بقل ن ے (١)۔‏ مروت (۲)- وادار 
اب جور وخاوت ( )ب بی زگارک- 

اد یں با رت وعداو کا سب ب خن رون درو غکوئی اور چغ ل ری 

ار چزول سے روزی باق اترک ادا گی یع سم ےکم ت اللہ تیا سے 
مقر تک طسب صرق ک پا معا ہکرت اوررق مرو او رآ خرت وقت مل ایک زرو 


آزکار۔ 
پار ول ہے روزی روگ وی بل تج کے وقت ون نماز ےففلت ی اور 


چار ریم واوراگ کے کے شررررساں یں ر چزون او رکھلو ںکا و ایال 


www.besturdubooks.wordpress.com 


چت اور م 

م اد چڑیں ےکم ودرا کت نش اقا 

فارع ال پا یکم خودری دم ۲ خاش نھذا5ں کا شر ہی او مرن چزول ‏ موہ بنانے کا 
اہتنا اوران ضلا تکابرن سے مار کر جو بدن کے س گرا »ول 

تل کے لے تحرو نز یں ضرررسماں )بیش پیا زکھانا لوی رن زیون اور من کا 
واک اتل معا یکرت وت شی بے ضرورت افکار و خیالات' ے لوی مت زیادہ 
چنا اورپ کر بیقام یز لکونققصان با ہیں- 

شض دانشروں کا مقولہ کر مه بش و مناظر +کی تین میلموں میں کات انم 
پیج سکاکوئی اسب هیر که نآ سا الہ بک یجس ماظن لس تک ہب 
موم ہو اک شل نے ان وتو کرت جک ن کا اتی ل کی تھا اور ووسر یں میں کاس ت کا ہے 
سبب تھ اک رشن ز و ن کا بہت زیادہ استتھا لکیا تو اوت یکی میس کاس کا ہی راز معلوم 
مو اکل نے لو یا کی کا رک بہ کرت سے کیا یت ی۔ 


3 فصل 
طب وه ک ابیت دافادیت 


نے ا سکاب شان طب کے کی ول اجزاء پیر ھال جک کی ہے۔ فا تا ری ٠‏ 
7ۃ aE‏ سد مات 
اسلائی مکی وضاحت کے سات ھآ پ کے ساس بی کر دیا ہے ادر مہ با تق 
ورس ۓآ ؟ هکلب نب موجودو طب کے مق ای ی تک حائل ہے جوحثیت 
مجود رون ط نمو ںکا رول ار نگروں کے طب کے مقائل ماس ہے۔ 

۳ ی لکرطب نو یکا مقام ال س کل بش و پا اود بد چڑ کر ہے خی 
کہم نے ا لکتاب ٹس جیا نکیا ہے بے جانہہوگا ہم نے مت تاد تکام لیا ےکن 
یم اپ ایت کے ا قرار سے بہت یل طلب سے کوان تال نمی یکره 
کی تق نیس عطا فرمائی ا ںکوکم ام يوت کن شی نکر لوا چا ےک وتوت ج کا 
را کی طرف سے براہراست دک لیر گی ہے رهطم جن سے ال رتا نے 
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01 طب نبوی کچ 
انا گرا وناز چاورههدانق زی ارم وفراست جے اللہ نے ا نکوخطاکیا ے۔ا نک 
وو عون کے علوم ارم وفراصت ےکی متابلہ وکا 

ETE‏ کر ےی سل پلک بدا خر 
ہے ادرال باب میں ا نک تق دواوّل کی توت و خیرات" توا ن علا اور تفظکا ن ”کت 
گت یرون شش رسول اھ کےفرمودا کیا یت کت ہیں؟ ۵ 
گر بیسماری باتک ناد پر ںکہقائل ئ یکڑھک ےچ لمکردوط رق آ پا 
کی رشدد ہدایت اور تال ہو گی چیزوں کے گے سے صرر ال ےک رسول ار کے 
فرمودات و پا کو متا ان بیس زرد کل وغد ےکی بالا آ پک رشو 
رابت رانا یکو خو یکی ینا ۶ نا با رک تاک ای کیم علیہ ہے جو ہ رای یکو یال 
کل بالگ دین ےوہ سکوچاہے عطارے۔ 

تم فن طب کے اصول ٹلا کا کر رآ سے جک دیا سے پھر پ کسے الک کار 
کر کے ہی ںکش رھت جو دنا 1 غر تک بھلائی کے لئے دنیا یآ کی ہے۔ دہ اقلوب کے 
ماقم بر نکی اصلار] یکرتی سے او رت جسا ی کی بان اورگی طور تنم جسمالیٰ 
آفا ت کا فا کر ہے اس شریی ک یتفم ل قل چاو رفطرت لے کے سپ ردکر دی ج 
کک دہ قیال بی اور ارشادات تکام ےک فانک تکام بترا رر ےجس طر 43 
للم کے مان نے ہت سے فق کے فروی مال پ ابو پا ےکا گم دیا ے۔ اکا 
طررح کا تاش اور زار تق تک کے ؟ پ کی ان لوگوں میس شای نہ ہوں چ ری پچ کی 
تقیقت سے ناواقفی کی باد پا ب اقتڑا لک رنے کے خوگر ہوتے ہیں۔ 

۳ بنا ےکوق رآ مید اور ادیش دم کے علوم کا وافزح صل جاۓ اورصوش و 
اواز م صو کمک ی تعیب ہو ہا سےا وہ دراوم سے سی ہو جا ےکا اوران ھی علوم 
سے وہ تام علوم ہکا انپا کر ےگ“ لبا مرن پڑ ےک کہ تام علوم کے نان کا 
دارویرار حرفت ای اھر پاری ارفا پر ہے ار ول چرس اخمیاء ورس لکوہی صرف 
عال ہونا سب کے نزوگ سم جک ناگرا ام ی سب ے بڑڈے ارف 
اه ارف ام رای عار ف لق الی اور روف الی میں ال تالا ی کت بالقہ کے شاا 
ہہوتے ہیں۔ اس لے ان انیا ہکرام کے بیرھکارو لک طریقہ علار دوسرے تام طریقہ ے 
زیاده 2 می اور زو ار ہوتا ے۔ اورغاتم لیام سیر ال اور امام الین حضرت مر 
ملع کے جیردکاروں کا ریت لا ان نیام سب کال سب سے ببتر وفع 
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502 طب نبو ی که 
بش سے اورا مقیقت سے دجی آ شیا مسا ہے جس سکوان طر یقہ بے علا اور ایا سک 
طریتہ ملاح کی محرفت حاصل جو اور جو ان دولوں کے ورمیان مواز کر نے کی پر 
صلاحیت رک ۸ڈ چنا چ موز کر نے کے بععد ان دوفوں کے دیمیان جو ظا ہر فرق ہے واک 
اک ایا کرام لاسام تی امت می عقل وفطرت اورم سک قباس تاور 
بے ہے ہیں اور ان ہی لوگو ںکوقرب ال بھی پیر ے طور پر عاصل ہے۔ اس لکیہ 
اخمیاءکرام علیہالسلام انل کے برگز ید ولیک ہیں ۔ جیا کہا ن کا رسو ل بھی تتام ایا ہکرام س 
سب تب هکره برجم عم وس تکا وافرحصرعطاکیا الک مقایلہ 
می دس کیاکی با ے۔ 

چنا ابام اھ من رت ا نے ابی سند یں منرم نکم سے روا کی ہے جس 
کو عبرا نے اپے دال رگم سے اور ان کے والد ان کے دادا سے دوا کر ںکہ 
رسول انیل ےم ای 

مرون سین مخ گنه فی ...و 

رگ سمل کے اپ دمآ ول اش زد ان ال سب تیدا ول 

چات رال اس تکی فضیلت و بر کے اثرات ان کے علوم رل کے ذر ھر دا کے 
اس نمیا نکر دی اور یرازگ ہیں جنپ تال نے ام ساب کے علوم ول ما و 
در مات ظاہرکرد سے ہیں تج نکو دزم ول اورعلم نب بھی چززول یس امم سابقہ 
سےسبقت لے گے ہیں ین ال کی عنایت اود پاران رمت ال یکا توس - 

بی وج کرام ت ئھ ہے کے دانشررو یکا مزا وموک سے اور یہو وکا مزا فراوک ہے 
اورنصار یکا مزا بھی ان وب ےتصارگ کي اور تال کا پر اور 
ورد من ولال اور احرا یکتری کے پیش شکار ر ہے اور سلاو اوقل وشاع 
تک دنا مسرت وشاد ال عطا کی 

پاسرارورموز اورسل متا ای ہیں ج نکوصرف وی اس تس ہے تنم وفراست 
وال رشن زجن اور را مک حائل ہوگا اود اس بات سے کی داقف ہوگا کے دتا کے پا 
اکل سا کیا یز ے؟ الد تو نی دس وال ے۔ 


وَصَلِی ال على رَسُوْلہ آله واصخبه وَسَلَمنَسْلیْماً كيرا 


ا دای ص تیامح ۵د یں تر زی نے اض میں اورلین ما نے 1۸۸م ٹس بی نکیا ےآ ای دنن چ 
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وای اسلام سے رسول اللہ نل کی ی 


الف :مولا تماش ای بن شر 











جس می اسلائی عتا از یزارخ احا م کر ہیں -ذکروطاوتاور 
دیا فضال دعا ار اب اف مرت ادا درخ جیار فلن بخ مرت 
یرہ کے سا یل .گنت یں باولا دک د م وت ہی تک ایت :ا علا ی موا 
11 لت اورا کی ضردرت چا یی ہے۔ اسلا ی‌آداپ:۱ اس ابی اخلا کی ار 2 
ہد نے رال موا شر پ کر پر تعر ہک گیا ےآ رم بکاطر یقہادر ندرگ ار نے 
کادستور اشم ل یھو گیا خو منک دن نبا کے لے بت جائ تاب سے 
کون اماد ریغ ہک رڈ عر یکی ے۔ 


شمع د کک ایجنسی 








8 وف تم ارکٹ خرن رت اردون زارلاهی 7232132 


www.besturdubooks.wordpress.com 


i 


۱ وه 
چ ها دیا کس 3 


° ی کی ر او 
7 دبا 
کت 00 


مہ 





ارد ومُرجو 
۳ اعادیٹ نک ایان فوزف ادف یکے بای 
رت شب فا سد ایب لپ 


اا سیر ریاس 


نظرثا نی واصلاح 
مولا رضاح بت شم 


